

	                                 МЕНЮ (1-3 года)
	
	                             МЕНЮ (3-7 лет)

	Дата: 18.11.2024 г
	Выход (г)
	Ккал)
	
	Дата: 18.11.2024 г.
	Выход (г)
	Ккал)

	ЗАВТРАК
	
	ЗАВТРАК

	Каша манная молочная
 (жидкая)
	150
	161,23
	
	Каша манная молочная (жидкая)
	180
	193,48

	Чай с молоком
	150
	24,32
	
	Чай с молоком
	180
	38,91

	Печенье 
	25
	42
	
	Печенье 
	25
	42

	Итого:
	325
	227,55
	
	Итого:
	385
	274,39

	II ЗАВТРАК
	
	II ЗАВТРАК

	Сок 
	180	
	165,6
	
	Сок 
	180	
	165,6

	ОБЕД
	
	ОБЕД

	Салат из свежей капусты
	40
	45,05
	
	Салат из свежей капусты
	60
	67,58

	Суп рыбный «Полевой»
	150
	79,08
	
	Суп рыбный «Полевой»
	200
	105,44

	Плов с мясом
	145
	263,18
	
	Плов с мясом
	200
	363

	Компот из сухофруктов
	150
	83,88
	
	Компот из сухофруктов
	180
	100,65

	Хлеб ржаной
	20
	37,8
	
	Хлеб ржаной
	30
	56,7

	Итого:
	505
	508,99
	
	Итого:
	670
	693,37

	ПОЛДНИК
	
	ПОЛДНИК

	Суфле творожное 
	130
	263,95
	
	Суфле творожное 
	150
	304,56

	Соус (кисель)
	40
	24,3
	
	Соус (кисель)
	40
	24,3

	Йогурт 
	150
	87
	
	Йогурт 
	180
	104,4

	Хлеб пшеничный
	20
	42,88
	
	Хлеб пшеничный
	30
	64,3

	Итого:
	340
	418,13
	
	Итого:
	400
	497,56

	                       
Итого за день:
	
1350
	
1320,27
	
	                   
   Итого за день:
	
1635
	
1630,92

	
	
	
	
	
	
	

	Вода питьевая кипяченая
	100-200
	
	
	Вода питьевая кипяченая
	150-300
	

	Шеф–повар:Арзамаскина Е.Н.
	
	
	
	Шеф–повар:Арзамаскина Е.Н
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