
	                                 МЕНЮ (1-3 года)
	
	                             МЕНЮ (3-7 лет)

	Дата: 19.05.2025 г
	Выход (г)
	Ккал)
	
	Дата: 19.05.2025 г.
	Выход (г)
	Ккал)

	ЗАВТРАК
	
	ЗАВТРАК

	Суп вермишелевый молочный
	120
	93
	
	Суп вермишелевый молочный
	180
	240,2

	Кофейный напиток с молоком
	150
	70
	
	Кофейный напиток с молоком
	180
	25,2

	Кондитерские изделия 
	25
	42
	
	Кондитерские изделия 
	40
	67,2

	Итого:
	295
	205
	
	Итого:
	410
	415,2

	II ЗАВТРАК
	
	II ЗАВТРАК

	Сок 
	180	
	165,6
	
	Сок 
	180	
	165,6

	ОБЕД
	
	ОБЕД

	Суп рыбный «Полевой»
	150
	85,55
	
	Суп рыбный «Полевой»
	200
	142,58

	Рагу овощное  с мясом
	150
	126,32
	
	Рагу овощное  с мясом
	180
	151,38

	Компот из сухофруктов
	150
	83,88
	
	Компот из сухофруктов
	180
	100,65

	Хлеб ржаной
	30
	56,7
	
	Хлеб ржаной
	40
	75,6

	Итого:
	480
	352,45
	
	Итого:
	600
	470,21

	ПОЛДНИК
	
	ПОЛДНИК

	Суфле творожное 
	130
	263,95
	
	Суфле творожное 
	150
	304,56

	Соус (кисель)
	40
	24,3
	
	Соус (кисель)
	40
	24,3

	Чай 
	150
	21
	
	Чай 
	180
	25,2

	Хлеб пшеничный
	20
	42,88
	
	Хлеб пшеничный
	30
	64,3

	Итого:
	340
	352,13
	
	Итого:
	400
	418,36

	                       
Итого за день:
	
1295
	
1075,18
	
	                   
   Итого за день:
	
1590
	
1469,37

	
	
	
	
	
	
	

	Вода питьевая кипяченая
	100-200
	
	
	Вода питьевая кипяченая
	150-300
	

	Шеф–повар:Арзамаскина Е.Н.
	
	
	
	Шеф–повар:Арзамаскина Е.Н
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