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ПОЛОЖЕНИЕ 

о режиме занятий обучающихся 

I. Общие положения 
 

Положение о режиме занятий, обучающихся (далее – Положение) 
разработано в соответствии: 
 Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 
29.12.2012г № 273 – ФЗ; 
 Федеральным законом «Об основных гарантиях прав ребѐнка в 
Российской Федерации» от 24.07.1998г. № 124-ФЗ; 
 Постановлением Главного санитарного врача Российской Федерации 
от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»  
 Постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных 
правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 
к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
среды обитания»;   
 Уставом МКОУ «ЦО № 5» 
 Правилами внутреннего трудового распорядка для работников МКОУ 
«ЦО № 5» 

1.1. Настоящее Положение устанавливает режим занятий, 
обучающихся ОУ, график посещения образовательного учреждения 
участниками образовательного процесса и иными лицами. 

1.2. К обучающимся в зависимости от уровня осваиваемой 
образовательной программы, формы обучения, режима пребывания в 

образовательной организации относятся: 

  воспитанники - лица, осваивающие образовательную программу 

дошкольного образования;  

 учащиеся - лица, осваивающие образовательные программы 

начального общего, основного общего или среднего общего 

образования, дополнительные общеобразовательные программы; 
1.3. Режим работы МКОУ «ЦО № 5» определяется приказом 

администрации ОУ в начале учебного года. 
1.4. Режим работы МКОУ «ЦО № 5», график посещения ОУ 

участниками образовательного процесса и иными лицами действует в 
течение учебного года. Временное изменение режима работы возможно 



только на основании приказов директора по ОУ.  
1.5. Настоящее Положение регламентирует функционирование ОУ в 
период организации образовательного процесса, каникул, летнего отдыха 
и оздоровления обучающихся, а также график посещения ОУ участниками 
образовательного процесса и иными лицами. 
1.6. Режим работы директора МКОУ «ЦО № 5» и его заместителей 
определяется с учетом необходимости обеспечения руководства 
деятельности школы. 
 

II. Цели и задачи 
  

2.1. Упорядочение учебно-воспитательного процесса в соответствие с 
нормативно-правовыми документами; 
2.2. Обеспечение конституционных прав, обучающихся на образование и 
здоровьесбережение.   

 

III. Режим работы школы во время организации образовательного 
процесса. 

Организация образовательного процесса в ОУ регламентируется 
учебным планом, годовым календарным графиком, расписанием учебных, 
факультативных занятий, расписанием звонков. 

3.1. Продолжительность учебного года. 
Учебный год начинается 1 сентября. Продолжительность учебного 

года в 1 классе составляет 33 недели, во 2 - 8,10 классах - не менее 34 
недель. 

3.2. Регламентирование образовательного процесса. 
Учебный год на I, II уровнях обучения делится на 4 четверти. 

Продолжительность каникул в течение учебного года регулируется 
Годовым календарным учебным графиком. Для обучающихся 1 класса 
устанавливаются дополнительные каникулы в феврале месяце (7 
календарных дней). 

    3.3. В ОУ установлена 5-ти дневная рабочая неделя. 
3.4. Учебные занятия организуются в одну смену. 

3.4.1. Начало занятий в 8.00, пропуск учащихся в школу с 7.00 
3.4.2. Продолжительность урока: 

- 45 минут - 2-11 классы 
                       -1 класс- в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут 
каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь-май - по 
4 урока по 40 минут каждый. 
3.4.3. Перед началом каждого урока подается звонок. По окончании урока 
учитель и обучающиеся выходят из кабинета. Кабинеты проветриваются. 
Классные руководители и учителя во время перемен дежурят по этажам и 
обеспечивают дисциплину учеников, а также несут ответственность за 
поведение детей на всех переменах. 



3.4.4. Дежурство по школе учителей, классных коллективов и их классных 
руководителей осуществляются в соответствии с графиком дежурств, 
составленным заместителем директора по учебно-воспитательной работе в 
начале каждой четверти и утверждается директором ОУ. 
3.4.5. Время начала работы каждого учителя - за 20 минут до начала своего 
первого урока. Дежурство учителей по школе начинается за 20 минут до 
начала учебных занятий и заканчивается через 20 минут после окончания 
последнего урока и осуществляется в соответствии с правилами трудового 
распорядка. 
3.4.6. Организацию образовательного процесса осуществляют учителя, 
педагоги и специалисты в соответствии с перечнем обязанностей, 
установленных «Должностной инструкцией». 
3.4.7. Учителям категорически запрещается впускать в класс посторонних 
лиц без предварительного разрешения директора ОУ, а в случае его 
отсутствия – заместителя директора.  
3.4.8. Ответственному за пропускной режим категорически запрещается 
впускать в здание ОУ посторонних (иных) лиц без предварительного 
разрешения и записи в журнал посещений. К иным лицам относятся: 
представители общественности, другие лица, не являющиеся участниками 
образовательного процесса.  
3.4.9. Педагогам категорически запрещается вести прием родителей во 
время уроков. Встречи педагогов и родителей, обучающихся осуществляются 
на переменах или вне уроков педагога по предварительной договоренности.  
3.4.10. Прием родителей (законных представителей) директором 
осуществляется ежедневно в рабочее время. 
3.4.11. Категорически запрещается отпускать учеников с уроков на 
различные мероприятия (репетиции, соревнования) без разрешения 
администрации ОУ. 
3.4.12. Категорически запрещается удаление обучающихся из класса, 
моральное или физическое воздействие на обучающихся. 
3.4.13. Категорически запрещается выставление итоговых оценок или их 
изменение после даты, указанной в приказе об окончании четверти. Перенос 
аттестации по уважительным причинам может быть разрешен только по 
заявлению родителей (законных представителей) обучающихся. 
3.4.14. Категорически запрещается производить замену уроков по 
договоренности между учителями без разрешения администрации ОУ. 

3.5.Организация воспитательного процесса в школе регламентируется 
расписанием работы группы продленного дня, кружков, секций, детских 
общественных объединений. 

3.5.1.Учитель, ведущий последний урок, выводит детей этого класса в 
раздевалку и присутствует там до ухода из здания всех учеников. 

3.5.2. Классные руководители в соответствии с графиком дежурства, 
воспитатель ГПД сопровождают детей в столовую, присутствуют при приеме 
пищи детьми и обеспечивают порядок. 
3.5.3.Проведение экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные 



мероприятия за пределы школы разрешается только после издания 
соответствующего приказа директора школы. Ответственность за жизнь и 
здоровье детей при проведении. подобных мероприятий несет учитель, 
воспитатель, который назначен приказом директора. 
3.5.4.Работа спортивных секций, кружков, кабинета информатики 
допускается только по расписанию, утвержденному директором школы. 
3.5.5.График питания обучающихся, дежурства по школе утверждается 
директором ОУ ежегодно. 
3.6. Выход на работу учителя, воспитателя ГПД, педагога дополнительного 
образования или любого сотрудника школы после болезни возможен только 
по предъявлению директору больничного листа. 
3.7. Школьное расписание уроков строится с учетом хода дневной и 
недельной кривой умственной работоспособности обучающихся. 
3.8. В школе с целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения 
обучающихся на уроках должны проводиться физкультурные минутки и 
гимнастика для глаз. 
3.9. В группе продленного дня продолжительность прогулки для младших 
школьников должна составлять не менее 1 часа. Двигательная активность на 
воздухе должна быть организована в виде подвижных и спортивных игр. 
3.10. Изменение в режиме работы школы определяется приказом директора в 
соответствие с нормативными - правовыми документами в случаях 
объявления карантина, приостановления образовательного процесса в связи с 
понижением температуры наружного воздуха. 
3.11. Все обучающихся 2-9 классов аттестуются по четвертям, 10-11 классы - 
по полугодиям. Оценивание уровня знаний, умений и навыков, обучающихся 
и качество преподавания проводить в соответствии с Положениями: о 
текущем контроле, промежуточной аттестации, внутришкольном контроле. 
3.12. Государственная (итоговая) аттестация в 9, 11 классах проводится в 
соответствии с законодательством Российской Федерации. 

IV. Режим занятий воспитанников  

4.1. Режим занятий в структурном подразделении ОУ осуществляется с 

учетом санитарных правил и нормативов в соответствии с основной 
общеобразовательной программой. 

4.2. Режим занятий на каждую возрастную группу составляется на 
пребывание воспитанников в ОУ в течение 10,5-часов и утверждается вместе 

с приложением к основной общеобразовательной программе ОУ приказом 
директора.  

Функционирование групп раннего возраста и дошкольных групп 
4.3. В Структурном подразделении установлена 5-ти дневная рабочая неделя, 

с 7.15 до 17.45, выходные дни суббота, воскресенье. 
4.4. Непрерывная образовательная деятельность в каждой возрастной группе 
проводится в соответствии с расписанием, утвержденным директором ОУ. 

4.5. Продолжительность занятия для детей дошкольного возраста: 
от 1,5 до 3 лет – не более 10 минут; 



от 3-х до 4-х лет - не более 15 минут; 
от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут; 

от 5-ти до 6-ти лет - не более 25 минут; 
от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 минут. 
4.6. . Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для 

детей дошкольного возраста: 
от 1,5 до 3 лет – не более 20 минут; 

от 3-х до 4-х лет - не более 30 минут; 
от 4-х до 5-ти лет - не более 40 минут; 

от 5-ти до 6-ти лет - не более 50 минут или 75 минут при организации 1 
занятия после дневного сна; 

от 6-ти до 7-ми лет - не более 90 минут. 
4.7. Продолжительность перерывов между занятиями не менее 10 минут.  

4.11. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 
может осуществляться во второй половине дня после дневного сна.  

4.12. Занятия по дополнительному образованию (кружки) организуются для 
воспитанников во второй половине дня, один раз в неделю. 

4.13. Образовательная деятельность, требующая повышенной 
познавательной активности и умственного напряжения детей, организуются в 
первую половину дня. 

Для профилактики утомления детей проводятся физкультурные, 
музыкальные занятия, ритмика и т.п. 

4.14. В середине учебного года (январь) организуются недельные каникулы, 
во время которых проводятся мероприятия эстетического и 

оздоровительного циклов. 
4.15. В летний период учебные занятия не проводятся (кроме 

индивидуальной работы специалистов).  Проводятся спортивные и 
подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и др.  

4.16. Для воспитанников проводятся занятия по видам организованной 
образовательной деятельности воспитателем, учителем-логопедом; 

коррекционно-развивающие – педагогом-психологом. Музыкальные и 
физкультурные занятия проводятся специалистами в музыкальном и (или) 
спортивном залах. 

 
 

V. Организация физического воспитания в структурном подразделении 
 

5.1.  Физическое воспитание детей направлено на улучшение здоровья и 
физического развития, расширение функциональных возможностей детского 

организма, формирование двигательных навыков и двигательных качеств. 
5.2. Двигательный режим, физические упражнения и закаливающие 

мероприятия осуществляются с учетом здоровья, возраста детей и времени 
года. 

5.3. При реализации образовательных программ дошкольного образования 
используются следующие формы двигательной деятельности: 



утренняя гимнастика, занятия физической культурой в помещении и на 
воздухе, физкультурные минутки, подвижные игры, спортивные упражнения, 

ритмическая гимнастика, плавание и другие. 
Для достижения достаточного объема двигательной активности детей 
используются все организованные формы занятий физическими 

упражнениями с широким включением подвижных игр, спортивных 
упражнений. 

Суммарный объем двигательной активности не менее 1,0 часа в день.  
Продолжительность утренней зарядки для детей до 7 лет не менее 10 минут.   

5.4. Для реализации двигательной деятельности детей используются 
оборудование и инвентарь физкультурного зала и спортивных площадок в 

соответствии с возрастом и ростом ребенка. 
5.5. Один раз в неделю для детей 5-7 лет круглогодично организуются 

занятия по физическому развитию детей на открытом воздухе. Их проводят 
только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у 

детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям. 
В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях 

непрерывную образовательную деятельность по физическому развитию 
организуют на открытом воздухе. 
5.6. При организации плавания детей в структурном подразделении 

используют бассейн, отвечающий санитарно-эпидемиологическим 
требованиям к плавательным бассейнам. 

5.6.1. Посещение бассейна осуществляется по расписанию отдельной 
групповой ячейкой. При этом ОУ обеспечивается проведение обработки 

помещений и контактных поверхностей с применением дезинфицирующих   
средств и обеззараживания воздуха в раздевалках после каждого посещения 

бассейна групповой ячейкой. Для проведения дезинфекции используются 
дезинфицирующие средства, применяемые для обеззараживания объектов 

при вирусных инфекциях, в соответствии с инструкцией по их применению.  
5.6.2. Продолжительность нахождения в бассейне в зависимости от возраста 

детей составляет: 
- в младшей группе – 15-20 мин., 
- в средней группе - 20-25 мин., 

- в старшей группе - 25-30 мин., 
- в подготовительной группе - 25-30 мин. 

5.6.3. Дети могут посещать бассейн только при наличии разрешения врача-
педиатра.  

5.6.4. Во время плавания детей в бассейне присутствует медицинский 
персонал. 

5.7. Работа по физическому развитию проводится с учетом здоровья детей 
при постоянном контроле со стороны медицинских работников. 

5.8. В летний период с 1 июня по 31 августа каждого года при благоприятных 
метеорологических условиях непосредственно образовательная деятельность 

по физическому развитию организовывается на открытом воздухе. 



5.9. Для достижения достаточного объѐма двигательной активности детей в 
летний период используются физические упражнения с широким 

включением подвижных игр, спортивных упражнений. Также проводятся 
музыкальные и физкультурные развлечения, праздники. 
5.10.  В структурном подразделении организуется 4-разовое питание 

(завтрак, 2-й завтрак, обед и полдник). Прием пищи устанавливается по 
строго отведенному времени.  

5.10.1. Родителей (законных представителей) информируют о питании детей, 
вывешивая ежедневное меню, для обеспечения преемственности питания.  

5.10.2. Питьевой режим организуется во всех группах.  
 

6.Ответственность 
       6.1.Аминистрация ОУ, учителя, воспитатели, младшие воспитатели, 
педагоги-специалисты несут ответственность за жизнь, здоровье 
обучающихся в период организации образовательной деятельности, 

реализацию в полном объеме учебного плана, качество реализуемых 
образовательных программ, соответствие применяемых форм, методов и 

средств организации образовательного процесса возрастным, 
психофизиологическим особенностям обучающихся. 
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