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Общие положения. 
Адаптированная образовательная программа — образовательная программа, 

адаптированная для обучения лиц с   ограниченными      возможностями здоровья с учетом 
особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей и при 
необходимости обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию 
указанных лиц.  
Обучающийся с ограниченными возможностями здоровья - физическое лицо, имеющее 
недостатки в физическом и (или) психологическом развитии, подтвержденные психолого-медико-
педагогической комиссией и препятствующие получению образования без создания специальных 
условий (Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ - глава 1, Ст. 2, п. 28, п. 16) 

Адаптированная образовательная программа дошкольного образования Муниципального 
казенного общеобразовательного учреждения  «Центр образования № 5»    (далее - МКОУ «ЦО 
№5», ОУ ) для обучающихся с задержкой психического развития (ЗПР)  (далее - 
Программа)разработана в соответствии с Федеральным государственным образовательным 
стандартом дошкольного образования (далее ФГОС ДО) и с учетом Федеральной адаптированной 
образовательной программы дошкольного образования (далее – ФАОП ДО). 

Задержкапсихическогоразвития–
этосложноеполиморфноенарушение,прикоторомстрадаютразныекомпонентыпознавательнойдеяте
льности,эмоционально-волевойсферы,психомоторного развития, деятельности. Специфические 
особенностиразвития этой категориидетей негативно влияют на своевременное формирование 
всех видов дошкольной 
деятельности:изобразительной,игровой,конструктивной.Полиморфностьнарушенийиразнаястепен
ьихвыраженности определяют различные возможности детей в овладении основной 
образовательнойпрограммойнадошкольномэтапе. 

Посвоемуорганизационно-
управленческомустатусуданнаяПрограмма,реализующаяпринципыСтандарта, имеет модульную 
структуру. 

РамочныйхарактерПрограммыраскрываетсячерезпредставлениеобщеймоделиобразовательн
огопроцессавобразовательной 
организации,возрастныхнормативовразвития,общихиособыхобразовательныхпотребностейобучаю
щихсядошкольноговозрастасЗПР,определениеструктурыинаполнениясодержанияобразовательной
деятельностивсоответствииснаправлениямиразвитияребенка в пяти образовательных областях. 
Образовательные области, содержание 
образовательнойдеятельности,равнокакиорганизацияобразовательнойсреды,втомчислепредметно-
пространственнаяиразвивающаяобразовательнаясреда,выступаютвкачествемодулей,изкоторыхсоз
дается основная образовательная программаОО. 

Структура Программы в соответствии с требованиями Стандарта включает три 
основныхраздела-целевой, содержательный и организационный. 

Целевой раздел Программы включает пояснительную записку и планируемые 
результатыосвоенияПрограммы,определяетеецелиизадачи,принципыиподходыкформированиюПр
ограммы,планируемыерезультатыееосвоения ввидецелевых ориентиров. 

Содержательный раздел Программы включает описание образовательной деятельности 
попяти образовательным областям: социально-коммуникативное развитие; познавательное 
развитие;речевое развитие; художественно-эстетическое развитие; физическое развитие; формы, 
способы,методы и средства реализации программы, которые отражают аспекты образовательной 
среды:предметно-пространственная развивающая образовательнаясреда; 
характервзаимодействиясопедагогическимработником;характервзаимодействиясдругимидетьми;с
истемаотношенийребенкакмиру,кдругимлюдям,ксебесамому;содержаниеобразовательнойдеятельн
остипопрофессиональнойкоррекциинарушенийразвитияобучающихся(программукоррекционно-
развивающей работы). 
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Программа определяет базовое содержание образовательных областей с учетом возрастных 
ииндивидуальныхособенностейобучающихсявразличныхвидахдеятельности,такихкак: 

1. Предметнаядеятельность. 
2. Игровая(сюжетно-ролеваяигра,играсправиламиидругиевидыигры). 
3. Коммуникативная (общение и взаимодействие с педагогическим работником и 

другимидетьми). 
4. Познавательно-исследовательская (исследование и познание природного и 

социальногомиров в процессе наблюдения и взаимодействия с ними), а также такими видами 
активностиребенка,как: 

- восприятиехудожественнойлитературыифольклора, 
- самообслуживаниеиэлементарныйбытовойтруд(впомещении инаулице), 
- конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

природныйи инойматериал, 
- изобразительная(рисование,лепка,аппликация), 
- 

музыкальная(восприятиеипониманиесмысламузыкальныхпроизведений,пение,музыкально-
ритмическиедвижения,игрынадетскихмузыкальныхинструментах), 

- двигательная(овладениеосновнымидвижениями)формыактивностиребенка. 
СодержательныйразделПрограммывключаетописаниекоррекционно-

развивающейработы,обеспечивающейадаптациюи включениеобучающихся сЗПРв социум. 
Программакоррекционно-развивающейработы: 
1. ЯвляетсянеотъемлемойчастьюПрограммывусловияхдошкольныхобразовательныхгрупп

комбинированнойикомпенсирующейнаправленности. 
2. Обеспечиваетдостижениемаксимальнойреализацииреабилитационногопотенциала. 
3. Учитываетособыеобразовательныепотребностиобучающихсяраннегоидошкольноговоз

растасЗПР,удовлетворениекоторыхоткрываетвозможность общего образования. 
Программа обеспечивает планируемые результаты дошкольного образования 

обучающихсяраннегоидошкольноговозрастасЗПРвусловияхдошкольныхобразовательныхгруппко
мбинированнойикомпенсирующей направленности. 

ОрганизационныйразделПрограммысодержитпсихолого-
педагогическиеусловия,обеспечивающиеразвитиеребенкатойилиинойнозологическойгруппы,особ
енностиорганизацииразвивающейпредметно-
пространственнойсреды,федеральныйкалендарныйпланвоспитательнойработысперечнемосновных
государственныхинародныхпраздников,памятныхдатвкалендарномпланевоспитательной 
работыОО. 

Объем обязательной части основной образовательной программы составляет не менее 60% 
отее общего объема. Объем части основной образовательной программы, формируемой 
участникамиобразовательныхотношений,составляет неболее40%от ееобщегообъема. 

В соответствии с Программой описание традиционных событий, праздников и 
мероприятий сучетом региональных и других социокультурных особенностей включены в часть, 
формируемуюучастниками образовательных отношений. 

Программатакжесодержитрекомендациипоразвивающемуоцениваниюдостиженияцелейвфо
рме педагогической и психологической диагностики развития обучающихся, а также 
качествареализации основной образовательной программы ОО. Система оценивания качества 
реализациипрограммы Организации направлена в первую очередь на оценивание созданных ОО 
условийвнутри образовательного процесса. 

 
Нормативно-правовой основой для разработки Программы являются следующие 

нормативно-правовые документы: 
 
 Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации", 
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 Федеральный закон от 31.07 2020 №304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 
закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся»; 

 Федеральный закон от 24.09.2022 №371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 
закон «Об образовании в Российской Федерации» в статью I Федерального закона «Об 
обязательных требованиях в РФ»; 

 Порядок разработки и утверждения федеральных основных образовательных 
программ, утвержденных приказом Министерства просвещения РФ от 30 сентября 2022г. №874 
(зарегистрировано Минюстом Российской Федерации 2 ноября 2022г., регистрационный        № 
70809); 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 
№1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
дошкольного образования» (зарегистрировано в Минюсте РФ 14.11.2013 №30384)  (в ред. от 
21.01.2019); 

 Приказ Минпросвещения РФ от 21.01.2019 №31 «О внесении изменения в 
федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования» 
утвержденный приказом приказом Минобрнауки РФ от 17.10.2013 №1155 (зарегистрировано в 
Минюсте РФ 13.02.2019, регистрационный № 53776); 

 Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 27.07. 2022 года N 
629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
дополнительным общеобразовательным программам (зарегистрирован 26.09.2022г. № 70226)   

 Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 года 
N 1022 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы дошкольного 
образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» 

 СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 
общественного питания населения» утвержденных постановлением Главного государственного 
санитарного врача РФ от 27.10.2020 №32 (зарегистрировано Минюстом РФ 11.11.2020, 
регистрационный № 60833), действующим до 01.01.2027г.; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 
года N 28  СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденный 
постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28 
(зарегистрировано Минюстом РФ 18.12.2020, регистрационный № 61573), действующим до 
01.01.2027г.; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. 
№ 2  СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 
и(или)безвредности для человека факторов среды обитания", утвержденных постановлением 
Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 №2 ( зарегистрировано 
Минюстом РФ 29.01.2021, регистрационный № 62296), действующим до 01.03.2027г.; 

 Методические рекомендации МР 2.4.0259-21 «Методические Рекомендации по 
обеспечению санитарно-эпидемиологических к организациям, реализующим образовательные 
программы дошкольного образования, осуществляющим присмотр и уход за детьми, в том числе 
размещенным в жилых и нежилых помещениях жилищного фонда и нежилых зданий, а также 
детским центрам, центрам развития детей и иным хозяйствующим субъектам, реализующим 
образовательные программы дошкольного образования и (или) осуществляющим присмотр и уход 
за детьми, размещенным в нежилых помещениях» (утверждены Федеральной службой по надзору 
в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека 28 сентября 2021г.) 

 «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования», 
Министерства Просвещения РФ от 30 июля 2020 г, № 373, 
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 Распоряжение Мин просвещения России от 06.08.2020 N Р-75 (ред. от 06.04.2021) 
"Об утверждении примерного Положения об оказании логопедической помощи в организациях, 
осуществляющих образовательную деятельность" 

 Распоряжение Минпросвещения России от 9 сентября 2019 г. N P- 93 «Об 
утверждении примерного Положения о психолого-педагогическом консилиуме образовательной 
организации»; 

 Указ Президента РФ от 27.07.2020 № 474 «О национальных целях развития РФ на 
период до 2030 года; 

 Указ Президента РФ от 02.07.2021 № 400 «О Стратегии национальной безопасности 
РФ» 

 Указ Президента РФ от 09.11.2022 № 809 «Об утверждении основ государственной 
политики по сохранению и укреплению традиционно-российских духовно-нравственных 
ценностей»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 373 «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования» 
(Зарегистрирован 31.08.2020 № 59599) (ред. от 01.12.2022 г) 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 г.   № 1155 «Об 
утверждении федерального государственного                                 образовательного стандарта 
дошкольного образования» (с изменениями); 

  Приказ Минпросвещения РФ от 25.11.2022 №1028 «Об утверждении федеральной 
образовательной программы дошкольного образования» (зарегистрировано в Минюсте России 
28.12.2022 № 71847); 

 Постановление Правительства РФ от 05.08.2013 № 662 « Об осуществлении 
мониторинга системы образования»; 

 Письмо Минпросвещения России от 13.02.2023 № ТВ – 413/03 «О направлении 
рекомендаций» (вместе с «Рекомендации по формированию инфраструктуры дошкольных 
организаций и комплектации учебно-методических материалов в целях реализации содержания 
образовательных программ дошкольного образования»,опубликовано 26 декабря 2022 г.); 

 Национальный проект «Образование»; 
 
 Иные нормативные акты: 
 
 Законодательные и нормативные акты и органов управления образованием 

(регионального, муниципального уровней): 
 Закон об образовании Тульской области от 30 сентября 2013 года № 1989-ЗТО (с 

изменениями на 29 ноября 2022 года), 
 Закон Тульской области от 29.11.2022 № 123-ЗТО «О внесении изменений в Закон 

Тульской области «Об образовании», 
 Приказа министерства образования Тульской области от 27.08.2015 № 1901 «О 

введении в образовательных организациях Тульской области, реализующих основную 
образовательную программу дошкольного образования, федерального государственного 
образовательного стандарта дошкольного образования»; 

 Приказа Департамента образования Тульской области от 25.07.2005г.  № 832 «О 
введении регионального компонента в содержание дошкольного образования». 

 Приказ КО АМО город Ефремов от 15.06.2023 № 240; 
 Устав МКОУ «ЦО № 5», утвержденный постановлением администрации    

муниципального образования город Ефремов от 03.08.2015г. № 1371 
  Лицензия на право образовательной деятельности № 0133/02770 от 9 октября 2015г. 
  Программа развития МКОУ «ЦО №5»; 
  Другие локальные акты МКОУ «ЦО №5»  



9 

  

 
 
 
 

 

Ⅰ. ЦЕЛЕВОЙРАЗДЕЛ 
1. Пояснительнаязаписка 
НастоящаяПрограммапредназначенадляработывподготовительнойгруппекомбинированной

направленности длядетейсзадержкойпсихическогоразвития.Программасодержит необходимый 
материал для организации воспитательно-образовательного процесса повсем направлениям 
педагогической работы, обеспечивающим разностороннее развитие 
ребенкадошкольникаиподготовкуегокдальнейшему школьномуобучению. 

2. Целиизадачи реализации Программы 

ЦельреализацииПрограммы-
обеспечениеусловийдлядошкольногообразования,определяемых общими и особыми 
потребностями обучающегося дошкольного возраста с ЗПР,индивидуальнымиособенностями его 
развитияи состоянияздоровья. 

Программа содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, 
способствуетреализации прав обучающихся дошкольного возраста на получение доступного и 
качественногообразования,обеспечиваетразвитие способностейкаждогоребенка,формирование 
иразвитиеличности ребенка в соответствии с принятыми в семье иобществе духовно-
нравственными исоциокультурными ценностями в целях интеллектуального, духовно-
нравственного, творческого 
ифизическогоразвитиячеловека,удовлетворенияегообразовательныхпотребностейиинтересов. 

ЗадачиреализацииПрограммы: 
- коррекциянедостатковпсихофизическогоразвитияобучающихсясЗПР; 
- охранаиукреплениефизическогоипсихическогоздоровьяобучающихсясЗПР,втомчислеихэм

оциональногоблагополучия; 
- обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с ЗПР в 

периоддошкольногообразованиянезависимоотместапроживания,пола,нации,языка,социальногоста
туса; 

- созданиеблагоприятныхусловийразвитиявсоответствиисихвозрастными,психофизически
миииндивидуальнымиособенностями,развитиеспособностейитворческогопотенциалакаждогоребе
нкасЗПРкаксубъектаотношенийспедагогическимработником,родителями 
(законнымипредставителями),другимидетьми; 

- объединениеобученияивоспитаниявцелостныйобразовательныйпроцесснаосноведуховно-
нравственныхисоциокультурныхценностей,принятыхвобществеправилинормповедениявинтересах
человека, семьи,общества; 

- формирование общей культуры личности обучающихся с ЗПР, развитие их 
социальных,нравственных,эстетических,интеллектуальных,физическихкачеств,инициативности,са
мостоятельностииответственностиребенка,формированиепредпосылокучебнойдеятельности; 

- формированиесоциокультурнойсреды,соответствующейпсихофизическимииндивидуаль
нымособенностямразвитияобучающихся сЗПР; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных представителей) 
иповышение их компетентности в вопросах развития, образования, реабилитации 
(абилитации),охраныиукрепленияздоровья обучающихсясЗПР; 

- обеспечениепреемственностицелей,задачисодержаниядошкольногоиначальногообщегооб
разования. 

3. ПринципыиподходыкформированиюПрограммы 

Программапостроенанаследующихпринципах: 
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3.1 Общие принципы и подходы к формированию Программы: 
- Поддержка разнообразия детства.  
- Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем 

развитии человека.  
- Позитивная социализация ребенка.  
- Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия 

педагогических работников и родителей (законных представителей), педагогических и иных 
работников Организации) и обучающихся.  

- Содействие и сотрудничество обучающихся и педагогических работников, 
признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений.  

- Сотрудничество Организации с семьей.  
- Возрастная адекватность образования.  
3.2 Специфические принципы и подходы к формированию Программы: 
- Принципсоциально-

адаптирующейнаправленностиобразования:коррекцияикомпенсациянедостатковразвитиярассматр
иваютсявобразовательномпроцессенекаксамоцель,акаксредствонаиболееполнойреализациипотенц
иальныхвозможностейребенкасЗПРиобеспеченияегосамостоятельности в дальнейшей 
социальнойжизни. 

- Этиопатогенетический принцип: для правильного построения коррекционной работы 
сребенкомнеобходимознатьэтиологию(причины)ипатогенез(механизмы)нарушения.Уобучающихс
я с ЗПР, особенно в дошкольном возрасте, при различной локализации 
нарушенийвозможнасходнаясимптоматика.Причиныимеханизмы,обусловливающиенедостаткипоз
навательногоиречевогоразвитияразличны,соответственно,методыисодержаниекоррекционнойрабо
тыдолжны отличаться. 

- Принципсистемногоподходакдиагностикеикоррекциинарушений:дляпостроениякоррекц
ионнойработынеобходиморазобратьсявструктуредефекта,определитьиерархиюнарушений. 
Следует различать внутрисистемные нарушения, связанные с первичным дефектом, 
имежсистемные,обусловленныевзаимнымвлияниемнарушенныхисохранныхфункций.Эффективно
стькоррекционнойработывомногомбудетопределятьсяреализациейпринципасистемногоподхода,на
правленного наречевоеикогнитивноеразвитиеребенкасЗПР. 

- Принципкомплексногоподходакдиагностикеикоррекциинарушений:психолого-
педагогическаядиагностикаявляетсяважнейшимструктурнымкомпонентомпедагогическогопроцес
са. В ходе комплексного обследования ребенка с ЗПР, в котором участвуют 
различныеспециалистыпсихолого-медико-педагогическойкомиссии(далее-
ПМПК),собираютсядостоверныесведенияоребенкеиформулируетсязаключение,квалифицирующее
состояниеребенкаихарактеримеющихсянедостатковвегоразвитии.Неменееважнадляквалифициров
анной коррекции углубленная диагностика в условиях Организации силами разныхспециалистов. 
Комплексный подход в коррекционной работе означает, что она будет эффективнойтолько в том 
случае, если осуществляется в комплексе, включающем лечение, педагогическую 
ипсихологическуюкоррекцию.Этопредполагаетвзаимодействиевпедагогическомпроцессеразныхсп
ециалистов:учителей-дефектологов,педагогов-
психологов,специальноподготовленныхвоспитателей, музыкальных и физкультурных 
руководителей, а также сетевое взаимодействие смедицинскимиучреждениями. 

- Принципопорыназакономерностионтогенетическогоразвития:коррекционнаяпсихолог
о-педагогическаяработасребенкомсЗПРстроитсяпопринципу«замещающегоонтогенеза». При 
реализации названного принципа следует учитывать положение о соотношениифункциональности 
и стадиальности детского развития. Функциональное развитие происходит 
впределаходногопериодаикасаетсяизмененийнекоторыхпсихическихсвойствиовладенияотдельны
ми способами действий, представлениями и знаниями. Стадиальное, возрастное 
развитиезаключается в глобальных изменениях детской личности, в перестройке детского 
сознания, чтосвязано с овладением новым видом деятельности, развитием речи и коммуникации. 
За счет этогообеспечиваетсяпереход на следующий,новыйэтапразвития.Обучающиеся с ЗПР 
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находятся на разных ступенях развития речи, сенсорно-перцептивной имыслительной 
деятельности, у них в разной степени сформированы пространственно-временныепредставления, 
они неодинаково подготовлены к счету,чтению, письму, обладают различнымзапасом знаний об 
окружающем мире. Поэтому программы образовательной и 
коррекционнойработысоднойстороныопираютсянавозрастныенормативыразвития,асдругой-
выстраиваютсякакуровневыепрограммы,ориентирующиесянаисходныйуровеньразвитияпознавате
льнойдеятельности,речи, деятельностиобучающихся с ЗПР. 

- Принцип единства в реализации коррекционных, профилактических и развивающих 
задач:не позволяет ограничиваться лишь преодолением актуальных на сегодняшний день 
трудностей итребуетпостроенияближайшегопрогноза развитияребенка с ЗПР 
исозданияблагоприятныхусловий длянаиболееполной реализацииего потенциальных 
возможностей. 

- Принцип реализации деятельностного подхода в обучении и воспитании: 
предполагаеторганизацию обучения и воспитания с опорой на ведущую деятельность возраста. 
Коррекционныйобразовательныйпроцессорганизуетсянанаглядно-
действеннойоснове.ОбучающихсясЗПРобучают использованию различных алгоритмов (картинно-
графических планов, технологическихкарт). 

- Принципнеобходимостиспециальногопедагогическогоруководства:познавательнаядеяте
льностьребенкасЗПРимееткачественноесвоеобразиеформированияипротекания,отличаетсяособым
содержаниемипоэтомунуждаетсявособойорганизациииспособахеереализации.Толькоспециальноп
одготовленныйпедагог,знаязакономерности,особенностиразвития и познавательные возможности 
ребенка, с одной стороны, и возможные пути и 
способыкоррекционнойикомпенсирующейпомощиему-
сдругой,можеторганизоватьпроцессобразовательнойдеятельностииуправлятьим.ПриразработкеПр
ограммыучитывается,чтоприобретение дошкольниками с ЗПР социального и познавательного 
опыта осуществляется как 
впроцессесамостоятельнойдеятельностиребенка,такиподруководствомпедагогическихработниковв
процессекоррекционно-развивающейработы. 

- Принципвариативностикоррекционно-
развивающегообразования:образовательноесодержаниепредлагаетсяребенкусЗПРчерезразныевиды
деятельностисучетомзонегоактуального и ближайшего развития, что способствует развитию, 
расширению как явных, так искрытыхвозможностейдошкольника. 

- Принцип инвариантности ценностей и целей при вариативности средств реализации 
идостиженияцелейПрограммы:СтандартиПрограммазадаютинвариантныеценностииориентиры,су
четомкоторыхОрганизациядолжнаразработатьсвоюадаптированнуюобразовательнуюпрограмму.П
риэтомзаОрганизациейостаетсяправовыбораспособовихдостижения,выбораобразовательныхпрогр
амм,учитывающихразнородностьсоставагруппобучающихсясЗПР,ихпсихофизическихособенносте
й,запросовродителей(законныхпредставителей). 

4. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики, клинико-
психолого-
педагогическаяхарактеристикадетейдошкольноговозрастасзадержкойпсихическогоразвития. 

Для определения целей и задач Программы значимо понимание клинико-
психологическихособенностейполиморфной,разнороднойкатегориидетейсзадержкойпсихического
развития. 

Подтермином«задержкапсихическогоразвития»понимаютсясиндромыотставанияразвитияп
сихикивцеломилиотдельныхеефункций(моторных,сенсорных,речевых,эмоционально-волевых), 
замедление темпа реализации закодированных в генотипе 
возможностей.Этопонятиеупотребляетсяпоотношениюкдетямсослабовыраженнойорганическойил
ифункциональнойнедостаточностьюцентральнойнервнойсистемы(ЦНС).Урассматриваемойкатего
рии детей нет специфических нарушений слуха, зрения, опорно-двигательного аппарата,речи.Они 
неявляютсяумственно отсталыми. 
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УбольшинствадетейсЗПРнаблюдаетсяполиморфнаяклиническаясимптоматика:незрелость 
сложных форм поведения, недостатки мотивации и целенаправленной деятельности 
нафонеповышеннойистощаемости,сниженнойработоспособности,энцефалопатических 
расстройств. В одних случаях у детей страдает работоспособность, в других - произвольность 
ворганизации и регуляции деятельности, в-третьих - мотивационный компонент деятельности. 
УдетейсЗПРчастонаблюдаются инфантильныечертыличностиисоциальногоповедения. 

Патогенетической основой ЗПР является перенесенное органическое поражение 
центральнойнервнойсистемы,ее резидуально-
органическаянедостаточностьилифункциональнаянезрелость. 

У таких детей замедлен процесс функционального объединения различных структур 
мозга,своевременнонеформируетсяихспециализированноеучастиевреализациипроцессоввосприят
ия,памяти,речи, мышления. 

НеблагоприятныеусловияжизниивоспитаниядетейснедостаточностьюЦНСприводяткещебол
ьшемуотставаниювразвитии.Особоенегативноевлияниенаразвитиеребенкаможетоказыватьранняяс
оциальная депривация. 

МногообразиепроявленийЗПРобусловленотем,чтолокализация,глубина,степеньповреждени
йинезрелостиструктурмозгамогутбытьразличными.РазвитиеребенкасЗПРпроходитнафонесочетани
ядефицитарныхфункцийи/илифункциональнонезрелыхссохранными.Особенностью 
рассматриваемого нарушения развития является
 неравномерность(мозаичность)нарушенийЦНС.Этоприводиткпарциальнойнедо
статочностиразличныхпсихическихфункций,авторичныенаслоения,чащевсегосвязанныессоциальн
ойситуациейразвития,ещеболееусиливаютвнутригрупповыеразличия. 
4.1 Классификация ЗПР 

ВсоответствиисклассификациейК.С.Лебединскойтрадиционноразличаютчетыреосновныхва
риантаЗПР. 

Задержкапсихическогоразвитияконституциональногопроисхождения(гармоническийпсих
ический и психофизический инфантилизм). В данном варианте на первый план в 
структуредефекта выступают черты эмоционально-личностной незрелости. Инфантильность 
психики 
частосочетаетсясинфантильнымтипомтелосложения,с«детскостью»мимики,моторики,преобладан
ием эмоциональных реакций в поведении. Снижена мотивация в 
интеллектуальнойдеятельности,отмечаетсянедостаточностьпроизвольнойрегуляцииповеденияидея
тельности. 

Задержкапсихическогоразвитиясоматогенногогенезаудетейсхроническимисоматическими 
заболеваниями. Детей характеризуют явления стойкой физической и психическойастении. 
Наиболее выраженным симптомом является повышенная утомляемость и 
истощаемость,низкаяработоспособность. 

Задержка психического развития психогенного генеза. Вследствие раннего 
органическогопоражения ЦНС, особенно при длительном воздействии психотравмирующих 
факторов, могутвозникнуть стойкие сдвиги в нервно-психической сфере ребенка. Это приводит к 
невротическим иневрозоподобным нарушениям, и даже к патологическому развитию личности. 
На первый планвыступаютнарушениявэмоционально-
волевойсфере,снижениеработоспособности,несформированностьпроизвольнойрегуляции.Детинес
пособныкдлительныминтеллектуальнымусилиям,страдает поведенческая сфера. 

Задержкацеребрально-
органическогогенеза.ЭтотвариантЗПР,характеризующийсяпервичнымнарушениемпознавательной
деятельности,являетсянаиболеетяжелойистойкойформой, при которой сочетаются черты 
незрелости и различные по степени тяжести поврежденияряда психических функций. Эта 
категория детей в первую очередь требует квалифицированногокомплексного подхода при 
реализации воспитания, образования, коррекции. В зависимости 
отсоотношенияявленийэмоционально-
личностнойнезрелостиивыраженнойнедостаточностипознавательнойдеятельностивнутриэтоговар
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иантаИ.Ф.Марковскойвыделеныдвегруппыдетей.В обоих случаях страдают функции регуляции 
психической деятельности: при первом 
вариантеразвитиявбольшейстепенистрадаютзвеньярегуляциииконтроля,привтором–
звеньярегуляции,контроляипрограммирования. 

Этот вариант ЗПР характеризуется замедленным темпом формирования познавательной 
иэмоциональной сфер с их временной фиксацией на более ранних возрастных этапах, 
незрелостьюмыслительных процессов, недостаточностью целенаправленности интеллектуальной 
деятельности,ее быстрой истощаемостью, ограниченностью представлений об окружающем мире, 
чрезвычайнонизкимиуровнямиобщейосведомленности,социальнойикоммуникативнойкомпетентн
ости,преобладаниемигровыхинтересоввсочетанииснизкимуровнемразвитияигровойдеятельности. 

И.И.МамайчуквыделяетчетыреосновныегруппыдетейсЗПР: 
1. Детисотносительнойсформированностьюпсихическихпроцессов,носниженнойпознава

тельной активностью. В этой группе наиболее часто встречаются дети с ЗПР 
вследствиепсихофизическогоинфантилизмаидетиссоматогеннойипсихогеннойформамиЗПР. 

2. Детиснеравномернымпроявлениемпознавательнойактивностиипродуктивности.Этугр
уппу составляют дети с легкой формой ЗПР церебрально-органического генеза, с 
выраженнойЗПРсоматогенногопроисхожденияисосложненнойформойпсихофизическогоинфантил
изма. 

3. Детисвыраженнымнарушениеминтеллектуальнойпродуктивности,носдостаточнойпо
знавательной активностью. В эту группу входят дети с ЗПР церебрально-органического генеза,у 
которых наблюдается выраженная дефицитарность отдельных психических функций 
(памяти,внимания,гнозиса, праксиса). 

4. Дети,длякоторыххарактерносочетаниенизкогоуровняинтеллектуальнойпродуктивнос
ти и слабо выраженной познавательной активности. В эту группу входят дети 
стяжелойформойЗПРцеребрально-органическогогенеза,обнаруживающиепервичнуюдефицитность 
в развитии всех психических функций: внимания, памяти, гнозиса, праксиса и пр., атакже 
недоразвитие ориентировочной основы деятельности, ее программирования, регуляции 
иконтроля.Детинепроявляютустойчивогоинтереса,ихдеятельностьнедостаточноцеленаправленна, 
поведение импульсивно, слабо развита произвольная регуляция 
деятельности.Качественноесвоеобразиехарактернодляэмоционально-волевойсферыиповедения. 

Таким образом, ЗПР – это сложное полиморфное нарушение, при котором страдают 
разныекомпонентыэмоционально-волевой,социально-
личностной,познавательной,коммуникативно-речевой,моторной сфер. 

Все перечисленные особенности обусловливают низкий уровень овладения детьми с 
ЗПРкоммуникативной,предметной,игровой,продуктивной,познавательной,речевой,авдальнейшем 

– учебнойдеятельностью. 
4.2 Психологические особенности детей дошкольного возраста с задержкой психического 
развития 

В дошкольном возрасте проявления задержки становятся более выраженными и 
проявляютсявследующем: 

Недостаточнаяпознавательнаяактивностьнередковсочетаниисбыстройутомляемостьюи
истощаемостью.ДетисЗПРотличаютсяпониженной,посравнениюсвозрастнойнормой,умственнойр
аботоспособностью,особенноприусложнениидеятельности. 

Отставание в развитии психомоторных функций, недостатки общей и мелкой 
моторики,координационныхспособностей,чувстваритма.Двигательныенавыкиитехникаосновных
движенийотстаютотвозрастныхвозможностей,страдаютдвигательныекачества:быстрота,ловкость,т
очность,силадвижений.Недостаткипсихомоторикипроявляютсявнезрелостизрительно-слухо-
моторнойкоординации,произвольнойрегуляциидвижений,недостаткахмоторнойпамяти, 
пространственной организациидвижений. 

Недостаточность объема, обобщенности, предметности и целостности восприятия, 
чтонегативно отражается на формировании зрительно-пространственных функций и проявляется 
втакихпродуктивныхвидахдеятельности,какрисованиеи конструирование. 
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Болеенизкаяспособность,посравнениюснормальноразвивающимисядетьмитогожевозраста, 
к приему и переработке перцептивной информации, что наиболее характерно для детей 
сЗПРцеребрально-
органическогогенеза.Ввоспринимаемомобъектедетивыделяютгораздоменьшепризнаков, чемих 
здоровыесверстники. 

Многие стороны объекта, данного в непривычном ракурсе (например, в перевернутом 
виде),детимогутнеузнать,ониструдомвыделяютобъектизфона.Выраженытрудностипривосприятии
объектовчерезосязание:удлиняетсявремяузнаванияосязаемойфигуры,естьтрудностиобобщенияося
зательныхсигналов,словесногои графическогоотображения предметов. 

УдетейсдругимиформамиЗПРвыраженнойнедостаточностисенсорно-
перцептивныхфункций не обнаруживается. Однако, в отличие от здоровых сверстников, у них 
наблюдаютсяэмоционально-волевая незрелость, снижение познавательной активности, слабость 
произвольнойрегуляцииповедения,недоразвитиеикачественноесвоеобразиеигровойдеятельности. 

Незрелостьмыслительныхопераций.ДетисЗПРиспытываютбольшиетрудностипривыделени
иобщих,существенныхпризнаковвгруппепредметов,абстрагированииотнесущественных 
признаков, при переключении с одного основания классификации на другой, 
приобобщении.Незрелостьмыслительныхоперацийсказываетсянапродуктивностинаглядно-
образного мышления и трудностях формирования словесно-логического мышления. Детям 
трудноустанавливать причинно-следственные связи и отношения, усваивать обобщающие 
понятия. 
Принормальномтемпепсихическогоразвитиястаршиедошкольникиспособныстроитьпростыеумозак
лючения,могутосуществлятьмыслительныеоперациинауровнесловесно-
логическогомышления(егоконкретно-
понятийныхформ).НезрелостьфункциональногосостоянияЦНС(слабость процессов торможения и 
возбуждения, затруднения в образовании сложных 
условныхсвязей,отставаниевформированиисистеммежанализаторныхсвязей)обусловливаетбедный
запасконкретных знаний, затрудненность процесса обобщения знаний, скудное содержание 
понятий. 
УдетейсЗПРчастозатрудненанализисинтезситуации.Незрелостьмыслительныхопераций,необходим
остьбольшего,чемвнорме,количествавременидляприемаипереработкиинформации,несформирован
ность антиципирующего анализа выражается в неумении предвидеть результатыдействий как 
своих, так и чужих, особенно если при этом задача требует выявления причинно-
следственныхсвязей ипостроениянаэтойосновепрограммысобытий. 

Задержанный темп формирования мнестической деятельности, низкая продуктивность 
ипрочность запоминания, особенно на уровне слухоречевой памяти, отрицательно сказывается 
наусвоенииполучаемой информации. 

Отмечаются недостатки всех свойств внимания: неустойчивость, трудности концентрации 
иегораспределения,сужениеобъема.Задерживаетсяформированиетакогоинтегративногокачества,ка
ксаморегуляция,чтонегативносказываетсянауспешностиребенкаприосвоенииобразовательнойпрог
раммы. 

Эмоциональная сфера дошкольников с ЗПР подчиняется общим законам развития, 
имеющимместовраннемонтогенезе.Однакосферасоциальныхэмоцийвусловияхстихийногоформиро
ваниянесоответствуетпотенциальнымвозрастнымвозможностям. 

Незрелость эмоционально-волевой сферы и коммуникативной деятельности 
отрицательновлияетнаповедениеимежличностноевзаимодействиедошкольниковсЗПР.Детиневсегд
асоблюдают дистанцию со взрослыми, могут вести себя навязчиво, бесцеремонно, или, 
наоборот,отказываются от контакта и сотрудничества. Трудно подчиняются правилам поведения в 
группе,редкозавязывают дружескиеотношениясо своими сверстниками. 

Задерживаетсяпереходотоднойформыобщениякдругой,болеесложной.Отмечаетсяменьшая 
предрасположенность этих детей к включению в свой опыт социокультурных образцовповедения, 
тенденция избегать обращения к сложным формам поведения. У детей с 
психическиминфантилизмом,психогеннойисоматогеннойЗПРнаблюдаютсянарушенияповедения,п
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роявляющиесявповышеннойаффектации,снижениисамоконтроля,наличиипатохарактерологически
хповеденческих реакций. 

Задержкавразвитииисвоеобразиеигровойдеятельности.УдошкольниковсЗПРнедостаточно
развитывсеструктурныекомпонентыигровойдеятельности:сниженаигроваямотивация, с трудом 
формируется игровой замысел, сюжеты игр бедные, примитивные, 
ролевоеповедениенеустойчивое,возможнысоскальзываниянастереотипныедействиясигровымматер
иалом. 

Содержательная сторона игры обеднена из-за недостаточности знаний и представлений 
обокружающеммире.Игранеразвитакаксовместнаядеятельность,детинеумеютстроитьколлективну
юигру,почтинепользуютсяролевойречью.Онирежеиспользуютпредметы-заместители, почти не 
проявляют творчества, чаще предпочитают подвижные игры, 
свойственныемладшемувозрасту,при этомзатрудняютсявсоблюденииправил. 

Отсутствие полноценной игровой деятельности затрудняет формирование внутреннего 
планадействий, произвольной регуляции поведения, т. о. своевременно не складываются 
предпосылкидляпереходакболеесложной-учебной деятельности. 

Недоразвитие речи носит системный характер. Особенности речевого развития детей 
сЗПРобусловленысвоеобразиемихпознавательнойдеятельностиипроявляютсявследующем: 

 отставаниевовладенииречьюкаксредствомобщенияивсемикомпонентамиязыка; 
 низкаяречеваяактивность; 
 бедность,недифференцированностьсловаря; 
 выраженные недостатки грамматического строя речи:

 словообразования,словоизменения, синтаксическойсистемы языка; 
 слабостьсловеснойрегуляциидействий,трудностивербализацииисловесногоотчета; 
 задержка в развитии фразовой речи, неполноценность развернутых

 речевыхвысказываний; 
 недостаточный уровень ориентировки в языковой действительности, трудности 

восознаниизвуко-слоговогостроенияслова,составапредложения; 
 недостаткиустнойречиинесформированностьфункциональногобазисаписьменнойречиоб

условливаютособыепроблемы при овладении грамотой; 
 недостаткисемантическойстороны, которые проявляются в 

трудностяхпониманиязначенияслова,логико-грамматическихконструкций, скрытогосмыслатекста. 
Для дошкольников с ЗПР характерна неоднородность нарушенных и сохранных звеньев 

вструктуре психической деятельности, что становится особенно заметным к концу 
дошкольноговозраста.Вотсутствиисвоевременнойкоррекционно-
педагогическойпомощикмоментупоступления в школу дети с ЗПР не достигают необходимого 
уровня психологической готовностиза счет незрелости мыслительных операций и снижения таких 
характеристик деятельности, какпознавательнаяактивность,целенаправленность, 
контрольисаморегуляция. 

Вышеперечисленные особенности познавательной деятельности,
 речи,эмоционально-
волевойсферыобусловливаютслабостьфункциональногобазиса,обеспечивающегодальнейшуюучеб
ную  деятельность  детей  с  ЗПР
 вкоммуникативном,регулятивном,познавательном,личностном 
компонентах. А именно на этих компонентах основано формирование 
универсальныхучебныхдействийвсоответствиисФГОСначальногообщегообразования.Важнейшейз
адачейявляетсяформированиеэтогофункциональногобазисадлядостиженияцелевыхориентировдош
кольногообразованияиформированияполноценнойготовностикначалушкольногообучения. 
4.3 Особые образовательные потребности дошкольников с задержкой психического 
развития. 

ВФГОСДОотмечается,чтообразовательнаяикоррекционнаяработавгруппахкомбинированно
йикомпенсирующейнаправленности,атакжевусловияхинклюзивногообразования,должнаучитыват



16 

  

ьособенностиразвитияиспецифическиеобразовательныепотребности,ивозможностикаждойкат
егории детей. 

Особые образовательные потребности детей с ОВЗ определяются как общими, так 
испецифическими недостатками развития, а также иерархией нарушений в структуре дефекта 
(Н.В.Бабкина;Н.Ю.Борякова). 

Вышеперечисленныеособенностиинедостаткиобусловливаютособыеобразовательныепотре
бности дошкольников сЗПР,заключающиеся вследующем: 

 раннеевыявлениенедостатковвразвитиииполучениеспециальнойпсихолого-
педагогическойпомощи надошкольномэтапеобразования; 

 обеспечениекоррекционно-
развивающейнаправленностиврамкахвсехобразовательныхобластей,предусмотренныхФГОСДО:ра
звитиеицеленаправленнаякоррекциянедостатковразвитияэмоционально-
волевой,личностной,социально-коммуникативной,познавательнойидвигательнойсфер; 

 обеспечениепреемственностимеждудошкольнымишкольнымобразованиемкакусловияне
прерывности коррекционно-развивающегопроцесса; 

 осуществлениеиндивидуально-ориентированнойпсихолого-медико-
педагогическойпомощи с учетом особенностей психофизического развития и индивидуальных 
возможностей всоответствиисрекомендациямипсихолого-медико-
педагогическойкомиссииипсихолого-медико-педагогическогоконсилиума; 

 обеспечениеособойпространственнойивременнойорганизациисредысучетомфункциона
льногосостоянияЦНСиеенейродинамики(быстройистощаемости,низкойработоспособности); 

 щадящий,комфортный,здоровьесберегающийрежимжизнедеятельностидетейиобразоват
ельныхнагрузок; 

 изменениеобъемаисодержанияобразования,еговариативность;восполнениепробеловвов
ладенииобразовательнойпрограммойОУ;вариативностьосвоенияобразовательнойпрограммы; 

 индивидуально-
дифференцированныйподходвпроцессеусвоенияобразовательнойпрограммы; 

 формирование,расширение,обогащениеисистематизацияпредставленийобокружающем 
мире, включение освоенных представлений, умений и навыков в практическую 
иигровуюдеятельности; 

 постоянная стимуляция познавательной и речевой активности, побуждение интереса 
ксебе,окружающему предметному мируи социальному окружению; 

 разработка и реализация групповых и индивидуальных программ коррекционной 
работы;организацияиндивидуальныхигрупповыхкоррекционно-
развивающихзанятийсучетоминдивидуально-
типологическихособенностейпсихофизическогоразвития,актуальногоуровняразвития,имеющихсяз
наний,представлений,уменийинавыковиориентациейназонуближайшегоразвития; 

 изменение методов, средств, форм образования; организация процесса обучения с 
учетомособенностейпознавательнойдеятельности(пошаговое предъявление материала, 
дозированнаяпомощь взрослого, использование специальных методов, приемов и средств, 
способствующих какобщемуразвитию,таккоррекции икомпенсациинедостатковвразвитии); 

 приоритетность целенаправленного педагогического руководства на начальных 
этапахобразовательнойикоррекционнойработы,формированиепредпосылокдляпостепенногоперех
одаребенкаксамостоятельной деятельности; 

 обеспечение планового мониторинга развития ребенка с целью создания 
оптимальныхобразовательныхусловийсцельюсвоевременнойинтеграциивобщеобразовательнуюср
еду; 

 развитиекоммуникативнойдеятельности,формированиесредствкоммуникации,приемовк
онструктивноговзаимодействияисотрудничествасвзрослымиисверстниками,социальноодобряемог
оповедения; 

 развитиевсехкомпонентовречи,речеязыковойкомпетентности; 
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 целенаправленноеразвитиепредметно-
практической,игровой,продуктивной,экспериментальнойдеятельностиипредпосылоккучебнойдеят
ельностисориентациейнаформированиеихмотивационных,регуляционных,операциональныхкомпо
нентов; 

 обеспечениевзаимодействияисотрудничествассемьейвоспитанника;грамотноепсихолог
о-
педагогическоесопровождениеиактивизацияеересурсовдляформированиясоциальноактивнойпозиц
ии;оказаниеродителям(законнымпредставителям)консультативнойиметодическойпомощиповопро
самобученияи воспитания ребенкасЗПР. 
5. ПланируемыерезультатыосвоенияПрограммы 

В соответствии со Стандартом специфика дошкольного детства и системные особенности 
дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста 
конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты освоения Программы 
представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования и представляют собой 
возрастные характеристики возможных достижений ребенка с ОВЗ к концу дошкольного 
образования.  

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение целевых 
ориентиров дошкольного образования, которые описаны как основные характеристики развития 
ребенка с ОВЗ. Они представлены в виде изложения возможных достижений обучающихся на 
разных возрастных этапах дошкольного детства. 
5.1 Целевые ориентиры реализации Программы для обучающихся с ЗПР. 

Освоение обучающимися с ЗПР основного содержания Программы, возможно при 
условиисвоевременноначатойкоррекционнойработы.ОднакополиморфностьнарушенийприЗПР,ин
дивидуально-типологические особенности обучающихся предполагают значительный 
разбросвариантових развития. 

Особенностиобразовательнойикоррекционно-
развивающейработысдетьмисЗПРсостоятвнеобходимостииндивидуально-
дифференцированногоподхода,снижениятемпаобучения,структурной простоты содержания 
занятий, циклического возврата к уже изученному материалу 
иобогащенияегоновымсодержанием,определенияцелевыхориентировдлякаждогоэтапаобразовател
ьной деятельности с учетов возможностей конкретной группы и каждого ребенка. Всвязи с этим, 
рабочие программы педагогических работников в одинаковых возрастных 
группахмогутсущественно различаться. 

5.1.1 Целевые ориентиры освоения Программы детьми дошкольного возраста с ЗПР к 
5 годам: 

 - Социально-коммуникативное развитие: ребенок адаптируется в условиях группы. 
Взаимодействует с педагогическим работником в быту и в различных видах деятельности. 
Стремится к общению с другими детьми в быту и в игре под руководством родителей (законных 
представителей), педагогического работника. Эмоциональные контакты с педагогическим 
работником и другими детьми становятся более устойчивыми. Сам вступает в общение, 
использует вербальные средства. В игре соблюдает элементарные правила, осуществляет перенос 
сформированных ранее игровых действий в самостоятельные игры, выполняет ролевые действия, 
носящие условный характер, участвует в разыгрывании сюжета цепочки действий, способен к 
созданию элементарного замысла игры, активно включается, если воображаемую ситуацию 
создают родители (законные представители), педагогические работники. Замечает несоответствие 
поведения других обучающихся требованиям педагогического работника. Выражает интерес и 
проявляет внимание к различным эмоциональным состояниям человека. Осваивает культурно-
гигиенические навыки и навыки самообслуживания, соответствующие возрастным возможностям, 
ориентируясь на образец и словесные просьбы, стремится поддерживать опрятность во внешнем 
виде с незначительной помощью педагогического работника. Использует предметы домашнего 
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обихода, личной гигиены, действует с ними с незначительной помощью педагогического 
работника.  

-       Речевое развитие: ребенок понимает и выполняет словесную инструкцию 
педагогического работника из нескольких звеньев. Различает на слух речевые и неречевые 
звучания, узнает знакомых людей и обучающихся по голосу, дифференцирует шумы. Понимает 
названия предметов обихода, игрушек, частей тела человека и животных, глаголов, обозначающих 
движения, действия, эмоциональные состояния человека, прилагательных, обозначающих 
некоторые свойства предметов. Понимает многие грамматические формы слов (косвенные падежи 
существительных, простые предложные 8 конструкции, некоторые приставочные глаголы). 
Проявляет речевую активность, употребляет существительные, обозначающие предметы обихода, 
игрушки, части тела человека и животных, некоторые явления природы. Называет действия, 
предметы, изображенные на картинке, персонажей сказок. Отражает в речи элементарные 
сведения о мире людей, природе, об окружающих предметах. Отвечает на вопросы после 
прочтения сказки или просмотра мультфильма с помощью не только отдельных слов, но и 
простых распространенных предложений несложных моделей, дополняя их жестами. Речевое 
сопровождение включается в предметно-практическую деятельность. Повторяет двустишья и 
простые потешки. Произносит простые по артикуляции звуки, легко воспроизводит звуко-
слоговую структуру двух-трехсложных слов, состоящих из открытых, закрытых слогов, с 
ударением на гласном звуке.  

- Познавательное развитие: ребенок может заниматься интересным для него делом, не 
отвлекаясь, в течение 5 - 10 минут. Показывает по словесной инструкции и может назвать до пяти 
основных цветов и две - три плоскостных геометрических фигуры, а также шар и куб (шарик, 
кубик), некоторые детали конструктора. Путем практических действий и на основе зрительного 
соотнесения сравнивает предметы по величине, выбирает из трех предметов разной величины 
"самый большой" ("самый маленький"), выстраивает сериационный ряд, строит матрешек по 
росту. На основе не только практической, но и зрительной ориентировки в свойствах предметов 
подбирает предметы по форме, величине, идентифицирует цвет предмета с цветом образца-
эталона, называет цвета спектра, геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник, 
прямоугольник, овал). Усваивает элементарные сведения о мире людей, природе, об окружающих 
предметах, складывается первичная картина мира. Узнает реальные явления и их изображения: 
контрастные времена года (лето и зима) и части суток (день и ночь). Различает понятия "много", 
"один", "по одному", "ни одного", устанавливает равенство групп предметов путем добавления 
одного предмета к меньшему количеству или убавления одного предмета из большей группы. 
Учится считать до 5 (на основе наглядности), называет итоговое число, осваивает порядковый 
счет. Ориентируется в телесном пространстве, называет части тела: правую и левую руку, 
направления пространства "от себя", понимает и употребляет некоторые предлоги, обозначающие 
пространственные отношения предметов: на, в, из, под, над. Определяет части суток, связывая их 
с режимными моментами, но иногда ошибается, не называет утро-вечер.  

- Художественно-эстетическое развитие: ребенок рассматривает картинки, предпочитает 
красочные иллюстрации. Проявляет интерес к изобразительной деятельности, эмоционально 
положительно относится к ее процессу и результатам. Осваивает изобразительные навыки, 
пользуется карандашами, фломастерами, кистью, мелками. Сотрудничает с педагогическим 
работником в продуктивных видах деятельности (лепке, аппликации, изобразительной 
деятельности, конструировании). Появляется элементарный предметный рисунок. Может 
сосредоточиться и слушать стихи, песни, мелодии, эмоционально на них реагирует. 
Воспроизводит темп и акценты в движениях под музыку. Прислушивается к окружающим звукам, 
узнает и различает голоса обучающихся, звуки различных музыкальных инструментов. С 
помощью педагогического работника и самостоятельно выполняет музыкально-ритмические 
движения и действия на шумовых музыкальных инструментах. Подпевает при хоровом 
исполнении песен. 

 - Физическое развитие: ребенок осваивает все основные движения, хотя их техническая 
сторона требует совершенствования. Практически ориентируется и перемещается в пространстве. 
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Выполняет физические упражнения по показу в сочетании со словесной инструкцией инструктора 
по физической культуре (воспитателя). Принимает 9 активное участие в подвижных играх с 
правилами. Осваивает координированные движения рук при выполнении действий с 
конструктором, крупной мозаикой, предметами одежды и обуви. 

5.1.2 Целевыеориентирыобразовательнойдеятельностисдетьми6-7лет. 

Всюжетно-
ролевыхиграхдетиподготовительнойкшколегруппыначинаютосваиватьсложныевзаимодействиялю
дей,отражающиехарактерныезначимыежизненныеситуации,например, свадьбу, рождение ребенка, 
болезнь, труОУстройство и т.д. Игровые действия детейстановятся более сложными, обретают 
особый смысл, который не всегда открывается 
взрослому.Образыизокружающейжизниилитературныхпроизведений,передаваемыедетьмивизобра
зительнойдеятельности,становятсясложнее.Рисункиприобретаютболеедетализированныйхарактер, 
обогащается их цветовая гамма. Более явными становятся различия между рисункамимальчиков и 
девочек. Мальчики охотно изображают технику, космос, военные действия и т.п.Девочки обычно 
рисуют женские образы: принцесс, балерин, моделей и т.д. Часто встречаются 
ибытовыесюжеты:мамаидочка,комнатаит.д.Изображениечеловекастановитсяещеболеедетализиров
анным и пропорциональным. Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, 
брови,подбородок.Одеждаможетбытьукрашенаразличнымидеталями.Приправильномпедагогическ
омподходе у дошкольников формируются художественно-творческие способности в 
изобразительнойдеятельности. 

К подготовительной к школе группе дети в значительной степени осваивают 
конструированиеизстроительногоматериала.Онисвободновладеютобобщеннымиспособамианализа
какизображений,такипостроек;нетолькоанализируютосновныеконструктивныеособенностиразлич
ных деталей, но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им 
объемнымипредметами.Свободныепостройкистановятсясимметричнымиипропорциональными,их
строительствоосуществляетсянаосновезрительнойориентировки.Детибыстроиправильноподбираю
т необходимый материал. Они достаточно точно представляют себе последовательность,в которой 
будет осуществляться постройка, и материал, который понадобится для ее выполнения;способны 
выполнять различные по степени сложности постройки, как по собственному замыслу,так и по 
условиям. В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из 
листабумагиипридумыватьсобственные,ноэтомуихнужноспециальнообучать.Данныйвиддеятельно
стинепростодоступендетям–
онважендляуглубленияихпространственныхпредставлений.Усложняетсяконструированиеизприро
дногоматериала.Дошкольникамужедоступныцелостныекомпозициипопредварительномузамыслу,к
оторыемогутпередаватьсложныеотношения,включатьфигурылюдейиживотных.Удетейпродолжает
развиватьсявосприятие, однако они не всегда могут одновременно учитывать несколько 
различных 
признаков.Развиваетсяобразноемышление,однаковоспроизведениеметрическихотношенийзатрудн
ено.Этолегкопроверить,предложивдетямвоспроизвестиналистебумаги 
образец,накоторомнарисованыдевятьточек,расположенныхненаоднойпрямой.Какправило,детинев
оспроизводятметрические отношения между точками: при наложении рисунков друг на друга 
точки детскогорисунканесовпадают с точками образца. 

Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной 
степениограничиваются наглядными признаками ситуации. Продолжает развиваться 
воображение, однакочасто приходится констатировать снижение развития воображения в этом 
возрасте в сравнении состаршейгруппой.Это можно объяснить различными влияниями, в том 
числе и средств массовой 
информации,приводящимикстереотипностидетскихобразов.Продолжаетразвиватьсявниманиедош
кольников,оностановитсяпроизвольным.Внекоторыхвидахдеятельностивремяпроизвольногососре
доточениядостигает30минут.Удошкольниковпродолжаетразвиватьсяречь:ее звуковая сторона, 
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грамматический строй, лексика. Развивается связная речь. В высказыванияхдетей отражаются как 
расширяющийся словарь, так и характер обобщений, формирующихся вэтомвозрасте. 

Дети начинают активно употреблять обобщающие существительные, синонимы, 
антонимы,прилагательные и т. д. В результате правильно организованной образовательной работы 
у детейразвиваютсядиалогическая инекоторыевидымонологической речи. 

Вподготовительнойкшколегруппезавершаетсядошкольныйвозраст.Егоосновныедостижения 
связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; 
освоениемформпозитивногообщенияслюдьми;развитиемполовойидентификации,формированиемп
озициишкольника.Кконцудошкольноговозрастаребенокобладаетвысокимуровнемпознавательного 
и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться вшколе. 

5.1.3 Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы детьми с ЗПР к 
7-8 годам. 

1. Социально-коммуникативное развитие: осваивает внеситуативно-познавательную форму 
общения с педагогическим работником и проявляет готовность к внеситуативно-личностному 
общению, проявляет готовность и способность к общению с другими детьми, способен к 
адекватным межличностным отношениям, проявляет инициативу и самостоятельность в игре и 
общении, способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности, 
демонстрирует достаточный уровень игровой деятельности: способен к созданию замысла и 
развитию сюжета, к действиям в рамках роли, к ролевому взаимодействию, к коллективной игре, 
появляется способность к децентрации, оптимизировано состояние эмоциональной сферы, 
снижается выраженность дезадаптивных форм поведения; способен учитывать интересы и чувства 
других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, 
старается конструктивно разрешать конфликты, оценивает поступки других людей, литературных 
и персонажей мультфильмов, способен подчиняться правилам и социальным нормам во 
взаимоотношениях с педагогическим работником и другими детьми, может соблюдать правила 
безопасного поведения и личной гигиены, проявляет способность к волевым усилиям, 
совершенствуется регуляция и контроль деятельности, произвольная регуляция поведения, 
обладает начальными знаниями о себе и социальном мире, в котором он живет, овладевает 
основными культурными способами деятельности, обладает установкой положительного 
отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством 
собственного достоинства, стремится к самостоятельности, проявляет относительную 
независимость от педагогического работника , проявляет интерес к обучению в школе, готовится 
стать учеником. 

2. Познавательное развитие: повышается уровень познавательной активности и 
мотивационных компонентов деятельности, задает вопросы, проявляет интерес к предметам и 
явлениями окружающего мира, улучшаются показатели развития внимания (объема, 
устойчивости, переключения и другое), произвольной регуляции поведения и деятельности, 
возрастает продуктивность слухоречевой и зрительной памяти, объем и прочность запоминания 
словесной и наглядной информации, осваивает элементарные логические операции не только на 
уровне наглядного мышления, но и в словесно-логическом плане (на уровне конкретно-
понятийного мышления), может выделять существенные признаки, с помощью педагогического 
работника строит простейшие умозаключения и обобщения, осваивает приемы замещения и 
наглядного моделирования в игре, продуктивной деятельности, у ребенка сформированы 
элементарные пространственные представления и ориентировка во времени, ребенок осваивает 
количественный и порядковый счет в пределах десятка, обратный счет, состав числа из единиц, 
соотносит цифру и число, решает простые задачи с опорой на наглядность. 

3. Речевое развитие: стремится к речевому общению, участвует в диалоге, обладает 
значительно возросшим объемом понимания речи и звуко-произносительными возможностями, 
осваивает основные лексико-грамматические средства языка, употребляет все части речи, 
усваивает значения новых слов на основе знаний о предметах и явлениях окружающего мира, 
обобщающие понятия в соответствии с возрастными возможностями, проявляет словотворчество, 
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умеет строить простые распространенные предложения разных моделей, может строить 
монологические высказывания, которые приобретают большую цельность и связность: составлять 
рассказы по серии сюжетных картинок или по сюжетной картинке, на основе примеров из личного 
опыта, умеет анализировать и моделировать звуко-слоговой состав слова и состав предложения, 
владеет языковыми операциями, обеспечивающими овладение грамотой, знаком с 
произведениями детской литературы, проявляет к ним интерес, знает и умеет пересказывать 
сказки, рассказывать стихи. 

4. Художественно-эстетическое развитие: 
а) музыкальное развитие: 
 способен эмоционально реагировать на музыкальные произведения, знаком с 

основными культурными способами и видами музыкальной деятельности; 
 способен выбирать себе род музыкальных занятий, адекватно проявляет свои 

чувства в процессе коллективной музыкальной деятельности и сотворчества; 
 проявляет творческую активность и способность к созданию новых образов в 

художественно-эстетической деятельности. 
б) художественное развитие: 
 ребенок осваивает основные культурные способы художественной деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных ее видах; 
 у ребенка развит интерес и основные умения в изобразительной деятельности 

(рисование, лепка, аппликация), в конструировании из разного материала (включая конструкторы, 
модули, бумагу, природный и иной материал); 

 использует в продуктивной деятельности знания, полученные в ходе экскурсий, 
наблюдений, знакомства с художественной литературой, картинным материалом, народным 
творчеством. 

5. Физическое развитие: у ребенка развита крупная и мелкая моторика, движения рук 
достаточно координированы, рука подготовлена к письму, подвижен, владеет основными 
движениями, их техникой, может контролировать свои движения и управлять ими, достаточно 
развита моторная память, запоминает и воспроизводит последовательность движений, обладает 
физическими качествами (сила, выносливость, гибкость и другое), развита способность к 
пространственной организации движений, слухо-зрительно-моторной координации и чувству 
ритма, проявляет способность к выразительным движениям, импровизациям. 

5.2 Целевые ориентиры АОП выступают 
основаниямипреемственностидошкольногоиначальногообщегообразованиязасчетобеспеченияра
вныхстартовыхвозможностейнаначальныхэтапахобучениявшколе.Развитиефункциональногобазис
адляформированияпредпосылокуниверсальныхучебныхдействий(УУДвличностной,коммуникативн
ой,познавательнойирегулятивнойсферах)является важнейшей задачей дошкольногообразования. 

НаэтапезавершениядошкольногообразованияспециалистамиППк(консилиум)СПМКОУ 
«ЦО № 5» формируется представление 
наребенка,порезультатамосвоенияобразовательнойпрограммы,динамикиразвития,сцельюопределе
нияспециалистамиПМПК(комиссии)дальнейшегообразовательногомаршрутавсоответствиистребо
ваниями ФГОСДОи НОО. 

Взависимостиоттого,накакомвозрастномэтапесребенкомдошкольноговозрастаначиналасько
ррекционно-
развивающаяработа,отхарактерадинамикиразвития,успешностикоррекцииикомпенсацииегонедост
атковпроисходитуточнениеидифференциацияобразовательныхпотребностейвоспитанников,чтоста
новитсяосновойдлядифференциацииусловий дальнейшего образования и содержания 
коррекционно-развивающей работы, выработкирекомендацийподальнейшему образовательному 
маршруту. 

Прианализерезультативностикоррекционно-образовательнойработынаэтапееезавершения 
и выработки рекомендаций при определении дальнейшего обучения следует 
руководствоватьсяописаниемследующихгрупп обучающихся: 

1. ХарактерныеособенностигруппыА(обучающиесясЗПР),которымможетбытьрекомендова
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нафедеральнаяадаптированнаяобразовательнаяпрограмманачальногообщегообразованиядляобуча
ющихся сзадержкойпсихического развитиявариант (вариант7.1.) 

Познавательная деятельность: общее интеллектуальное развитие: по уровню и структуре -
приближение к возрастной норме. Познавательная активность: по общему уровню- близкая 
кнорме,неустойчивая, поверхностная, спризнакамиизбирательности. 

Организацияипродуктивностьмыслительнойдеятельности:саморегуляцияицеленаправленно
сть:недостаточнаясформированность,неустойчивостьмотивационногокомпонента продуктивности 
(ослабление контроля, колебания целенаправленности). Умственнаяработоспособность: 
достаточная - при наличии адекватной внутренней (интерес) или 
внешнеймотивации,возможнапресыщаемостьвсубъективно сложных видахдеятельности. 

Коммуникация: в условиях учебной деятельности: при понимании и способности к 
усвоениюнормиправилкоммуникациивучебнойобстановке,неустойчивоеихсоблюдениевсвязисмот
ивационнойиличностнойнезрелостью,недостаткамипроизвольнойсаморегуляции.Внеучебнойдеяте
льности:демонстрируютнавыкиспонтанной,инициативной,нонедостаточноупорядоченнойиповерх
ностнойкоммуникации,порождаемойпреимущественноэмоциональнымистимулами. 

2. ХарактерныеособенностигруппыВ(обучающиесясЗПР),которымможетбытьрекомендова
нафедеральнаяадаптированнаяобразовательнаяпрограмманачальногообщегообразованияобучающ
ихсясзадержкойпсихическогоразвитиявариант (вариант 7.2). 

Познавательнаядеятельность:общееинтеллектуальноеразвитие:неравномерноепоструктуре,
общийуровень-
вграницахнизкойнормыилиниженормы.Познавательнаяактивность:сниженная,избирательная, 
поверхностная. 

Организацияипродуктивностьмыслительнойдеятельности:саморегуляцияицеленаправленно
сть:недостаточнаясформированность,неустойчивостьмотивационногокомпонента в сочетании с 
«органической» деконцентрацией внимания, дефицитом произвольнойактивности,склонностью к 
аффективнойдезорганизации деятельности. 

Умственная работоспособность: пониженная, неравномерная - в связи с 
неустойчивостьюмотивации,сочетающейсясповышеннойистощаемостью,пресыщаемостьюикогнит
ивнымизатруднениями. 

Коммуникация:вусловияхучебнойдеятельности:припотенциальнойспособностикпонимани
юправилкоммуникациивучебнойобстановке,затрудненноеи(или)неустойчивоеусвоение и 
воспроизводство адекватных коммуникативных эталонов. Вне учебной деятельности:проявления 
инициативы и спонтанности в коммуникациях ограничены и носят, преимущественно,реактивный 
и малоконструктивный характер при обедненном репертуаре и невысоком 
качествекоммуникативныхсредств. 

Обучаемость: когнитивный и мотивационный ресурсы обучаемости вариативны, но в 
целомограничены.Зонаближайшегоразвитияребенка,входящеговданнуюгруппу,уточняетсяикоррек
тируетсявпроцессе обучения. 

3. Характерныеособенностигруппы 
С(обучающиесясЗПР),которымможетбытьрекомендованаАОПНОО(вариант7.2.)приусловиииндив
идуализацииспециальныхобразовательныхусловий. 

Познавательная деятельность: общее интеллектуальное развитие: по уровню и структуре -
приближениеклегкойумственнойотсталости.Познавательнаяактивность:сниженная,ситуационная,
быстро угасающая. 

Организацияипродуктивностьмыслительнойдеятельности:саморегуляцияицеленаправленно
сть:несформированностьустойчивыхформсаморегуляцииипроизвольнойактивности. 
Умственнаяработоспособность: низкая,неравномерная-всвязис когнитивныминарушениями, 
сниженной мотивацией, деконцентрацией внимания, инертностью, истощаемостьюи 
быстройпресыщаемостью. 

Коммуникация: в условиях учебной деятельности: выраженные трудности понимания 
правилкоммуникации, преимущественное усвоение их на уровне стереотипов, часто реализуемых 
безучета контекста ситуации. Вне учебной деятельности: на фоне выраженного дефицита 



23 

  

адекватныхсредств как вербальной, так и невербальной коммуникации, и низкой способности к 
пониманиюсмысловиконтекстовситуацийвзаимодействиясокружающими,речеваяиповеденческаяа
ктивность ребенка либо резко ограничена, либо хаотична, неконтролируема и не соотносима 
ссодержаниемзадачкоммуникации. 

Обучаемость:когнитивныйимотивационныйресурсыобучаемостисущественноограничены.З
онаближайшегоразвитияребенка,входящеговданнуюгруппу,определяетсявпроцесседиагностическ
огообучения 

Воспитатели в диагностической работе используют только метод наблюдения и 
анализируютобразовательныетрудностидетей,которыевозникаютудетейвпроцессеосвоенияраздело
вобразовательнойпрограммы,т. е.решают задачипедагогическойдиагностики. 

6. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по Программе. 

Оцениваниекачества  образовательной  деятельности,осуществляемой  СПМКОУ 
«ЦО №5» по Программе, представляет собой важную составную часть 

даннойобразовательнойдеятельности,направленнуюна ееусовершенствование. 
КонцептуальныеоснованиятакойоценкиопределяютсятребованиямиФедеральногозакона от 

29декабря2012г. N273-ФЗ "Об образовании 
вРоссийскойФедерации",атакжеСтандарта,вкоторомопределеныгосударственныегарантиикачества
образования. 

ПрограммойнепредусматриваетсяоцениваниекачестваобразовательнойдеятельностиОУнаос
новедостижениядетьмисЗПРпланируемыхрезультатовосвоенияПрограммы. 

Целевыеориентиры,представленныевПрограмме: 
- неподлежатнепосредственнойоценке; 
- неявляютсянепосредственнымоснованиемоценкикакитогового,такипромежуточногоуров

няразвития обучающихся с ЗПР; 
- не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями 

детейсЗПР; 
- неявляютсяосновойобъективнойоценкисоответствияустановленнымтребованиямобразов

ательной деятельности иподготовки детейсЗПР; 
- неявляютсянепосредственнымоснованиемприоценкекачестваобразования. 
Степень реального развития обозначенных целевых ориентиров и способности ребенка 

ихпроявлятькмоментупереходанаследующийуровеньобразованиямогутсущественноварьироватьур
азныхобучающихсявсилуразличийвусловияхжизниииндивидуальныхособенностейразвитияконкре
тного ребенка. 

Программа строится на основеобщих закономерностейразвития 
личностиобучающихсядошкольноговозраста,сЗПРсучетомсенситивныхпериодоввразвитии.Обуча
ющиесясразличными недостатками в физическом и (или) психическом развитии могут иметь 
качественнонеоднородныеуровнидвигательного,речевого,познавательногоисоциальногоразвитиял
ичности,поэтому целевые ориентиры Программы ОУ должны учитывать не только возраст 
ребенка, но 
иуровеньразвитияеголичности,степеньвыраженностиразличныхнарушений,атакжеиндивидуально-
типологическиеособенностиразвитияребенка. 

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, динамики 
ихобразовательныхдостижений, основанная наметоденаблюденияивключающая: 

– педагогическиенаблюдения,педагогическуюдиагностику,связаннуюсоценкойэффективнос
ти педагогическихдействий сцелью ихдальнейшейоптимизации; 

– детскиепортфолио,фиксирующиедостиженияребенкавходеобразовательнойдеятельности
; 

– картыразвитияребенкадошкольноговозрастасЗПР; 
– различныешкалыиндивидуальногоразвитияребенкасЗПР. 
В соответствии со Стандартом и принципами Программы оценка качества 

образовательнойдеятельности по Программе: 
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1) поддерживаетценностиразвитияипозитивнойсоциализацииребенкадошкольноговозраст
асЗПР; 

2) учитываетфактразнообразияпутейразвитияребенкасЗПР; 
3) ориентируетсистемудошкольногообразованиянаподдержкувариативностииспользуемы

х образовательных программ и организационных форм дошкольного образования 
длядетейдошкольного возраста сЗПР; 

4) обеспечивает выбор методов и инструментов оценивания для семьи, 
образовательнойорганизациии дляпедагоговОрганизациивсоответствии: 

– сразнообразиемвариантовразвитияребенкасЗПРвдошкольномдетстве, 
– разнообразиемвариантовобразовательнойсреды, 
– разнообразиемместныхусловийвразныхрегионахимуниципальныхобразованияхРоссийск

ойФедерации; 
5) представляетсобойосновудляразвивающегоуправленияпрограммойдошкольногооб

разованиядлядетейсЗПРнауровнедошкольнойобразовательнойорганизации,обеспечиваятемсамым
качествоосновныхобразовательныхпрограммдошкольногообразованиявразныхусловиях.Система 
оценки качества реализации Программы обучающихся с ЗПР на уровне образовательной 
организации  обеспечивает 
участиевсехучастниковобразовательныхотношенийивтожевремявыполняетсвоюосновнуюзадачу-
обеспечиваетразвитиесистемыдошкольногообразованиявсоответствиис 
принципамиитребованиямиСтандарта. 

Программойпредусмотреныследующиеуровнисистемыоценкикачества: 
- внутреннеесамообследование,самооценкадошкольнойобразовательнойорганизации; 
- внешняяоценкадошкольнойобразовательнойорганизации,втомчисленезависимаяпрофесс

иональнаяиобщественнаяоценка. 
Науровнеобразовательнойорганизациисистемаоценкикачествареализации Программы 

решает задачи: 
- повышениякачествареализациипрограммыдошкольногообразования; 
- реализации требований Стандарта к структуре, условиям и целевым ориентирам 

основнойобразовательнойпрограммы дошкольной организации; 
- обеспеченияобъективнойэкспертизыдеятельностиОУвпроцессеоценкикачестваадаптиров

аннойпрограммы дошкольного образования детейсЗПР; 
- заданияориентировпедагогамвихпрофессиональнойдеятельностииперспективразвитияса

мойОУ; 
- созданияоснованийпреемственностимеждудошкольныминачальнымобщимобразованием

обучающихся сЗПР. 
Важнейшимэлементомсистемыобеспечениякачествадошкольногообразованиявобразователь

ной организации являетсяоценкакачествапсихолого-
педагогическихусловийреализацииадаптированнойосновной образовательной программы в 
предлагаемой системе оценки качества образования 
науровнеОрганизации.Этопозволяетвыстроитьсистемуоценкииповышениякачествавариативного,р
азвивающегодошкольногообразованиявсоответствиисоСтандартомпосредствомэкспертизыуслови
й реализации Программы. 

Система оценки качества дошкольного образования 
 сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и других условий 

реализации Программы в Организации в пяти образовательных областях, определенных ФГОС 
ДО;  

 учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность дошкольным 
образованием со стороны семьи ребенка;  

 исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в контексте 
оценки работы Организации;  

 исключает унификацию и поддерживает вариативность форм и методов 
дошкольного образования;  
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 способствует открытости по отношению к ожиданиям ребенка с ЗПР, семьи, 
педагогических работников, общества и государства;  

 включает как оценку педагогическими работниками Организации собственной 
работы, так и независимую профессиональную и общественную оценку условий образовательной 
деятельности в дошкольной образовательной организации;  

 использует единые инструменты, оценивающие условия реализации программы в 
Организации, как для самоанализа, так и для внешнего оценивания. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

     Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена 
парциальными программами, направленными на развитие детей в одной или нескольких 
образовательных областях и отражает:  

 специфику национально-культурных, демографических, климатических и других 
условий, в которых осуществляется образовательный процесс. 

 направленность групп и связанную с ним специфику воспитательно-
образовательного процесса, наличие приоритетных направлений деятельности; 
7. Цели и задачи реализации части программы, формируемой участниками 

образовательных отношений. Принципы и подходы к формированию и реализации 
программы.  Планируемые результаты при использовании авторских, 
парциальных программ, пособий и технологий. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, направлена: 
 на создание условий развития дошкольников, открывающих возможности для 

позитивной социализации ребёнка, его разностороннего развития, развития инициативы и 
способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками в соответствующих 
дошкольному возрасту видам деятельности; 

 на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой 
систему условий социализации   и индивидуализации детей. 

ОУ самостоятельно выбирает пособия, технологии, иное методическое 
обеспечение для реализации Программы в условиях групп компенсирующей 

направленности в соответствии с законодательством, с учетом вида учреждения, приоритетного 
направления, контингента обучающихся с ЗПР (Федеральный закон от29.12.2012 № 273-ФЗ "Об 
образовании в Российской Федерации", ст. 12, п.6). 

          В выбранных программах и пособиях планируемые результаты достижений не 
искажают требования ФАОП ДО, материалы адаптированы к условиям учреждения. 

Вариативное и фрагментарное использование авторских, парциальных программ, пособий 
и технологий: 

 «От рождения до школы». Инновационная программа дошкольного образования/ под ред. 
Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М. Дорофеевой. – 6-е издание, доп. и исп. – М.: МОЗАИКА – 
СИНТЕЗ, 2021. 

В программе «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» представлены основные компоненты 
оптимальной организации образовательно-воспитательного процесса.  

В новом издании Программы учтены новейшие достижения науки и практики 
отечественного и зарубежного дошкольного образования. Инновационное издание не отрицает и 
не заменяет предыдущие варианты Программы, а дополняет и расширяет их. 

Модули региональной программы  «Современные дети», разработанной канд.пед.наук 
Чумаковой И.В., канд.пед наук Ульяновой Н.В., доцентом кафедры ДиНОО Гайдуковой С.А. 

Программа  направлена на углубление содержания следующих образовательных областей: 
 социально-коммуникативное развитие – патриотическое направление 

«Родной край глазами детей»; 
 познавательное развитие – приоритетные направления «Информатика и 

дети», «Шахматы и дети». 
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Программа определяет цели и задачи реализации, возрастные особенности и динамику 
развития интеллектуальных способностей детей, планируемые результаты освоения детьми 
содержания Программы, особенности организации образовательного процесса, содержание, 
примерное тематическое планирование. Личностное развитие ребенка обеспечивается путем 
ознакомления с родным краем, освоения азов английского языка, информатики и шахматного 
искусства. 

Основная цель Программы - целостное и разностороннее развитие детей дошкольного 
возраста, сообразное актуальной социокультурной ситуации и детства и требованиям 
современного общества и государства, через создание условий, поддерживающих активное 
участие детей в образовательной деятельности, обеспечивающих индивидуализацию их развития 
и позитивную социализацию. 

 Пособие «ФАОП ДО  для ЗПР: Сборник  нормативных документов для детского  
сада» под ред. Н.В.Верещагиной. – СПб.:  ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2023. 

Пособие позволяет быстро и точно скорректировать Программу СП, рабочие программы 
воспитателя и учителя-дефектолога группы детей с ЗПР, содержит описание организации 
психолого-педагогического консилиума. 

8. Система педагогической диагностики в дошкольной образовательной 
организации. 

СП самостоятельного выбирает инструменты педагогической и психологической 
диагностики развития обучающихся с ЗПР, в том числе, его динамики. 

 Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов (ФОП ДО, п. 16, 
стр. 18) 

 направлена на изучение деятельностных умений ребёнка, его интересов, 
предпочтений, склонностей, личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и 
сверстниками.  

 позволяет выявлять особенности и динамику развития ребёнка,  
 позволяет составлять на основе полученных данных индивидуальные 

образовательные маршруты освоения программы,  
 предполагает своевременное внесение изменений в планирование, содержание и 

организацию образовательной деятельности. 
Педагогический мониторинг в СП – это система организации сбора, хранения, обработки и 

распространения информации о деятельности педагогической системы, обеспечивает 
непрерывное отслеживание состояния и прогнозирования ее развития. 

Задачи педагогического мониторинга: 
 получение объективной информации о реализации образовательной программы; 
 проведение анализа достижений в обучении, развитии, воспитании, оздоровлении и 

организации жизнедеятельности воспитанников для прогнозирования перспективного развития. 
  выявление затруднений педагогов и специалистов  СП в

 осуществлении образовательной, физкультурно-оздоровительной работы с 
воспитанниками, логопедического воздействия; 

 дополнение и развитие  системы показателей педагогического мониторинга
 в условиях СП; 

 совершенствование организации воспитательно-образовательного  и коррекционно-
развивающего процесса. 

Диагностическая работа обеспечивает проведение комплексного обследования детей и 
подготовку рекомендаций по оказанию им психолого-медико-педагогической помощи в условиях 
Организации. 

Диагностическая работа включает: диагностику отклонений в развитии и анализ причин 
трудностей адаптации; комплексный сбор сведений о ребёнке на основании диагностической 
информации от специалистов разного профиля;  
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 обследование уровня актуального развития, определение зоны ближайшего развития 
воспитанника, выявление его резервных возможностей;  

 выявление трудностей, возникающих у ребенка по мере освоения программы;  
 изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей 

воспитанников;  
 изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания детей с 

ЗПР;  
 изучение адаптивных возможностей и уровня социализации ребёнка с ЗПР; 
 системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой 

развития ребёнка;  
 анализ успешности коррекционно-развивающей работы. 
Педагогическая диагностика осуществляется всеми педагогами, работающими с ребенком. 

Диагностика развития детей учителем-дефектологом, а также психологическая диагностика, 
осуществляемая педагогом-психологом, проводится с письменного согласия родителя (законного 
представителя) обучающегося. 

Периодичность диагностического обследования – 2 раза в год (сентябрь, май). 
Приоритетные методы диагностики – неформализованные методы: наблюдение, 

осуществляемое за ребенком в процессе игр, ситуаций общения, выполнения упражнений, 
заданий. Результаты наблюдения педагоги заносят в диагностические карты по образовательным 
областям или по направлениям развития ребенка, реализуемым в соответствии с индивидуальным 
образовательным маршрутом. 

- Учитель-логопеддиагностику проводит по адаптированным материалам 
методических пособий: «Речевая карта ребенка с общим недоразвитием речи от 4 до 7 
лет», Нищева Н.В., С-Пб., «ДЕТСТВО – ПРЕСС», 2014 г.,  

Альбом для логопеда / О.Б. Иншакова. — 2-е изд., испр. и доп. — М. : Гуманитар. 
изд. центр ВЛАДОС, 2014. — 279 с. : ил. — (Коррекционная педагогика)  

- Учитель-дефектолог–Забрамная С.Д., Боровик О.В. Методические 
рекомендации к пособию "Практический материал для проведения психолого-
педагогического обследования детей" авторов С.Д. Забрамной, О.В.Боровика: Пособие 
для психолого-педагогических комиссий. - М.: Владос, 2003 - 32 с. 

- Забрамная С.Д., Боровик О.В. Практический материал для проведения 
обследования детей  

- Педагог-психолог при обследовании детей с ЗПР использует диагностические 
методики:Экспресс-диагностика в детском саду: Комплект материалов для 

педагогов-психологов детских дошкольных образовательных учреждений. — М.: Генезис, 2008 — 
80с.  
Психолого-педагогическая диагностика развития детей раннего и дошкольного возраста : метод, 
пособие: с прил. Альбома «Нагляд. материал для обследования детей»/[Е. А. Стребелева, Г.А. 
Мишина, Ю. А. Разенкова и др.]; под ред. Е. А. Стребелевой. —2-е изд., перераб. и доп. — М. : 
Просвещение, 2004 — 164 с. Прил. (268. с. ил.). 
 

9. Оценивание качества образовательной деятельности родителями обучающихся. 
Важную роль в системе оценки качества образовательной деятельности играют также 

семьи обучающихся. В СП используется система оценки деятельности учреждения родителями 
(законными представителями) обучающихся по результатам анкетирования.  

Анализ анкетирования показывает, что большинство родителей (законных 
представителей) – показатель приближен к 100% - удовлетворено качеством 

образовательных услуг и условиями, предоставляемыми СП. 
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Ⅱ. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙРАЗДЕЛ 
 

1. Обязательнаячасть 

Всодержательномразделепредставлены: 
– описаниемодулейобразовательнойдеятельностивсоответствииснаправлениямиразвития 

и психофизическими особенностями ребенка с ЗПР в пяти образовательных областях:социально-
коммуникативной,познавательной,речевой,художественно-эстетическойифизического развития, с 
учетом используемых вариативных программ дошкольного образования 
иметодическихпособий,обеспечивающих реализациюданногосодержания. 

Приразработкеобразовательныхпрограммдошкольногообразованияиспользуютсяобразовате
льныемодулипообразовательнымобластямнаоснованииединстваивзаимосвязисодержания 
образовательной программы, форм, методов и средств образовательной 
деятельности,атакжеорганизацииобразовательнойсреды,втомчислепредметно-
пространственнойразвивающей образовательнойсреде,представленныевпарциальныхпрограммах; 

– описаниевариативныхформ,способов,методовисредствреализацииПрограммысучетомпс
ихофизических, возрастных и индивидуально-психологических особенностей воспитанников 
сЗПР,спецификиихобразовательных потребностей,мотивовиинтересов; 

– программа коррекционно-развивающей работы с детьми, описывающая 
образовательнуюдеятельность покоррекциинарушенийразвитиядетей сЗПР. 

Способыреализацииобразовательнойдеятельностиопределяютсяклиматическими,социально
-экономическимиусловиямисубъектаРФ,местомрасположения,педагогическимколлективомСП 
МКОУ «ЦО № 
5».Приорганизацииобразовательнойдеятельностипонаправлениям,обозначеннымобразовательным
иобластями,необходимоследоватьобщимиспецифическимпринципамиподходамкформированиюП
рограммы,вчастностипринципамподдержкиразнообразиядетства,индивидуализациидошкольного 
образования детей с ЗПР. Определяя содержание образовательной деятельности 
всоответствиисэтимипринципами,следуетприниматьвовниманиенеравномерностьпсихофизическо
горазвития,особенностиречевогоразвитиядетейсЗПР,значительныеиндивидуальные различия 
между детьми, а также особенности социокультурной среды, в которойпроживают семьи 
воспитанников. 

Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы дается 
сучетомпсихофизических,возрастныхииндивидуальныхособенностейдошкольниковсЗПР,специфи
киих образовательных потребностейиинтересов. 

Реализация Программы обеспечивается на основе вариативных форм, способов, методов 
исредств,представленныхвобразовательныхпрограммах,методическихпособиях,соответствующих 
принципам и целям Стандарта и выбираемых педагогом с учетом многообразияконкретных 
социокультурных, географических, климатических условий реализации 
Программы,возраставоспитанниковсЗПР,составагрупп,особенностейиинтересовдетей,запросоврод
ителей(законныхпредставителей). 

В СП МКОУ «ЦО № 5» используются 
такиевариативныеформы,способы,методыорганизацииобразовательнойдеятельностикак:образоват
ельные ситуации, предлагаемые для группы детей, исходя из особенностей их речевогоразвития 
(занятия), различные виды игр и игровых ситуаций, в том числе сюжетно-ролевая 
игра,театрализованнаяигра,дидактическаяиподвижнаяигра,втомчисле,народныеигры,игра-
экспериментирование и другие виды игр; взаимодействие и общение детей и взрослых и/или 
детеймежду собой; проекты различной направленности, прежде всего исследовательские; 
праздники,социальные акции т.п., а также использование образовательного потенциала режимных 
моментов.Всеформывместеикаждаявотдельностимогутбытьреализованычерезсочетаниеорганизова
нных взрослыми и самостоятельно инициируемых свободно выбираемых детьми 
видовдеятельности. 
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Все формы, способы, методы и средства реализации Программы осуществляются с 
учетомбазовыхпринциповСтандартаираскрытыхвразделе 3.Принципыиподходыкформированию 
Программы, т. е. обеспечивают активное участие ребенка с нарушением речи вобразовательном 
процессе в соответствии со своими возможностями и интересами, личностно-
развивающийхарактервзаимодействия и общения идр. 

В сфере развития представлений в разных сферах знаний об окружающей 
действительностипедагогисоздаютвозможностидляразвитияудетейобщихпредставленийобокружа
ющеммире,осебе, других людях, в том числе общих представлений в естественнонаучной области, 
математике,экологии. Взрослые читают книги, проводят беседы, экскурсии, организуют просмотр 
фильмов,иллюстрацийпознавательногосодержанияипредоставляютинформациювдругихформах.П
обуждают детей задавать вопросы, рассуждать, строить гипотезы относительно 
наблюдаемыхявлений,событий. 

При подборе форм, методов, способов реализации Программы для достижения 
планируемыхрезультатов,описанныхвСтандартевформецелевыхориентировипредставленныхвразд
еле5.1Программы, и развития в пяти образовательных областях учитываются общие 
характеристикивозрастногоразвитиядетей изадачи развитиядлякаждоговозрастного периода. 

 
1.1 Описание образовательной деятельности в соответствии 
снаправлениямиразвитияребенка,представленнымивпятиобразовательныхобластях 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей 
вразличныхвидахдеятельности иохватывает следующиеобразовательныеобласти: 

- познавательноеразвитие; 
- речевоеразвитие; 
- художественно-эстетическоеразвитие; 
- физическоеразвитие. 
- социально-коммуникативноеразвитие 
а)особенностиобразовательнойдеятельностиразныхвидовикультурныхпрактик 
Образовательная деятельность в подготовительной группе комбинированной 

направленностипредусматривает решение программных образовательных задач в следующих 
формах организациидеятельности: 

совместнаяобразовательнаядеятельность взрослыхидетей; 
свободнаясамостоятельнаядеятельностьдетей. 
Совместнаяобразовательнаядеятельностьдетейивзрослыхосуществляетсявходенепрерывной

образовательнойдеятельностиивходеосуществлениярежимныхмоментов.Совместнаядеятельностьп
редполагаетиндивидуальную,подгрупповуюигрупповуюформыорганизацииобразовательной 
работы своспитанниками. 

Непрерывнаяобразовательнаядеятельностьорганизуетсякаксовместнаяинтегративнаядеятел
ьностьпедагоговсвоспитанниками,котораявключаетразличныевидыдетскойдеятельности:игровую,
двигательную,коммуникативную,познавательно-
исследовательскую,восприятиехудожественнойлитературыифольклора,элементарнуютрудовуюде
ятельность,конструированиеизразличныхматериалов,изобразительную, музыкальную. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов, требует 
особыхформ работы в соответствиис реализуемыми задачами воспитания, обучения и развития 
ребенка.Врежимныхпроцессах,всвободнойдетскойдеятельностивоспитательсоздаетпомеренеобход
имостидополнительноразвивающиепроблемно-игровыеилипрактическиеситуации,побуждающие 
дошкольников применить имеющийся опыт, проявить инициативу, активность 
длясамостоятельногорешениявозникшей задачи. 

Образовательнаядеятельность,осуществляемаявходережимныхмоментоввключает: 
- утренний и вечерний отрезок времени- наблюдения; индивидуальные игры и игры 

снебольшимиподгруппамидетей; 
- созданиепрактических,игровых,проблемныхситуацийобщения,сотрудничества,гуманн

ыхпроявлений,заботыомалышахвдетскойсаду,проявленийэмоциональнойотзывчивостико 
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взрослым и сверстникам; трудовые поручения; беседы и разговоры с детьми по их 
интересам;рассматриваниедидактическихкартинок,иллюстраций,видеоматериаловразнообразного
содержания;индивидуальнуюработысдетьми;двигательнуюдеятельностьдетей,работуповоспитани
ю удетейкультурно-гигиеническихнавыков и культурыздоровья; 

- вовремяпрогулки-
подвижныеигрыиупражнения;наблюдениязаобъектамииявлениямиприроды;экспериментирование
собъектаминеживойприроды;сюжетно-ролевыеиконструктивные игры (с песком, со снегом, с 
природным материалом); элементарную трудовуюдеятельность научастке; 
свободноеобщениевоспитателя сдетьми. 

Образовательнаядеятельностьстроитсясучетомконтингентавоспитанников,ихиндивидуальн
ыхивозрастныхособенностей,социальногозаказародителейипостроеннакомплексно-
тематическомпринципесучетоминтеграции образовательныхобластей. 
Модуль:Содержаниеобразовательнойдеятельностисдетьмидошкольноговозраста(с 
5до7(8)лет)сЗПР: 

1.1.1 Социально-коммуникативноеразвитие 

Социально-коммуникативноеразвитиевсоответствиисФГОСДОнаправлено на: 
 усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные 

инравственные ценности; 
 формирование представлений о малой родине и Отечестве, 

многообразиистранинародовмира; 
 развитиеобщенияивзаимодействияребенкасдругимидетьмиипедагогическимра

ботником; 
 развитиесоциальногоиэмоциональногоинтеллекта,эмоциональнойотзывчивост

и, сопереживания, формирование готовностик совместной деятельностисдругими детьми, 
формирование уважительного отношения и чувства принадлежности 
ксвоейсемьеиксообществуобучающихсявОрганизации; 

 становлениесамостоятельности,целенаправленностиисаморегуляциисобствен
ныхдействий; 

 поддержкуинициативы,самостоятельностииответственности,обучающихсявра
зличныхвидахдеятельности; 

 формированиепозитивныхустановоккразличнымвидамтрудаитворчества; 
 формирование 

основбезопасногоповедениявбыту,социуме,природе.Цели,задачиисодержаниеобласти«Социально-
коммуникативноеразвитие»обучающихся дошкольного возраста в условиях Организации 
представлены следующимиразделами: 

1. Социализация,развитиеобщения,нравственноеипатриотическоевоспитание. 
2. Ребеноквсемье исообществе; 
3. Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание; 
4. Формированиеосновбезопасногоповедения. 

Раздел 1«Социализация, развитие общения, нравственное и 
патриотическоевоспитание.Ребенок в семьеисообществе» 

Общиезадачираздела Задачи, актуальные для работы с 
дошкольникамисЗПР 
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-развивать общение и
 игровуюдеятельность: 
 создавать условиядля позитивной 
социализации и развития   инициативы 
ребенка на основе 
сотрудничестваспедагогическимработникоми
другимидетьми; 
-формировать умения и навыки общения 
вигровойдеятельности;развиватькоммуникати
вныеспособностиобучающихся; 
-приобщать к
 элементарнымобщепринятымнормамип
равиламвзаимоотношенийсдругимидетьмиипе
дагогическим   работником: 
поддерживать
 доброжелательноеотношение 
обучающихсядругкдругу иположительное
 
 взаимодействиеобучающихсядругсдруг
омвразныхвидахдеятельности; 
-формироватьосновынравственнойкультуры; 
-
формироватьтендерную,семейную,гражданску
ю принадлежности: 
формировать
 идентификациюобучающихсясчленами
семьи,другимидетьмиипедагогическимработн
иком,способствоватьразвитиюпатриотических
чувств; 
-
формироватьготовностькусвоениюсоциокульт
урных и духовно-
нравственныхценностейсучетомэтнокультурн
ой 
ситуацииразвитияобучающихся. 

-обеспечивать адаптивную
 средуобразования,способствующуюосвое
нию 
адаптированной
 образовательнойпрограммыдетьмисЗПР; -
формировать и
 поддерживатьположительнуюсамооценку,
уверенностьребенкавсобственныхвозможностяхи
способностях; 
-формировать  мотивационно-
потребностный,   когнитивно-
интеллектуальный,
 деятельностныйкомпонентыкультурысоци
альныхотношений; 
-способствовать становлению произвольности 
(самостоятельности,целенаправленностиисаморе
гуляции)собственныхдействийиповеденияребенк
а. 

 

Содержание социально-коммуникативногоразвитиянаправленона: 
 поддержку спонтанной игры обучающихся, ее обогащение, обеспечение 

игровоговремениипространства; 
 развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости,сопереживания, 
 развитиеобщенияиадекватноговзаимодействияребенкаспедагогическимработникомидругимиде

тьми; 
 развитиеуменияобучающихсяработатьвгруппесдругимидетьми,развитиеготовностииспособнос

тиксовместнымиграмсними;формированиекультурымежличностныхотношений; 
 формированиеосновнравственнойкультуры,усвоениенормиценностей,принятыхвобществе,вкл

ючаяморальныеинравственные; 
 формированиепредставленийомалойродинеиОтечестве, осоциокультурныхценностях нашего 

народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля какобщемдоме 
людей,обособенностяхее природы,многообразиистранинародовмира. 

Взависимостиотвозрастныхииндивидуальныхособенностей,особыхпотребностейивозможно
стейздоровьяобучающихсяуказанноесодержаниедифференцируется. 
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Средняя группа (от 4 до 5 лет): 
1. Развитие общения и игровой деятельности. Высокая коммуникативная активность в 

общении с педагогическим работником и другими детьми. Стремится к сюжетно-ролевой игре. В 
рамках предложенной педагогическим работником игры принимает разные роли, подражая 
педагогическим работником. Способен сам создать несложный игровой замысел ("Семья", 
"Больница"), но содержание игры заключается в подражании действиям педагогических 
работников в рамках выбранной темы. Самостоятельно подбирает игрушки и атрибуты для игры. 
В игре использует предметы-заместители, выполняет с ними игровые действия. Ориентируется на 
несложные правила игры. Стремится к игровому взаимодействию с другими детьми. 

2. Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения с 
другими детьми и педагогическим работником (в том числе моральным). Устанавливает и 
поддерживает положительные эмоциональные отношения с другими детьми в процессе 
деятельности (старшими и младшими), а также с педагогическим работником в соответствии с 
ситуацией. Проявляет понимание общих правил общения и поведения, старается их соблюдать, 
хотя не всегда может регулировать свое поведение. Адекватно реагирует на замечания 
педагогического работника. 

3. Формирование тендерной, семейной, гражданской принадлежности. Имеет 
представления о себе и может назвать имя, пол, возраст. Имеет первичные тендерные 
представления (мальчики сильные и смелые, девочки нежные). Знает членов семьи и называет их 
по именам. Знает свои обязанности в семье и Организации. Одевается не всегда самостоятельно, 
после игры иногда требуется напоминание педагогического работника о необходимости убрать 
игрушки. Знает название своей страны, города, в котором живет, домашний адрес. Имеет 
представления о себе (имя, пол, возраст иногда путает). Знает членов семьи, может кратко 
рассказать о себе и своих близких, отвечая на вопросы. Знает некоторые свои обязанности, но 
затрудняется в их определении и делает это при помощи педагогического работника. При 
напоминании педагогического работника называет город, улицу, на которой живет с родителям 
(законным представителям). Свою страну называет лишь с помощью педагогического работника. 
Старшаягруппа(от5до6лет): 

1. Развитие общения и игровой деятельности. Обладает высокой 
коммуникативнойактивностью.Включаетсявсотрудничествоспедагогическимработникомидругими
детьми.Посвоейинициативеможеторганизоватьигру.Самостоятельноподбираетигрушкииатрибуты
дляигры,используяпредметы-заместители.Отражаетвигредействияс предметами и 
взаимоотношения людей. Самостоятельно развивает замысел и сюжетнуюлинию. Доводит 
игровой замысел до конца. Принимает роль и действует в соответствии спринятой ролью. 
Самостоятельно отбирает разнообразные сюжеты игр, опираясь на 
опытигровойдеятельностииусвоенноесодержаниелитературныхпроизведений(рассказ,сказка,мульт
фильм),взаимодействуясдругимидетьмипоигре.Стремитсядоговоритьсяораспределении ролей, в 
игре использует ролевую речь. Придерживается игровых правил 
вдидактическихиграх.Контролируетсоблюдениеправилдругимидетьми(можетвозмутитьсянесправ
едливостью,пожаловатьсявоспитателю).Проявляетинтерескхудожественно-игровой деятельности: 
с увлечением участвует в театрализованных играх,осваиваетразличныероли. 

2. Приобщениекэлементарнымобщепринятымнормамиправиламвзаимоотношения
собучающимиипедагогическимработниками.Доброжелательноотноситсякдругимдетям,откликаетс
янаэмоцииблизкихлюдейидрузей.Можетпожалетьдругогоребенка,обнятьего,помочь,умеетделитьс
я.Управляетсвоимичувствами(проявлениямиогорчения).Выражаетсвоиэмоции(радость,восторг,уди
вление,удовольствие,огорчение,обиду,грусть)спомощьюречи,жестов,мимики.Имеетпредставления
отом,чтохорошоиможно,ачтонельзяиплохо,можетоцениватьхорошиеи плохие поступки, их 
анализировать. Самостоятельно выполняет правила поведения вОрганизации: соблюдает правила 
элементарной вежливости и проявляет отрицательноеотношение к грубости, зависти, подлости и 
жадности. Умеет обращаться с просьбой иблагодарить, примиряться и извиняться. Инициативен в 
общении на познавательные 
темы(задаетвопросы,рассуждает).Умеетдоговариваться,стремитсяустанавливатьнеконфликтныеот
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ношенияс детьми. 
3. Формированиегендерной,семейной,гражданскойпринадлежности.Имеетпредстав

ления о себе (имя, пол, возраст). Проявляет внимание к своему здоровью, 
интерескзнаниямофункционированиисвоегоорганизма(оборганахчувств,отдельныхвнутреннихорг
анах-
сердце,легких,желудке),овозможныхзаболеваниях.Рассказываетосебе,делитсявпечатлениями.Мож
етсравнитьсвоеповедениесповедениемдругихобучающихся(мальчиковидевочек)ипедагогическихр
аботников.Имеетпервичныегендерныепредставления(мальчикисильныеисмелые,девочкинежные,и
хнужнозащищать). Знает членов семьи и называет их по именам, их род занятий, осознает 
логикусемейныхотношений(ктокомукемприходится).ЗнаетсвоиобязанностивсемьеиОрганизации,с
тремитсяихвыполнять.Владеетнавыкамисамообслуживания(самостоятельно ест с помощью 
столовых приборов, одевается, убирает игрушки 
послеигры).Знаетназваниестраны,городаиулицы,накоторойживет(подробныйадрес,телефон).Имее
тпредставлениеотом,чтоонявляется гражданиномРоссии. 
Подготовительнаягруппа (от 6до 7-8 лет): 

1. Развитие общения и игровой деятельности. Активно общается с 
педагогическимработникомнауровневнеситуативно-
познавательногообщения,способенквнеситуативно-
личностномуобщению.Самостоятельнопридумываетновыеиоригинальныесюжетыигр,творческиин
терпретируяпрошлыйопытигровойдеятельности и содержание литературных произведений 
(рассказ, сказка, мультфильм), отражает в 
игреширокийкругсобытий.Проявляяосведомленностьипредставленияобокружающеммире,объясня
етдругимдетямсодержаниеновыхдлянихигровыхдействий.Стремитсярегулировать игровые 
отношения, аргументируя свою позицию. Взаимодействует с детьмипо игре по игре, стремиться 
договориться о распределении ролей. Использует 
ролевуюречь.Рольвыразительная,устойчивая.Выполняетправилавигреиконтролируетсоблюдение 
правил другими детьми (может возмутиться несправедливостью, 
нарушениемправил,пожаловатьсявоспитателю). 

2. Приобщениекэлементарнымнормамиправиламвзаимоотношениясобучающимися 
и педагогическими работниками. Знает правила поведения и морально-
этическиенормывсоответствиисвозрастнымивозможностями,восновномруководствуется ими. 
Взаимодействуя с товарищами по группе, стремясь удержать их от"плохих" поступков, объясняет 
возможные негативные последствия. Чутко реагирует 
наоценкипедагогическихработниковидругихобучающихся. 

3. Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности. 
Подробнорассказывает о себе (события биографии, увлечения) и своей семье, называя не 
толькоимена родителей (законных представителей), но и рассказывая об их 
профессиональныхобязанностях. Знает, в какую школу пойдет. Может сказать, о какой профессии 
мечтает.Демонстрируетзнанияодостопримечательностяхродногогорода,роднойстраны,онекоторых 
зарубежных странах. Проявляет патриотические чувства. Знает родной 
город,роднуюстрану,гимн,флагРоссии,ощущаетсвоюгражданскуюпринадлежность,проявляет 
чувство гордости за своих предков. Проявляет избирательный интерес к какой-либо сфере знаний 
или деятельности, в рассказе о них пользуется сложными 
речевымиконструкциямиинекоторыминаучнымитерминами. 
Раздел2 «Самообслуживание,самостоятельность,трудовоевоспитание»: 
ОбщиезадачиразделапоФГОСДО Задачи,актуальныедляработ

ысдетьмисЗПР 
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- формироватьпервичныетрудовыеуменияинавыки:формироватьин
тересиспособность к самостоятельным действиямс бытовыми 
предметами-орудиями 
(ложка,вилка,нож,совок,лопатка),ксамообслуживаниюиэлементарному
бытовому труду (в помещении и на улице); 
- поощрять инициативу и 
самостоятельностьобучающихсяворганизациитрудаподруководствомпе
дагогическогоработника; 
- воспитыватьценностноеотношениексобственному труду, труду 
других людей 
иегорезультатам:развиватьспособностьпроявлятьсебякаксубъекттрудов
ойдеятельности;  
- предоставлять 
возможностидлясамовыраженияобучающихсявиндивидуальных, 
групповых иколлективныхформахтруда; 
- формировать первичные представления 
отрудепедагогическихработников,егороливобществеижизникаждогочел
овека:поддерживать спонтанные игрыобучающихся   и   обогащать   
их   через наблюдениязатрудовойдеятельностьюпедагогических 
работников и организациюсодержательныхсюжетно-ролевыхигр; 
- формироватьготовностькусвоениюпринятыхвобществеправилин
ормповедения, связанных с разными видами 
иформамитруда,винтересахчеловека,семьи,общества; 
- развитиесоциальногоинтеллектанаосноверазныхформорганизаци
итрудовоговоспитаниявдошкольнойобразовательнойорганизации; 
- формированиепредставленийосоциокультурныхценностяхнашег
онарода,оботечественныхтрадицияхи 
- праздниках,связанныхсорганизацийтрудаиотдыхалюдей. 

- формированиепозити
вныхустановоккразличным 
видам труда и 
творчества;формированиего
товностиксовместнойтрудов
ойдеятельностисдругимидет
ьми,становление
 самостоятельности,це
ленаправленности и
 саморегуляции 
собственных действий 
впроцессевключениявразны
еформыи видытруда; 
- формирование 
уважительного 
отношенияктрудупедагогич
ескихработниковичувства 
принадлежности к своей 
семье и ксообществу 
обучающихся
 ипедагогическихрабо
тниковворганизации. 
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Взависимостиотвозрастныхииндивидуальныхособенностей,особыхпотребностейивозможно
стейздоровьяобучающихсяуказанноесодержаниедифференцируется. 

Средняя группа (от 4 до 5 лет): 
1. Формирование первичных трудовых умений и навыков. С помощью педагогического 

работника может одеваться и раздеваться (обуваться и разуваться); 
складывать и вешать одежду, приводить в порядок одежду, обувь (чистить, сушить). С 

помощью педагогического работника замечает непорядок во внешнем виде и самостоятельно его 
устраняет. Выполняет необходимые трудовые действия по собственной инициативе, активно 
включается в более сложные, выполняемые педагогическим работником трудовые процессы. 
Проявляет интерес к выбору трудовой деятельности в соответствии с тендерной ролью. Оказывает 
помощь в освоенных видах труда. Под контролем педагогического работника поддерживает 
порядок в группе и на участке. Самостоятельно выполняет трудовые поручения, связанные с 
дежурством по столовой, стремится улучшить результат. С помощью педагогического работника 
выполняет ряд доступных трудовых процессов по уходу за растениями и животными в уголке 
природы и на участке. 

2. Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его 
результатам. В игре достаточно точно отражает впечатления от труда других людей, подражает их 
трудовым действиям. Испытывает удовольствие от процесса труда. Начинает проявлять 
самостоятельность, настойчивость, стремление к получению результата, преодолению 
препятствий. При небольшой помощи педагогического работника ставит цель, планирует 
основные этапы труда, однако качество полученного результата оценивает с помощью. 

3. Формирование первичных представлений о труде педагогических работников, его роли в 
обществе и жизни каждого человека. Вычленяет труд педагогических работников как особую 
деятельность, имеет представление о ряде профессий, направленных на удовлетворение 
потребностей человека и общества, об атрибутах и профессиональных действиях. Отражает их в 
самостоятельных играх. В меру своих сил стремится помогать педагогическим работником, 
испытывает уважение к человеку, который трудится. Ситуативно называет предполагаемую 
будущую профессию на основе наиболее ярких впечатлений, легко изменяет свои планы. 
Старшаягруппа (от5до6лет): 

1. Формирование первичных трудовых умений и навыков. Умеет 
самостоятельноодеватьсяираздеваться,складыватьодежду,чиститьееотпыли,снега.Устраняетнепор
ядок всвоемвнешнемвиде,бережноотноситсяк личным вещам.При 
помощипедагогическогоработникаставитцель,планируетвсеэтапы,контролируетпроцессвыполнен
ия трудовых действий и результат. Осваивает различные виды ручного труда,выбирая их в 
соответствии с собственными предпочтениями. Понимает 
обусловленностьсезонныхвидовработвприроде(научастке,вуголкеприроды)соответствующимипри
роднымизакономерностями,потребностямирастенийиживотных.Способенкколлективной 
деятельности, выполняет обязанности дежурного по столовой, по занятиям,поуголкуприроды. 

2. Воспитаниеценностногоотношенияксобственномутруду,трудудругихлюдейиего 
результатам. Испытывает удовольствие от процесса и результата индивидуальной иколлективной 
трудовой деятельности, гордится собой и другими. Соотносит виды труда 
ссобственнымигендернымиииндивидуальнымипотребностямиивозможностями.Спомощью 
воспитателя осознает некоторые собственные черты и качества (положительныеи отрицательные), 
проявляющиеся в его поведении и влияющие на процесс труда и егорезультат. Проявляет 
избирательный интерес к некоторым профессиям. Мечтает об однойизних. 

3. Формированиепервичныхпредставленийотрудепедагогическихработников,егороли 
в обществе и жизни каждого человека. Вычленяет труд как особую человеческуюдеятельность. 
Понимает различия между детским и педагогическим работником трудом.Имеет представление о 
различных видах труда педагогических работников, связанных судовлетворением потребностей 
людей, общества и государства. Знает многие профессии,отражает их в самостоятельных играх. 
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Сознательно ухаживает за растениями в уголкеприроды, поддерживает порядок в групповой 
комнате. Имеет представление о культурныхтрадицияхтрудаиотдыха. 
Подготовительнаягруппа(от6 до7-8лет): 

1. Формирование первичных трудовых умений и навыков. Умеет 
самостоятельноодеваться и раздеваться, складывать одежду, без напоминания, по мере 
необходимости,сушить мокрые вещи, ухаживать за обувью. Самостоятельно устраняет непорядок 
в своемвнешнем виде, бережно относится к личным и чужим вещам. Самостоятельно ставит 
цель,планируетвсеэтапытруда,контролируетпромежуточныеиконечныерезультаты,стремитсяихул
учшить.Можеторганизоватьдругихобучающихсяпривыполнениитрудовых поручений. Умеет 
планировать свою и коллективную работу в знакомых 
видахтруда,отбираетболееэффективныеспособыдействий.Способенкколлективнойтрудовойдеятел
ьности, самостоятельно поддерживает порядок в группе и на участке, 
выполняетобязанностидежурногопостоловой,позанятиям,поуголкуприроды. 

2. Воспитаниеценностногоотношенияксобственномутруду,трудудругихлюдейиегоре
зультатам.Относитсяксобственномутруду,егорезультатуитрудудругихлюдейкаккценности,любиттр
удитьсясамостоятельноиучаствоватьвтрудепедагогическихработников.Испытываетудовольствиео
тпроцессаирезультатаиндивидуальнойиколлективнойтрудовойдеятельности,гордитсясобойидруги
ми.Проявляетсообразительность и творчество в конкретных ситуациях, связанных с трудом. 
Осознаетнекоторыесобственныечертыикачества(положительныеиотрицательные),проявляющиеся 
в труде и влияющие на его процесс и результат. Ценит в окружающих еголюдях такое качество, 
как трудолюбие и добросовестное отношение к труду. Говорит освоейбудущейжизни,связываяее 
свыборомпрофессии. 

3. Формированиепервичныхпредставленийотрудепедагогическихработников,егороли 
в обществе и жизни каждого человека. Вычленяет труд как особую человеческуюдеятельность. 
Понимает различия между детским и педагогическим работником трудом.Освоил все виды 
детского труда, понимает их различия и сходства в ситуациях семейногои общественного 
воспитания. Сознательно ухаживает за растениями в уголке природы,осознавая зависимость цели 
и содержания трудовых действий от потребностей объекта.Понимает значимость и 
обусловленность сезонных видов работ в природе (на участке, 
вуголкеприроды)соответствующимиприроднымизакономерностями,потребностямирастений.Назы
ваетидифференцируеторудиятруда,атрибутыпрофессий,ихобщественную значимость. Отражает 
их в самостоятельных играх. Имеет представление 
оразличныхвидахтрудапедагогическихработников,связанныхсудовлетворениемпотребностей 
людей, общества и государства (цели и содержание видов труда, 
некоторыетрудовыепроцессы,результаты,ихличностную,социальнуюигосударственнуюзначимост
ь,некоторыепредставленияотрудекакэкономическойкатегории).Имеетсистематизированныепредст
авлениеокультурныхтрадицияхтруда иотдыха. 
Раздел3.«Формированиенавыковбезопасногоповедения»: 
ОбщиезадачиразделапоФГОСДО Задачи,актуальныедляработыс 

дошкольникамисЗПР 
-формированиепредставленийобопасныхдлячеловека и 
мира природы ситуациях и способахповедениявних; 
-
приобщениекправиламбезопасногодлячеловекаимираприр
одыповедения,формированиеготовностикусвоениюпринят
ыхвобществе правил и норм безопасного поведения 
винтересахчеловека,семьи,общества; 
-передача детям знаний о правилах 
безопасностидорожногодвижениявкачествепешеходаи 
пассажиратранспортногосредства; 

-
развитиесоциальногоинтеллекта,связ
анногоспрогнозированиемпоследстви
й действий, деятельностииповедения; 
-
развитиеспособностиребенкаквыбору
безопасныхспособовдеятельностиипо
ведения,связанных с
 проявлениемактивности. 
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 -формирование осторожного и 
осмотрительногоотношениякпотенциальноопаснымдлячел
овекаимираприродыситуациям. 

Взависимостиотвозрастныхииндивидуальныхособенностей,особыхпотребностейивозможно
стейздоровьяобучающихсяуказанноесодержаниедифференцируется. 

Средняя группа (от 4 до 5 лет): 
1. Формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира природы 

ситуациях и способах поведения в них. Имеет представления об опасных и неопасных ситуациях в 
быту, природе, социуме. Способен выделять источник опасной ситуации. Определяет и называет 
способ поведения в данной ситуации во избежание опасности. Проявляет осторожность и 
предусмотрительность в незнакомой (потенциально опасной) ситуации. 

2. Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы 
поведения. Проявляет умение беречь свое здоровье (не ходить в мокрой обуви, влажной одежде, 
обращать внимание на свое самочувствие). Соблюдает правила безопасного поведения в 
помещении (осторожно спускаться и подниматься по лестнице, держаться за перила), в 
спортивном зале. Понимает важность безопасного поведения в некоторых стандартных опасных 
ситуациях (при использовании колющих и режущих инструментов, быть осторожным с огнем 
бытовых приборов, при перемещении в лифте). Ориентируется на педагогического работника при 
выполнении правил безопасного поведения в природе. 

3. Передача детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве 
пешехода и пассажира транспортного средства. Знает об основных источниках опасности на 
улице (транспорт) и способах безопасного поведения: различает проезжую и пешеходную 
(тротуар) части дороги; знает об опасности пешего перемещения по проезжей части дороги; знает 
о том, что светофор имеет три световых сигнала (красный, желтый, зеленый) и регулирует 
движение транспорта и пешеходов; знает о необходимости быть на улице рядом со 
педагогическим работником, а при переходе улицы держать его за руку; знает правило перехода 
улиц (на зеленый сигнал светофора, по пешеходному переходу "зебра", обозначенному белыми 
полосками, подземному переходу); различает и называет дорожные знаки: "Пешеходный 
переход", "Обучающиеся". Демонстрирует свои знания в различных видах деятельности: 
продуктивной, игровой, музыкально-художественной, трудовой, при выполнении физических 
упражнений. 

4. Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для 
человека и окружающего мира природы ситуациям. Демонстрирует знания о простейших 
взаимосвязях в природе (если растения не поливать - они засохнут). Демонстрирует 
представления о съедобных и ядовитых растениях, грибах соблюдает правила безопасного 
поведения с незнакомыми животными (кошками, собаками). Пытается объяснить другим 
необходимость действовать определенным образом в потенциально опасной ситуации. Может 
обратиться за помощью к педагогическому работнику в стандартной и нестандартной опасной 
ситуации. При напоминании педагогического работника выполняет правила осторожного и 
внимательного к окружающему миру природы поведения (не ходить по клумбам, газонам, не 
рвать растения, листья и ветки деревьев и кустарников, не распугивать птиц, не засорять водоемы, 
не оставлять мусор в лесу, парке, не пользоваться огнем без педагогического работника, 
экономить воду - закрывать за собой кран с водой). 
Старшаягруппа (от5до6лет): 

1. Формирование представлений об опасных для человека и окружающего 
мираприроды ситуациях и способах поведения в них. Имеет представления об опасных 
длячеловекаиокружающегомираситуациях.Устанавливаетпричинно-
следственныесвязи,наоснованиикоторыхопределяетситуациюкакопаснуюилинеопасную.Знаетном
ерателефонов,покоторымможносообщитьовозникновенииопаснойситуации.Дифференцированно 
использует вербальные и невербальные средства, когда рассказываетпро правила поведения в 
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опасных ситуациях. Понимает и объясняет необходимость имследовать, а также описывает 
негативные последствия их нарушения. Может перечислитьвиды ипривести примеры опасных для 
окружающейприродыситуацийи назвать ихпричины. 

2. Приобщениекправиламбезопасногодлячеловекаиокружающегомираприродыповед
ения. Демонстрирует знания различных способов укрепления здоровья: соблюдаетправила личной 
гигиеныирежимдня;знает,ноне всегда 
соблюдаетнеобходимостьежедневнойзарядки,закаливания;владеетразнымивидамидвижений;участ
вуетвподвижныхиграх;принебольшойпомощипедагогическогоработникаспособенконтролировать 
состояние своего организма, физических и эмоциональных 
перегрузок.Приутомленииипереутомлениисообщаетвоспитателю.Ребенокназываетспособысамост
раховки при выполнении сложных физических упражнений, контролирует качествовыполнения 
движения. Показывает другим детям, как нужно вести себя в стандартныхопасных ситуациях и 
соблюдать правила безопасного поведения. Может описать и 
датьоценкунекоторымспособамоказанияпомощиисамопомощивопасныхситуациях. 

3. Передача детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в 
качествепешеходаипассажиратранспортногосредства.Демонстрируетзнанияоправилахдорожногод
вижения и поведения на улице и причинах появления опасных 
ситуаций:указываетназначениедорожнойобстановки,отрицательныефакторы-
описываетвозможные опасные ситуации. Имеет представление о действиях инспектора ГИБДД 
внекоторыхситуациях.Знаетправилаповедениявобщественномтранспорте.Демонстрирует правила 
безопасного поведения в общественном транспорте, понимает иразвернуто объясняет 
необходимость им следовать, а также негативные последствия ихнарушения. 

4. Формированиеосторожногоиосмотрительногоотношениякпотенциальноопасным 
для человека и окружающего мира природы ситуациям. Демонстрирует знанияоснов безопасности 
окружающего мира природы, бережного и экономного отношения кприродным ресурсам. Знает о 
жизненно важных для людей потребностях и необходимыхдля их удовлетворения природных 
(водных, почвенных, растительных, животного мира)ресурсах; о некоторых источниках опасности 
для окружающего мира природы: 
транспорт,неосторожныедействиячеловека,деятельностьлюдей,опасныеприродныеявления(гроза,н
аводнение,сильныйветер).Демонстрируетнавыкикультурыповедениявприроде,бережноеотношени
ек растениямиживотным. 
Подготовительнаягруппа(от 6до7лет): 

1. Формирование представлений об опасных для человека и окружающего 
мираприроды ситуациях и способах поведения в них. Ребенок имеет 
систематизированныепредставления об опасных для человека и окружающего мира ситуациях. 
Устанавливаетпричинно-следственные связи, на основании которых определяет ситуацию как 
опаснуюилинеопасную.Знаетоспособахбезопасногоповедениявнекоторыхстандартныхситуациях: 
демонстрирует их без напоминания педагогических работников на проезжейчасти дороги, при 
переходе улицы, перекрестков, при перемещении в лифте, автомобиле;имеет представления о 
способах обращения к педагогическому работнику за помощью встандартных и нестандартных 
опасных ситуациях; знает номера телефонов, по 
которымможносообщитьовозникновенииопаснойситуации;знаетопоследствияхвслучае 

неосторожного обращения с огнем или электроприборами. Знает о некоторых 
способахбезопасногоповедениявинформационнойсреде:включатьтелевизордляпросмотраконкретн
ой программы, включать компьютер для определенной задачи. Демонстрируетосторожное и 
осмотрительное отношение к стандартным опасным ситуациям. Проявляетсамостоятельность, 
ответственность и понимание значения правильного поведения дляохранысвоейжизнииздоровья. 

2. Приобщениекправиламбезопасногодлячеловекаиокружающегомираприродыповед
ения.Демонстрируетспособностиоберегатьсебяотвозможныхтравм,ушибов,падений.Рассказываетд
ругимдетямособлюденияправилбезопасногоповедениявстандартных опасных ситуациях. 
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Демонстрирует знания различных способов укрепленияздоровья: соблюдает правила личной 
гигиены и режим дня; знает, но не всегда 
соблюдаетнеобходимостьежедневнойзарядки,закаливания;владеетразнымивидамидвижений;участ
вуетвподвижныхиграх;принебольшойпомощипедагогическогоработникаспособенконтролироватьс
остояниесвоегоорганизма,избегатьфизическихиэмоциональных перегрузок. Ребенок называет 
способы самостраховки при 
выполнениисложныхфизическихупражнений,контролируеткачествовыполнениядвижения.Показы
вает другимдетям, как нужно вести себя встандартных опасных ситуациях 
исоблюдатьправилабезопасногоповедения.Можетописатьидатьоценкунекоторымспособамоказани
япомощиисамопомощивопасныхситуациях.Демонстрируетценностное отношение к здоровому 
образу жизни: желание заниматься физкультурой испортом, закаляться, есть полезную пищу, 
прислушиваться к своему организму: 
избегатьфизическихиэмоциональныхперегрузок.Приутомленииипереутомлениисообщаетвоспитат
елю.Имеетэлементарныепредставленияостроениичеловеческоготела,оправилахоказанияпервойпом
ощи. 

3. Приобщениекправиламбезопасногодлячеловекаиокружающегомираприродыповед
ения.Демонстрируетзнанияоправилахдорожногодвиженияиповедениянаулицеипричинахопасныхс
итуаций.Понимаетзначениедорожнойобстановки(большоеколичество транспорта на дорогах; 
скользкая дорога во время дождя, оттепели, 
снегопада;слякоть;снижениевидимости);отрицательныефакторы(снижениевидимостиокружающей 
обстановки во время непогоды из-за зонта, капюшона; плохое знание правилповедения на дороге 
в летний период; плохое состояние дороги); возможные 
опасныеситуации(подвижныеигрыводворах,удорог;катаниевзависимостиотсезонанавелосипедах,р
оликах,самокатах,коньках,санках,лыжах;игрывечером).Имеетпредставлениеовозможныхтранспор
тныхситуациях:заносымашиннаскользкихучастках; неумение водителей быстро ориентироваться 
в меняющейся обстановке 
дороги.Знаетисоблюдаетсистемуправилповедениявопределенномобщественномместе,понимает и 
объясняет необходимость им следовать, а также негативные последствия ихнарушения. Имеет 
представление о действиях инспектора ГИБДД в некоторых ситуациях.Знаетисоблюдаетправила 
поведениявобщественномтранспорте,вметро. 

4. Формированиеосторожногоиосмотрительногоотношениякпотенциальноопасным 
для человека и окружающего мира природы ситуациям. Демонстрирует знанияоснов безопасности 
для окружающего мира природы, бережного и экономного отношенияк природным ресурсам: о 
жизненно важных для людей потребностях и необходимых 
дляихудовлетворенияприродных(водных,почвенных,растительных,животногомира)ресурсах; о 
некоторых источниках опасности для окружающего мира природы: 
транспорт,неосторожныедействиячеловека,деятельностьлюдей,опасныеприродныеявления(гроза,н
аводнение, сильный ветер); о некоторых видах опасных для окружающего мира 
природыситуаций:загрязнениевоздуха,воды,вырубкадеревьев,лесныепожары;оправилахбережного 
для окружающего мира природы поведения и выполнения их без 
напоминанияпедагогическихработниковвреальныхжизненныхситуациях(неходитьпоклумбам,газо
нам,нерватьрастения,неломатьветкидеревьев,кустарников,нераспугиватьптиц,незасорятьводоемы,
выбрасыватьмусортольковспециальноотведенныхместах;пользоваться огнем в специально 
оборудованном месте, тщательно заливая место костраводой перед уходом; выключать свет, если 
выходишь, закрывать кран с водой, дверь 
длясохранениявпомещениитепла).Проявляетосторожностьипредусмотрительностьвпотенциально 
опасной ситуации. Демонстрирует навыки культуры поведения в природе,бережноеотношениек 
растениямиживотным. 

1.1.2 Познавательноеразвитие. 
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Основнаяцельпознавательногоразвития:формированиепознавательныхпроцессов и 
способов умственной деятельности, усвоение и обогащение знаний о 
природеиобществе;развитиепознавательныхинтересов. 

ФГОСДОопределяетцели,задачиисодержаниепознавательногоразвитияобучающихсядошко
льноговозраставусловияхОрганизации,которыеможнопредставитьследующимиразделами: 

1. Сенсорноеразвитие. 
2. Развитие познавательно-исследовательской деятельности.3.Формирование 

элементарных математических представлений.4.Формирование целостной картины мира, 
расширение кругозора. 

Общие задачи: 
- сенсорноеразвитие:формироватьпредставленияоформе,цвете,размереиспособахобсле

дованияобъектовипредметовокружающегомира;формироватьсенсорнуюкультуру; 
- развитие познавательно-исследовательской, предметно-практической 

деятельности:формировать познавательные интересы и познавательные действия ребенка в 
различныхвидах деятельности; развивать познавательно-исследовательскую (исследование 
объектовокружающегомираиэкспериментированиес ними)деятельность; 

- формированиеэлементарныхсодержательныхпредставлений:освойствахиотношениях 
объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, количестве,числе,частии целом, 
пространстве ивремени, причинах иследствиях); 
формироватьпервичныематематическиепредставления; 

- формированиецелостнойкартинымира,расширениекругозора:формироватьпервичны
е представления о себе, других людях, объектах окружающего мира, о 
свойствахиотношенияхобъектовокружающегомира,обихвзаимосвязяхизакономерностях;поддержк
адетскойинициативыисамостоятельностивпроектнойипознавательнойдеятельностях. 

Задачи, актуальныедляработысдошкольникамисЗПР: 
 развитиеанализирующеговосприятияприовладениисенсорнымиэталонами; 
 формированиесистемыумственныхдействий,повышающихэффективностьобра

зовательнойдеятельности; 
 формирование мотивационно-потребностного, когнитивно-

интеллектуального,деятельностногокомпонентовпознания; 
 развитиематематическихспособностейимыслительныхоперацийуребенка; 
 развитиепознавательнойактивности,любознательности; 
 формированиепредпосылокучебнойдеятельности. 

Средняя группа (от 4 до 5 лет): 
1. Сенсорное развитие. Самостоятельно совершает обследовательские действия (метод 

практического примеривания и зрительного соотнесения). Выстраивает сериационный ряд, 
ориентируясь на недифференцированные признаки величины (большой-маленький), сравнивает 
некоторые параметры (длиннее-короче). Называет цвета спектра, некоторые оттенки, пять 
геометрических плоскостных фигур. Знает и находит шар, куб, призму. В процессе 
самостоятельной предметной и предметно-исследовательской деятельности активно познает и 
называет свойства и качества предметов, сам сравнивает и группирует их по выделенным 
признакам и объясняет принцип группировки, может выделять нужный признак (цвет, форму, 
величину, материал, фактуру поверхности) при исключении лишнего. Доступно использование 
сенсорных эталонов для оценки свойств предметов; описание предмета по 3-4-м основным 
свойствам; отражение признаков предметов в продуктивных видах деятельности. 

2. Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Проявляет познавательный 
интерес в процессе общения с педагогическим работником и другими детьми: задает вопросы 
поискового характера (Что будет, если...? Почему? Зачем?). Самостоятельно выполняет задания на 
уровне наглядно-образного мышления. Использует эталоны с целью определения свойств 
предметов (форма, длина, ширина, высота, толщина). Определяет последовательность событий во 
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времени (что сначала, что потом) по картинкам и простым моделям. Понимает замещение 
конкретных признаков моделями. Осваивает практическое деление целого на части, соизмерение 
величин. Знает свойства жидких и сыпучих тел. Использует мерку для измерения их количества. 

3. Формирование элементарных математических представлений. Различает, из каких частей 
составлена группа предметов, называет их характерные особенности (цвет, величину, форму). 
Считает до 5 (количественный счет), может ответить на вопрос "Сколько всего?" Сравнивает 
количество предметов в группах на основе счета (в пределах 5), а также путем поштучного 
соотнесения предметов двух групп (составления пар); определяет, каких предметов больше, 
меньше, равное количество. Сравнивает два предмета по величине (больше - меньше, выше - 
ниже, длиннее - короче, одинаковые, равные) на основе примеривания. Различает и называет круг, 
квадрат, треугольник, прямоугольник, шар, куб; знает их характерные отличия. Определяет 
положение предметов в пространстве по отношению к себе (вверху - внизу, впереди - сзади; 
далеко - близко); понимает и правильно употребляет некоторые предлоги, обозначающие 
пространственные отношения предметов - на, в, из, под, над. Определяет части суток, связывая их 
с режимными моментами. 

4. Формирование целостной картины мира, расширение кругозора. Имеет представления о 
самом себе и членах своей семьи. Сформированы первичные представления о малой родине 
(родном городе, селе) и родной стране: знает названия некоторых общественных праздников и 
событий. Знает несколько стихов, песен о родной стране. Знаком с новыми представителями 
животных и растений. Выделяет разнообразные явления природы (моросящий дождь, ливень, 
туман) Распознает свойства и качества природных материалов (сыпучесть песка, липкость 
мокрого снега). Сравнивает хорошо знакомые объекты природы и материалы, выделяет признаки 
отличия и единичные признаки сходства. Знает части растений и их назначение. Знает о сезонных 
изменениях в неживой природе, жизни растений и животных, в деятельности людей. Различает 
домашних и диких животных по существенному признаку (дикие животные самостоятельно 
находят пищу, а домашних кормит человек). Знает о среде обитания некоторых животных и о 
месте произрастания некоторых растений. Отражает в речи результаты наблюдений, сравнения. 
Способен к объединению предметов в видовые категории с указанием характерных признаков 
(чашки и стаканы, платья и юбки, стулья и кресла). 
Старшаягруппа (от5до6лет): 

1. Сенсорноеразвитие.Осваиваетсенсорныеэталоны:называетцветаспектра,оттенки,н
екоторыепромежуточныецвета(коричневый,сиреневый),ахроматическиецвета(черный, серый, 
белый), может выстраивать сериационный ряд, оперировать 
параметрамивеличины(длина,высота,ширина).Знаетиназываетгеометрическиефигурыитела,исполь
зуемыевконструировании:шар,куб,призма,цилиндр.Узнаетнаощупь,определяет 
иназываетсвойстваповерхностииматериалов.Самостоятельноосуществляетклассификацию,исключ
ениелишнегонаосновевыделенияпризнаков.Можеториентироватьсявдвухпризнакахи,совершаягру
ппировкупоодномуизних,абстрагируется отдругого. 

2. Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Любознателен, 
любитэкспериментировать, способен в процессе познавательно-исследовательской 
деятельностипонимать проблему, анализировать условия и способы решения проблемных 
ситуаций.Можетстроитьпредвосхищающиеобразынаблюдаемыхпроцессовиявлений.Устанавливае
тпростейшиезависимостимеждуобъектами:сохранениеиизменение,порядокследования,преобразов
ание,пространственныеизменения. 

3. Формированиеэлементарныхматематическихпредставлений.Считает(отсчитывае
т)впределах5.Пересчитываетиназываетитоговоечисло.Правильнопользуется количественными и 
порядковыми числительными (в пределах 5), отвечает 
навопросы:"Сколько?","Которыйпосчету?".Уравниваетнеравныегруппыпредметовдвумяспособам
и(удалениеидобавлениеединицы).Сравнивает2-
3предметапрактически:контрастные(подлине,ширине,высоте,толщине);проверяетточностьопредел



43 

  

енийпутемналоженияилиприложения;размещаетпредметыразличнойвеличины(до1до3)впорядкево
зрастания, убывания их величины (матрешек строит по росту). Использует понятия,обозначающие 
размерные отношения предметов (красная башенка самая высокая, синяя -пониже,ажелтая-
самаянизкая.Понимаетиназываетгеометрическиефигурыитела:круг,квадрат,треугольник,шар,куб,д
еталиконструктора.Выражаетсловамиместонахождениепредметапоотношениюксебе,другимпредм
етам;знаетправуюилевуюруку;понимаети правильно употребляет предлоги в, на, под, над, около. 
Ориентируется на листе бумаги(вверху - внизу, в середине, в углу); называет утро, день, вечер, 
ночь; имеет представлениеосмене частейсуток.Понимаетзначениясловвчера,сегодня,завтра. 

4. Формированиецелостнойкартинымира,расширениекругозора.Осваиваетпредставл
ения о себе и семье: о своих имени, фамилии, поле, возрасте, месте 
жительства,домашнемадресе,увлеченияхчленовсемьи,профессияхродителей(законныхпредставите
лей). Овладевает некоторыми сведениями об организме, понимает 
назначенияотдельныхоргановиусловийихнормальногофункционирования.Сформированыпервичн
ые представления о малой родине и родной стране. Освоены представления о еестолице, 
государственном флаге и гербе, об основных государственных праздниках, 
яркихисторическихсобытиях,герояхРоссии.Понимаетмногообразиероссиянразныхнациональносте
й,естьинтересксказкам,песням,играмразныхнародов,толерантностьпоотношению к людям разных 
национальностей. Имеет представления о других странах 
инародахмира,естьинтерескжизнилюдейвразныхстранах.Увеличенобъемпредставленийомногообр
азиимирарастений,животных.Знаетопотребностяхуконкретныхживотныхирастений(вовлаге,тепле,
пище,воздухе,местеобитанияиубежище).Сравниваетрастенияиживотныхпоразнымоснованиям,при
знакамисвойствам, относит их к определенным группам: деревья, кусты, травы; трибы; 
рыбы,птицы,звери,насекомые.Устанавливаетпризнакиотличияинекоторыепризнакисходствамежду 
ними. Есть представления о неживой природе как среде обитания животных 
ирастений.Устанавливает последовательность сезонных изменений внеживой и 
живойприроде,вжизнилюдей.Накопленыпредставленияожизниживотныхирастенийвразныхклимат
ическихусловиях:впустыне,насевере.Знаетиназываетживотныхиихдетенышей.Понимаетразнообра
зныеценностиприроды.Прирассматриваниииллюстраций,наблюдениях понимает основные 
отношения между объектами и явлениями 
окружающегомира.Адекватноотражаеткартинумираввидехудожественныхобразов. 
Подготовительная группа(седьмой-восьмойгод жизни): 

1. Сенсорноеразвитие.Ребенокдемонстрируетзнаниесенсорныхэталоновиумениеимип
ользоваться.Доступно:различениеиназываниевсехцветовспектраиахроматическихцветов;5-
7дополнительныхтонов,оттенковцвета,освоениеумениясмешиватьцветадляполучениянужноготона
иоттенка;различениеиназываниегеометрических фигур (ромб, трапеция, призма, пирамида, куб), 
выделение 
структурыплоскихиобъемныхгеометрическихфигур.Осуществляетмыслительныеоперации,оперир
уянаглядновоспринимаемымипризнаками,самобъясняетпринципклассификации,исключениялишне
го,сериационныхотношений.Сравниваетэлементысериационногорядаподлине,ширине,высоте,тол
щине.Осваиваетпараметрывеличиныисравнительныестепениприлагательных(длиннее-
самыйдлинный). 

2. Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Проявляет интерес 
кокружающему,любитэкспериментироватьвместесопедагогическимработником.Отражает 
результаты своего познания в продуктивной и конструктивной 
деятельности,строяиприменяянаглядныемодели.Спомощьюпедагогическогоработникаделаетумоза
ключенияприпроведенииопытов(тонет-нетонет,тает-нетает).Можетпредвосхищать результаты 
экспериментальной деятельности, опираясь на свой опыт иприобретенные знания. 

3. Формированиеэлементарныхматематическихпредставлений.Устанавливаетсвязии
отношениямеждуцелыммножествомиразличнымиего частями(частью);находитчасти целого 
множества и целое по известным частям. Считает до 10 (количественный,порядковый счет). 
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Называет числа в прямом (обратном) порядке в пределах 10. Соотноситцифру(0-9)иколичество 
предметов.Называетсоставчиселвпределах5издвухменьших.Выстраивает"числовуюлесенку".Осва
иваетвпределах5составчислаизединиц.Составляетирешаетзадачиводнодействиенасложениеивычит
ание,пользуетсяцифрамииарифметическимизнаками.Различаетвеличины:длину(ширину,высоту),о
бъем(вместимость). Выстраивает сериационный ряд из 7-10 предметов, пользуется 
степенямисравнения при соотнесении размерных параметров (длиннее - короче). Измеряет 
длинупредметов,отрезкипрямыхлиний,объемыжидкихисыпучихвеществспомощьюусловныхмер.П
онимаетзависимостьмеждувеличиноймерыичислом(результатомизмерения); делит 
предметы(фигуры)на несколькоравных частей; сравнивает 
целыйпредметиегочасть;различает,называетисравниваетгеометрическиефигуры.Ориентируется в 
окружающем пространстве и на плоскости (лист, страница, поверхностьстола), обозначает 
взаимное расположение и направление движения объектов. Определяети называет временные 
отношения (день - неделя - месяц); знает название текущего 
месяцагода;последовательностьвсехднейнедели,временгода. 

4. Формирование целостной картины мира, расширение кругозора. 
Сформированыпредставленияосебе,освоейсемье,своемдоме.Имеетпредставление 
онекоторыхсоциальных и профессиональных ролях людей. Достаточно освоены правила и 
нормыобщенияивзаимодействиясдетьмиипедагогическимиработникамивразличныхситуациях. 
Освоены представления о родном городе - его названии, некоторых улицах,некоторых 
архитектурных особенностях, достопримечательностях. Имеет представления ородной стране - ее 
государственных символах, президенте, столице. Проявляет интерес кярким фактам из истории и 
культуры страны и общества, некоторым выдающимся 
людямРоссии.Знаетнекоторыестихотворения,песни,некоторыенародныепромыслы.Естьэлементар
ныепредставленияомногообразиистранинародовмира,особенностяхихвнешнеговида(расовой 
принадлежности),национальной одежды,типичных 
занятиях.Осознает,чтовселюдистремятсякмиру.Естьпредставленияонебесныхтелахисветилах.Есть 
представления о жизни растений и животных в среде обитания, о многообразиипризнаков 
приспособления к среде в разных климатических условиях (в условиях 
жаркогоклимата,пустыни,холодногоклимата).Понимает  
цикличностьсезонныхизмененийвприроде(циклгодакакпоследовательнаясменавременгода).Обобщ
аетспомощьюпедагогическогоработникапредставленияоживойприроде(растениях,животных,челов
еке)на 
основесущественныхпризнаков(двигаются,питаются,дышат,растутиразвиваются,размножаются,чу
вствуют).Осведомленонеобходимостисохраненияприродных объектов и собственного здоровья, 
старается проявлять бережное отношение крастениям, животным. Понимает ценности природы 
для жизни человека и 
удовлетворенияегоразнообразныхпотребностей.Демонстрируетвсвоихрассужденияхипродуктахде
ятельностиумениерешатьпознавательныезадачи,передаваяосновныеотношениямежду объектами и 
явлениями окружающего мира с помощью художественных образов.Рассказывает о них, отвечает 
на вопросы, умеет устанавливать некоторые закономерности,характерные 
дляокружающегомира,любознателен. 

1.1.3 Речевоеразвитие 

РечевоеразвитиевсоответствиисФГОСДОвключает: 
 владениеречьюкаксредствомобщенияикультуры; 
 обогащениеактивногословаря; 
 развитиесвязной,грамматическиправильнойдиалогическойимонологическойречи; 
 развитиеречевоготворчества; 
 развитиезвуковойиинтонационнойкультурыречи,фонематического слуха. 
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Ещеоднонаправление-знакомствоскнижнойкультурой,детскойлитературой,пониманиена 
слухтекстовразличныхжанровдетскойлитературы. 

Наэтапеподготовкикшколетребуетсяформированиезвуковойаналитико-
синтетическойактивностикакпредпосылкиобученияграмоте. 

В качестве основных разделов можно выделить:1.Развитие речи. 
2.Приобщениекхудожественнойлитературе. 
Связанныесцелевымиориентирами задачи,представлены во ФГОСДО: 
 организациявидовдеятельности, способствующихразвитиюречиобучающихся; 
 развитиеречевойдеятельности; 
 развитие способности к построению речевого высказывания в ситуации 

общения,созданиеусловийдляпринятиядетьмирешений,выражениясвоихчувствимыслейспомощью 
речи; 

 формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка 
вречевомобщенииидеятельности; 

 формированиемотивационно-потребностного,деятельностного,когнитивно-
интеллектуального компонентовречевойичитательскойкультуры; 

 формированиепредпосылокграмотности. 
Раздел1 «Развитиеречи» 

Общиезадачи Задачи,актуальныедляработыс 
дошкольникамисЗПР 

- развитие речевогообщения с 
педагогическимработникомидругимидетьми: 
способствоватьовладениюречьюкаксредствомобщения
, освоению ситуативных и внеситуативных 
формречевогообщенияспедагогическимработникомидр
угимидетьми; 
- развитиевсехкомпонентовустнойречиобучающи
хся:фонематическоговосприятия;фонетико-
фонематической,
 лексической,грамматическойсторонречи;  
- формирование навыков владения языком в 
егокоммуникативнойфункции-развитиесвязнойречи, 
двух форм речевого общения - диалога имонолога; 
- практическоеовладениенормамиречи:развитиезв
уковойиинтонационнойкультурыречи; 
- созданиеусловийдлявыражениясвоихчувствимы
слейспомощьюречи,овладениеэмоциональной 
культурой речевыхвысказываний. 

- формированиефункциональногоба
зисаустнойречи,развитиееемоторных и 
сенсорныхкомпонентов; 
- развитиеречевоймотивации,форм
ирование
 способовориентировочныхдейств
ийвязыковомматериале; 
- развитиеречивовзаимосвязис 
- развитием
 мыслительнойдеятельности;  
- формированиекультурыречи; 
- формирование 
звуковойаналитико-синтетической 
активности как предпосылки 
кобучениюграмоте. 

 

Для оптимизации образовательной деятельности необходимо определить 
исходныйуровеньречевогоразвитияребенка. 

Средняя группа (от 4 до 5 лет): 
1. Развитие речевого общения с педагогическим работником и детьми. Проявляет 

инициативу и самостоятельность в общении с педагогическим работником и другими детьми 
(задает вопросы, рассказывает о событиях, начинает разговор, приглашает к деятельности). 
Переносит навыки общения с педагогическим работником в игру с детьми. В игровой 
деятельности использует элементы объяснения и убеждения при сговоре на игру, разрешении 
конфликтов, поддерживает высказывания партнеров. 

2. Развитие всех компонентов устной речи обучающихся: 
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лексическая сторона речи: активный словарь расширяется, ребенок дифференцированно 
использует слова, обозначающие предметы, действия, признаки и состояния. В процессе 
совместной со педагогическим работником исследовательской деятельности называет свойства и 
качества предметов (цвет, размер, форму, характер поверхности, материал, из которого сделан 
предмет, способы его использования и другие). Способен к объединению предметов в видовые 
(чашки и стаканы, платья и юбки, стулья и кресла) и родовые (одежда, мебель, посуда) категории 
со словесным указанием характерных признаков. Владеет словообразовательными и 
словоизменительными умениями. Отгадывает и сочиняет описательные загадки о предметах и 
объектах природы. Использует слова и выражения, отражающие нравственные представления 
(добрый, злой, вежливый, грубый); 

грамматический строй речи: использует в речи полные, распространенные простые 
предложения с однородными членами (иногда сложноподчиненные) для передачи временных, 
пространственных, причинно-следственных связей. Использует суффиксы и приставки при 
словообразовании. Правильно использует системы окончаний существительных, прилагательных, 
глаголов для оформления речевого высказывания. Владеет словоизменительными и 
словообразовательными навыками. Устанавливает причинно-следственные связи и отражает их в 
речи в ответах в форме сложноподчиненных предложений; 

произносительная сторона речи: правильно произносит все звуки родного языка. 
Дифференцирует на слух и в произношении близкие по акустическим характеристикам звуки. 
Слышит специально выделяемый педагогическим работником звук в составе слова (гласный под 
ударением в начале и в конце слова) и воспроизводит его. Достаточно четко воспроизводит 
фонетический и морфологический состав слова. Использует средства интонационной 
выразительности (силу голоса, интонацию, ритм и темп речи). Выразительно читает стихи, 
пересказывает короткие рассказы, передавая свое отношение к героям; 

связная речь (диалогическая и монологическая). Свободно выражает свои потребности и 
интересы с помощью диалогической речи, владеет умениями спросить, ответить, высказать 
сомнение или побуждение к деятельности. С помощью монологической речи самостоятельно 
пересказывает небольшое из 5-6 фраз как знакомое, так и незнакомое литературное произведение. 
Использует элементарные формы объяснительной речи. Самостоятельно составляет рассказ по 
серии сюжетных картин. Составляет описательный рассказ из 3-4-х предложений о предметах: о 
знакомой игрушке, предмете с небольшой помощью. Передает в форме рассказа впечатления и 
события из личного опыта. Может самостоятельно придумывать разные варианты продолжения 
сюжета (грустные, радостные, загадочные) в связи с собственными эмоциональными запросами; 

практическое овладение нормами речи: осваивает и использует вариативные формы 
приветствия (здравствуйте, добрый день, добрый вечер, доброе утро, привет); прощания (до 
свидания, до встречи, до завтра); обращения к педагогическим работникам и другим детям с 
просьбой (разрешите пройти; дайте, пожалуйста); благодарности (спасибо; большое спасибо), 
обиды, жалобы. Обращается к другим детям по имени, к педагогическому работнику - по имени и 
отчеству. Проявляет познавательный интерес в процессе общения с другими детьми: задает 
вопросы поискового характера (почему? зачем?), может разговаривать с педагогическим 
работником на бытовые и более отвлеченные темы, участвовать в обсуждении будущего продукта 
деятельности. Речь выполняет регулирующую и планирующую функции, соответствует уровню 
практического овладения обучающимися ее нормами с выходом на поисковый и творческий 
уровни. 
Старшаягруппа (от5до6лет): 

1. Развитие речевого общения с педагогическим работником и детьми. 
Проявляетинициативностьисамостоятельностьвобщениисопедагогическимработникомидругимиде
тьми(задаетвопросы,рассказываетособытиях,начинаетразговор,приглашаеткдеятельности).Исполь
зуетразнообразныеконструктивныеспособывзаимодействиясдетьмиипедагогическимработникомвр
азныхвидахдеятельности:договаривается,обмениваетсяпредметами,распределяетдействияприсотр
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удничестве.Вигровойдеятельностииспользуетэлементыобъясненияиубежденияприсговоренаигру,р
азрешении конфликтов, поддерживает высказывания партнеров. Адекватно и 
осознанноиспользуетразнообразныеневербальныесредстваобщения:мимику,жесты,действия. 

2. Развитиевсехкомпонентовустнойречиобучающихся: 
лексическаясторонаречи:словарьрасширилсязасчетслов,обозначающихназвания 

профессий, учреждений, предметов и инструментов труда, техники, 
помогающейвработе,трудовыхдействийикачестваихвыполнения.Называетличностныехарактерист
ики человека: честность, справедливость, доброта, заботливость, верность, егосостояние и 
настроение,внутренниепереживания,социально-нравственные 
категории:добрый,злой,вежливый,трудолюбивый,честный,оттенкицвета(розовый,бежевый, 
зеленовато-голубоватый.).Освоеныспособыобобщения-объединенияпредметоввгруппыпо 
существенным признакам (посуда, мебель, одежда, обувь, головные уборы, 
постельныепринадлежности,транспорт,домашниеживотные,дикиезвери,овощи,фрукты).Употребля
ет в речи синонимы, антонимы, оттенки значений слов, многозначные 
слова.Используетвпроцессеречевогообщенияслова,передающиеэмоции,настроениеисостояниечело
века(грустит,переживает,расстроен,радуется,удивляется,испуган,боится); 

грамматический строй речи: в речи наблюдается многообразие 
синтаксическихконструкций. Правильно используется предложно-падежная система языка. 
Может 
делатьпростыеграмматическиеобобщения,восстановитьграмматическоеоформлениенеправильно 
построенного высказывания. Практически всегда грамматически 
правильноиспользуетвречисуществительныевродительномпадежеединственногоимножественного
числа; 

произносительнаясторонаречи:чистопроизноситвсезвукиродногоязыка.Производит 
элементарный звуковой анализ слова с определением места звука в слове(гласного в начале и в 
конце слова под ударением, глухого согласного в конце слова).Освоены умения: делить на слоги 
двух-трехсложные слова; осуществлять звуковой 
анализпростыхтрехзвуковыхслов,интонационновыделятьзвукивслове.Используетвыразительные 
средствапроизносительнойстороныречи; 

связнаяречь(диалогическаяимонологическая):владеетдиалогическойречью,активенвбеседахс
педагогическимработникомидругимидетьми.Умеетточновоспроизводить словесный образец при 
пересказе литературного произведения близко ктексту. Может говорить от лица своего и лица 
партнера, другого персонажа. В разговоресвободно использует прямую и косвенную речь. 
Проявляет активность при обсуждениивопросов, связанных с событиями, которые 
предшествовали и последуют тем, которыеизображены в произведении искусства или которые 
обсуждаются в настоящий момент.Адекватно воспринимает средства художественной 
выразительности, с помощью которыхавтор характеризует и оценивает своих героев, описывает 
явления окружающего мира, исам пробует использовать их по аналогии в монологической форме 
речи. 
Придумываетпродолженияиокончаниякрассказам,составляетрассказыпоаналогии,попланувоспита
теля,помодели;внимательновыслушиваетрассказыобучающихся,замечаетречевыеошибкиидоброж
елательноисправляетих;используетэлементыречи-доказательства приотгадываниизагадок; 

практическое овладение нормами речи:частично осваиваетэтикеттелефонногоразговора, 
этикет взаимодействия за столом, в гостях, общественных местах (в 
театре,музее,кафе).Адекватноиспользуетневербальныесредстваобщения:мимику,жесты,пантомим
ику.Участвуетвколлективныхразговорах,используяпринятыенормывежливогоречевогообщения.М
ожетвнимательнослушатьсобеседника,правильнозадавать вопрос, строить свое высказывание 
кратко или распространенно, ориентируясь 
назадачуобщения.Умеетпостроитьделовойдиалогприсовместномвыполнениипоручения,в 
совместном обсуждении правил игры, в случае возникновения конфликтов. В 



48 

  

процессесовместногоэкспериментированиявысказываетпредположения,даетсоветы.Рассказываето 
собственном замысле, используя описательный рассказ о предполагаемом 
результатедеятельности. Владеет навыками использования фраз-рассуждений. Может рассказать 
оправилах поведения в общественных местах (транспорте, магазине, поликлинике, 
театре),ориентируясьнасобственныйопыт. 
Подготовительная группа(седьмой-восьмойгод жизни): 

1. Развитие речевого общения с педагогическим работником и детьми. Общается 
сокружающимилюдьми(родителями(законнымипредставителями),педагогическимработником,дет
ьми,знакомымиинезнакомымилюдьми).Проявляетинициативностьи самостоятельность в общении 
со педагогическим работником и другими детьми 
(задаетвопросы,рассказываетособытиях,начинаетразговор,приглашаеткдеятельности).Освоены 
умения коллективного речевого взаимодействия при выполнении поручений иигровых заданий. 
Использует разнообразные конструктивные способы взаимодействия 
сдетьмиипедагогическимработникомвразныхвидахдеятельности:договаривается,обмениваетсяпре
дметами,распределяетдействияприсотрудничестве.Вигровойдеятельностииспользуетэлементыобъ
ясненияиубежденияприсговоренаигру,разрешенииконфликтов,поддерживаетвысказыванияпартне
ров.Владеетвежливымиформамиречи,активноследуетправиламречевогоэтикета.Можетизменятьсти
льобщенияспедагогическимработникомилидетьмивзависимостиотситуации.Адекватноиосознанно 
использует разнообразные невербальные средства общения: мимику, жесты,действия. 

2. Развитиевсехкомпонентовустнойречиобучающихся: 
лексическая сторона речи: умеет: подбирать точные слова для выражения 

мысли;выполнять операцию классификации деления освоенных понятий на группы на 
основевыявленных признаков (посуда-кухонная,столовая,чайная; одежда, обувь-
зимняя,летняя,демисезонная;транспорт-пассажирскийигрузовой;наземный,воздушный,водный, 
подземный). Способен находить в художественных текстах и понимать средстваязыковой 
выразительности: полисемию, олицетворения, метафоры; использовать 
средстваязыковойвыразительностиприсочинениизагадок,сказок,стихов.Дифференцируетслова-
предметы,слова-признакиислова-
действия,можетсгруппироватьихиопределить"лишнее".Владеетгруппамиобобщающихсловразного
уровняабстракции,можетобъяснитьих.Используетвречислова,обозначающиеназваниеобъектовпри
роды,профессии и социального явления. Употребляет в речи обобщающие слова, 
синонимы,антонимы, оттенки значений слов, многозначные слова. Использует слова, 
передающиеэмоции,настроениеисостояниечеловека:грустит,переживает,расстроен,радуется,удивл
яется,испуган,боится.Используетдифференцированнуюморально-
оценочнуюлексику(например,скромный-нескромный,честный-лживый); 

грамматическийстройречи:речинаблюдаетсямногообразиесинтаксическихконструкций.Пр
авильноиспользуетсяпредложно-
падежнаясистемаязыка.Можетсделатьпростыеграмматическиеобобщения,восстановитьграмматич
ескоеоформлениенеправильнопостроенноговысказывания.Владеетсловообразовательнымиумения
ми.Грамматически правильно использует в речи существительные в родительном падеже 
инесклоняемые существительные (пальто, кино, метро, кофе). Строит сложносочиненные 
исложноподчиненные предложения в соответствии с содержанием высказывания. 
Ребенокможетвосстановитьграмматическоеоформлениенеправильнопостроенноговысказыванияса
мостоятельно; 

произносительнаясторонаречи:готовностькобучениюграмоте.Автоматизировано 
произношение всех звуков, доступна дифференциация сложных дляпроизношения звуков. 
Сформирована звуковая аналитико-синтетическая активность какпредпосылка обучения грамоте. 
Доступен звуковой анализ односложных слов из трех-четырех звуков (со стечением согласных) и 
двух-трехсложных слов из открытых слогов имоделирование с помощью фишек звуко-слогового 
состава слова. Интонационно 
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выделяетзвукивслове,определяетихпоследовательностьиколичество.Даетхарактеристикузвуков(гла
сный - согласный, согласный твердый - согласный мягкий). Составляет 
графическуюсхемуслова,выделяетударныйгласногозвуквслове.Доступноосвоениеумений:определя
тьколичествоипоследовательностьсловвпредложении;составлятьпредложениясзаданнымколичеств
омслов.Выделяетпредлогвсоставепредложения.Ориентируетсяналисте,можетвыполнятьграфическ
иедиктанты.Выполняетштриховкивразных направлениях, обводки. Читает слова и фразы, 
складывает одно-двусложные слова из буквразрезнойазбуки.Речьвыразительна 
интонационно,выдержанатемпо-ритмически; 

связнаяречь(диалогическаяимонологическая):владеетдиалогическойимонологической 
речью. Освоены умения пересказа литературных произведений по 
ролям,близкоктексту,отлицалитературногогероя,передаваяидеюисодержание,выразительновоспро
изводядиалогидействующихлиц.Понимаетизапоминаетавторскиесредствавыразительности,исполь
зуетихприпересказе.Умеетвописательныхрассказахпередаватьэмоциональноеотношениекобразам,
используясредстваязыковойвыразительности:метафоры,сравнения,эпитеты,гиперболы, 
олицетворения; самостоятельно 
определятьлогикуописательногорассказа;используетразнообразныесредствавыразительности.Сост
авляетповествовательныерассказыпокартине,изличногоиколлективногоопыта,понабору игрушек; 
строит свой рассказ, соблюдая структуру повествования. Составлениерассказов-
контаминаций(сочетаниеописанияиповествования).Составляетсловесныепортретызнакомыхлюдей
,отражаяособенностивнешностиизначимыедляребенкакачества. Может говорить от лица своего и 
лица партнера, другого персонажа. Проявляетактивность при обсуждении вопросов, связанных с 
событиями, которые предшествовали 
ипоследуюттем,которыеизображенывпроизведенииискусстваилиобсуждаютсявнастоящиймомент.
Интеллектуальныезадачирешаетсиспользованиемсловесно-логическихсредств; 

практическое овладение нормами речи: доступно использование правил этикета вновых 
ситуациях. Умеет представить своего друга родителям (законным 
представителям),товарищампоигре,знает,когопредставляютпервым-
девочкуилимальчика,мужчинуилиженщину; познакомиться и предложить вместе поиграть, 
предложить свою дружбу; делатькомплименты другим и принимать их; использовать формулы 
речевого этикета в 
процессеспора.Умеетпостроитьделовойдиалогприсовместномвыполнениипоручения,всовместном 
обсуждении правил игры, в случае возникновения конфликтов. Проявляетинициативу 
иобращаетсяк педагогическому работнику идетямс 
предложениямипоэкспериментированию,используяадекватныеречевыеформы:"давайтепопробуем
узнать...","предлагаюпровестиопыт".Владеетнавыкамииспользованияфраз-
рассужденийииспользуетихдляпланированиядеятельности,доказательства,объяснения.Можетрасс
казатьоправилахповедениявобщественныхместах(транспорте,магазине,поликлинике,театре),ориен
тируясьна собственныйопытиливоображение. 
Раздел2«Ознакомлениесхудожественнойлитературой» 

ОсновнаязадачавсоответствиисФГОСДОнаправления«Ознакомлениесхудожественной 
литературой»: знакомство с книжной культурой, детской литературой,пониманиена 
слухтекстовразличныхжанровдетскойлитературы. 
Общиезадачи  Задача, актуальная для 

дошкольникамисЗПР 
- формированиецелостнойкартинымирапосредствомслушанияивосп
риятиялитературныхпроизведений:формированиеопытаобсужденияиа
нализалитературныхпроизведенийсцельюобобщенияпредставленийре
бенкаомире; 
- развитиелитературнойречи:развитиехудожественноговосприятия,
пониманиянаслухлитературныхтекстов; 

-
созданиеусловийдляовладе
ниялитературнойречьюкак
средствомпередачиитрансл
яциикультурныхценностей 
и способов 



50 

  

- приобщениексловесномуискусству,развитие творческих
 способностей: 
ознакомлениескнижнойкультуройидетской 
- формированиецелостнойкартинымирапосредствомслушанияивосп
риятиялитературныхпроизведений:формированиеопытаобсужденияиа
нализалитературныхпроизведенийсцельюобобщенияпредставленийре
бенкаомире; 
- развитиелитературнойречи:развитиехудожественноговосприятия,
пониманиянаслухлитературныхтекстов; 
- приобщениексловесномуискусству,развитие творческих
 способностей: 
ознакомлениескнижнойкультуройидетской 
литературой, формирование умений 
различатьжанрыдетскойлитературы,развитиесловесного,речевогоилит
ературного 
творчестванаосновеознакомленияобучающихсясхудожественнойлите
ратурой. 

самовыраженияипонимани
я. 

 

Средняя группа (от 4 до 5 лет): 
1. Формирование целостной картины мира посредством слушания и восприятия 

литературных произведений. Понимает, что значит "читать книги" и как это нужно делать, знаком 
с содержанием читательского уголка. Проявляет интерес к процессу чтения, героям и причинам их 
поступков, ситуациям, как соотносимым с личным опытом, так и выходящим за пределы 
непосредственного восприятия. Соотносит их с ценностными ориентациями (добро, красота, 
правда). Способен к пониманию литературного текста в единстве его содержания и формы, 
смыслового и эмоционального подтекста. Вступает в диалог с педагогическим работником и 
другими детьми по поводу прочитанного (не только отвечает на вопросы, но и сам задает их по 
тексту: Почему? Зачем?). Пытается рассуждать о героях (их облике, поступках, отношениях). 

2. Развитие литературной речи и творческих способностей. Живо откликается на 
прочитанное, рассказывает о нем, проявляя разную степень выражения эмоций и используя 
разные средства речевой выразительности. Проявляет творческие способности: на основе 
прочитанного начинает выстраивать свои версии сюжетных ходов, придумывать разные варианты 
продолжения сюжета (грустные, радостные, загадочные) в связи с собственными 
эмоциональными запросами, создавать словесные картинки. Чутко прислушивается к стихам. Есть 
любимые стихи и сказки. 

3. Приобщение к словесному искусству, развитие художественного восприятия и 
эстетического вкуса. Умеет классифицировать произведения по темам: "о маме", "о природе", "о 
животных", "о детях". Умеет слушать художественное произведение с устойчивым интересом (не 
менее 10 мин). Запоминает прочитанное (о писателе, содержании произведения) и может 
рассказать о нем другим. Публично читает стихотворения наизусть, стремясь передать свои 
переживания голосом, мимикой. Выражает желание участвовать в инсценировке отдельных 
произведений. Использует читательский опыт в других видах деятельности. 
Старшаягруппа (от5до6лет): 

1. Формирование целостной картины мира посредством слушания и 
восприятиялитературныхпроизведений.Соотноситсодержаниепрочитанногопедагогическимработн
икомпроизведениясиллюстрациями,своимжизненным 
опытом.Интересуетсячеловеческимиотношениямивжизниивкнигах, можетрассуждать 
иприводитьпримеры,связанные с первичными ценностными представлениями. Способен многое 
запоминать,читатьнаизусть.Имеетсобственный,соответствующийвозрасту,читательскийопыт,кото
рый проявляется в знаниях широкого круга фольклорных и авторских произведенийразных родов 
и жанров, многообразных по тематике и проблематике. Различает 
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сказку,рассказ,стихотворение,загадку,считалку.Может определятьценностныеориентациигероев. 
2. Развитиелитературнойречиитворческихспособностей.Используетвсвоейречисредс

тваинтонационнойвыразительности:можетчитатьстихигрустно,веселоилиторжественно.Иногдавкл
ючаетвречьстрочкиизстиховилисказок.Способенрегулировать громкость голоса и темп речи в 
зависимости от ситуации (громко 
читатьстихинапраздникеилитиходелитьсясвоимисекретами).Используетвречислова,передающиеэ
моциональныесостояниялитературныхгероев.Выразительноотражаетобразы прочитанного в 
литературной речи. Чутко реагирует на ритм и рифму. Можетподбиратьнесложныерифмы. 

3. Приобщение к словесному искусству, развитие художественного восприятия 
иэстетического вкуса. Проявляет интерес к тематически многообразным 
произведениям.Испытывает удовольствие от процесса чтения книги. Есть любимые произведения. 
Любитслушатьхудожественноепроизведениевколлективеобучающихся,неотвлекаясь(втечение10-
15мин).Описываетсостояниегероя,егонастроение,своеотношениексобытиювописательномиповеств
овательноммонологе.Творческииспользуетпрочитанное(образ,сюжет, отдельные строчки) в 
других видах детской деятельности (игровой, продуктивной,самообслуживании, общении со 
педагогическим работником). Знает и соблюдает 
правилакультурногообращенияскнигой,поведениявбиблиотеке(книжномуголке),коллективногочте
ниякниг. 
Подготовительная группа(седьмой-восьмойгод жизни): 

1. Формирование целостной картины мира посредством слушания и 
восприятиялитературных произведений. Проявляет интерес к текстам познавательного 
содержания(например,фрагментамдетскихэнциклопедий).Соотноситсодержаниепрочитанногопеда
гогическим работником произведения с иллюстрациями, своим жизненным 
опытом.Проявляетинтерескрассказамисказкамснравственнымсодержанием;понимаетобразностьив
ыразительностьязыкалитературныхпроизведений.Интересуетсячеловеческимиотношениямивжизн
иивкнигах,можетрассуждать 
иприводитьпримеры,связанныеспервичнымиценностнымипредставлениями.Можетсформулироват
ьвзаимосвязи между миром людей, природы, рукотворным миром, приводя примеры 
изхудожественнойлитературы.Различаетжанрылитературныхпроизведений:сказка,рассказ,стихотв
орение,загадка,считалка. 

2. Развитиелитературнойречиитворческихспособностей.Используетвсвоейречисредс
тваинтонационнойвыразительности:можетчитатьстихигрустно,веселоилиторжественно.Способенр
егулироватьгромкостьголосаитемпречивзависимостиот 
ситуации(громкочитатьстихинапраздникеилитиходелитьсясвоимисекретами).Использует в речи 
слова, передающие эмоциональные состояния литературных героев.Выразительноотражает 
образы 
прочитанноговлитературнойречи.Осваиваетумениесамостоятельносочинятьразнообразныевидытв
орческихрассказов:натему,предложеннуювоспитателем,моделироватьокончаниярассказа,сказки,со
ставлятьзагадки. Умеет внимательно выслушивать рассказы других детей, помогать им в 
случаезатруднений,замечатьошибки.Творческииспользуетпрочитанное(образ,сюжет,отдельныестр
очки)вдругихвидахдетскойдеятельности(игровой,продуктивной,самообслуживании,общениисопед
агогическимработником). 

3. Приобщение к словесному искусству, развитие художественного восприятия 
иэстетическоговкуса.Доступнопониманиеобразностиивыразительностиязыкалитературныхпроизв
едений.Способенвосприниматьклассическиеисовременныепоэтическиепроизведений(лирическиеи
юмористическиестихи,поэтическиесказки,литературные загадки, басни) и прозаические тексты 
(сказки, сказки-повести, 
рассказы).Проявляетинтересктематическимногообразнымпроизведениям.Испытываетудовольстви
е от процесса чтения книги. Описывает состояние героя, его настроение, своеотношениек 
событию вописательномиповествовательноммонологе. 
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1.1.4 Художественное–эстетическоеразвитие. 

Связанные с целевыми ориентирами задачи художественно-эстетического развития: 
формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, 

эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям искусства; 
воспитание интереса к художественно-творческой деятельности; 

развитие эстетических чувств обучающихся, художественного восприятия, образных 
представлений, воображения, художественно-творческих способностей; 

развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной творческой 
деятельности; удовлетворение потребности обучающихся в самовыражении. 

Задачи художественно-эстетического развития реализуются по следующим направлениям: 
"Художественное творчество"; 
"Музыкальная деятельность"; 
"Конструктивно-модельная деятельность". 

 
Общиезадачи Задачи, актуальные для работы с 

дошкольникамисЗПР 
- формированиеинтересакэстетическойстороне
окружающейдействительности,эстетическогоот
ношениякпредметамиявлениям
 окружающего мира,произведениямискусства; 
- воспитаниеинтересакхудожественно-
творческойдеятельности; 
- развитиеэстетическихчувствобучающихся
,
 художественноговосприятия,образныхпре
дставлений,воображения,художественно-
творческихспособностей; 
- развитиедетскогохудожественноготворчеств
а,интересаксамостоятельнойтворческойдеятельн
ости; 
- удовлетворение
 потребностиобучающихсявсамовыраже
нии. 

- формирование познавательных 
интересовидействий,наблюдательностиребенкав
изобразительной и конструктивной 
видахдеятельности; 
- развитиесенсомоторнойкоординациикакоснов
ы для
 формированияизобразительныхнавыков;овлад
енияразнымитехникамиизобразительнойдеятель
ности; 
- развитиехудожественноговкуса; 
- развитиеразныхвидовизобразительнойиконстр
уктивнойдеятельности; 
-
становлениеэстетическогоотношениякокружаю
щемумируитворческихспособностей; 
-развитиепредпосылокценностно-
смысловоговосприятияипониманияпроизведени
йизобразительногоискусства; 
-формированиеосновхудожественно-
эстетическойкультуры,элементарныхпредставле
нийобизобразительномискусстве иегожанрах; 
-
развитиеэмоциональногоотношения,сопережива
ния
 персонажамхудо
жественныхпроизведений; 
-формированиепредставленийохудожественной 
культуре малой родины 
иОтечества,единствеимногообразииспособоввы
раженияхудожественной 
культуры разныхстранинародов мира. 

Взависимостиотвозрастныхииндивидуальныхособенностей,особыхпотребностейивозможно
стейздоровьяобучающихсяуказанноесодержаниедифференцируется. 
Раздел1Художественноетворчество 
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Общиезадачи: 
Развитиепродуктивнойдеятельностиобучающихся: 
развитиеизобразительныхвидовдеятельности(лепка,рисование,аппликацияихудожественное 

конструирование). 
Развитиедетскоготворчества: 
поддержкаинициативыисамостоятельностиобучающихсявразличныхвидахизобразительной

деятельностииконструирования. 
Приобщениекизобразительномуискусству: 
формирование основ художественной культуры обучающихся, эстетических 

чувствнаосновезнакомстваспроизведениямиизобразительногоискусства. 
Средняя группа (от 4 до 5 лет): 
1. Приобщение к изобразительному искусству. Испытывает интерес к произведениям 

народного, декоративно-прикладного и изобразительного искусства с понятным для ребенка 
содержанием, задает вопросы. Различает виды искусства: картина, скульптура. Может выделять и 
называть средства выразительности (цвет, форма) и создавать свои художественные образы. 
Проявляет интерес к истории народных промыслов. Испытывает чувство уважения к труду 
народных мастеров. 

2. Развитие продуктивной деятельности обучающихся (рисование, лепка, аппликация, 
художественный труд). Стремится понятно для окружающих изображать то, что вызывает у него 
интерес: отдельные предметы, сюжетные композиции. Умеет пользоваться инструментами и 
художественными материалами, замечает неполадки в организации рабочего места. При создании 
рисунка, лепной поделки, аппликации умеет работать по правилу и образцу, передавать 
характерные признаки предмета (очертания формы, пропорции, цвет). Замысел устойчив, 
отбирает выразительные средства в соответствии с создаваемым образом, использует не только 
основные цвета, но и оттенки. Демонстрирует умение в штрихах, мазках и в пластической форме 
улавливать образ, может рассказывать о нем. Умеет соединять части в целое с помощью разных 
способов создания выразительного изображения. Способен оценить результат собственной 
деятельности. С помощью педагогического работника может определить причины допущенных 
ошибок. Способен согласовывать содержание совместной работы с другими детьми и действовать 
в соответствии с намеченным планом. 

3. Развитие детского творчества. С удовольствием самостоятельно стремится изображать 
то, что интересно, отражая при этом в продуктивной деятельности образы окружающего мира, 
явления природы (дождь, снегопад), образы по следам восприятия художественной литературы. 
Самостоятельно находит для изображения простые сюжеты в окружающей жизни, 
художественной литературе и природе. Умеет ставить несколько простых, но взаимосвязанных 
целей (нарисовать и закрасить созданное изображение) и при поддержке педагогического 
работника реализовывать их в процессе изобразительной деятельности. Создает и реализует 
замыслы, изображает разнообразные объекты, сюжетные и декоративные композиции. Особый 
интерес проявляет к творческим способам действия: пространственному изменению образца, 
изъятию лишнего или дополнению до целого. 
Старшаягруппа (от5до6лет): 

1. Приобщение к изобразительному искусству. Проявляет устойчивый интерес 
кпроизведениямнародногоискусства.Различаетиназываетвсевидыдекоративно-прикладного 
искусства, знает и умеет выполнить все основные элементы декоративнойросписи; анализирует 
образцы. Участвует в партнерской деятельности с 
педагогическимработникомидетьми.Испытываетчувствоуваженияктрудународныхмастеровигорди
тсяихмастерством. 

2. Развитиепродуктивнойдеятельностиобучающихся(рисование,лепка,аппликация,
художественныйтруд).Ориентируетсявпространствелистабумагисамостоятельно; освоил 
технические навыки и приемы.При создании 
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рисунка,лепки,аппликацииумеетработатьпоаналогииипособственномузамыслу.Передаетвизображ
ении отличие предметов по цвету, форме и иным признакам. Создает замысел иреализует 
егодоконца.Умеет создаватьизображение с натурыи по представлению,передавая характерные 
особенности знакомых предметов, пропорции частей и различия ввеличине деталей, используя 
разные способы создания изображения. Может 
определитьпричиныдопущенныхошибок,наметитьпутиихисправления идобиться результата. 

3. Развитие детского творчества. Создает замысел до начала выполнения работы 
иреализует его, выбирая соответствующие материалы и выразительные средства. 
Передаетхарактернуюструктуруипропорцииобъектов,строиткомпозицию.Пользуется 
разнообразнымиизобразительнымиприемами,проявляетинтерескиспользованиюнетрадиционныхи
зобразительныхтехник.Яркопроявляеттворчество,развернутокомментируетполученныйпродуктдея
тельности.Синтересомрассматриваетиэстетическиоцениваетсвоиработыиработыдругихдетей. 
Подготовительнаягруппа(от6до7лет): 

1. Развитиепродуктивнойдеятельностиобучающихся(рисование,лепка,аппликация,
художественныйтруд).Ориентируетсявпространствелистабумагисамостоятельно; освоил 
технические навыки и приемы. Способен организовать 
рабочееместоиоценитьрезультатсобственнойдеятельности.Присозданиирисунка,лепки,аппликации 
умеет работать по аналогии и по собственному замыслу. Умеет создаватьизображение с натуры и 
по представлению, передавая характерные особенности знакомыхпредметов, пропорции частей и 
различия в величине деталей, используя разные способысоздания изображения. Может 
определить причины допущенных ошибок, наметить путиихисправленияидобитьсярезультата. 

2. Развитие детского творчества. Создает замысел до начала выполнения работы 
иреализует его, выбирая соответствующие материалы и выразительные средства; 
передаетхарактернуюструктуру ипропорции объектов; пользуетсяразнообразными 
приемами,нетрадиционнымитехниками.Яркопроявляеттворчество,развернутокомментируетполуче
нный продукт деятельности. Получает удовольствие от процесса создания образов,радуется 
результатам. Композиции рисунков и поделок более совершенны. Ориентируетсяна ритм 
симметрии. С интересом рассматривает и эстетически оценивает работы свои идругихдетей. 

3. Приобщение к изобразительному искусству. Проявляет устойчивый интерес 
кпроизведениямнародногоискусства.Различаетиназываетвсевидыдекоративно-прикладного 
искусства, знает и умеет выполнить все основные элементы декоративнойросписи; анализирует 
образцы. Участвует в партнерской деятельности с 
педагогическимработникомидетьми.Испытываетчувствоуваженияктрудународныхмастеровигорди
тсяихмастерством. 
Раздел2Конструктивно-модельнаядеятельность 

Общиезадачи: 
 развиватьинтерескконструктивнойдеятельности,знакомствосразличнымивида

миконструкторовиихдеталями; 
 приобщатькконструированию; 
 подводитьобучающихсяканализусозданныхпостроек; 
 развиватьжеланиесооружатьпостройкипособственномузамыслу; 
 учитьобучающихсяобыгрыватьпостройки; 
 воспитыватьуменияработатьколлективно,объединятьсвоиподелкивсоответств

иисобщимзамысломисюжетом,договариваться,ктокакуючастьработыбудетвыполнять. 
Средняя группа (от 4 до 5 лет): самостоятельная творческая деятельность. Различает и 

называет строительные детали, использует их с учетом конструктивных свойств (устойчивость, 
форма, величина). Обращает внимание на архитектуру различных зданий и сооружения, способен 
устанавливать ассоциативные связи с похожими сооружениями, которые видел в реальной жизни 
или на картинке, макете. Способен к элементарному анализу постройки: выделяет ее основные 
части, различает и соотносит их по величине и форме, устанавливает пространственное 
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расположение этих частей относительно друг друга (в домах - стены, вверху - перекрытие, крыша; 
в автомобиле - кабина, кузов, колеса). Выполняет конструкцию из строительного материала по 
замыслу, образцу, по заданным условиям. Выполняет элементарные конструкции из бумаги: 
сгибает прямоугольный лист бумаги пополам, совмещая стороны и углы (открытки, флажки). 
Изготавливает простые поделки из природного материала, соединяя части с помощью клея, 
пластилина. 

Старшаягруппа(от5до6лет):самостоятельнаятворческаядеятельность. 
Способен устанавливать связь между самостоятельно создаваемыми постройками и тем,что 

видит в окружающей жизни, макетах, иллюстрациях. Отражает результаты 
своегопознаниявконструктивно-модельнойдеятельности,создаваянаглядныемодели.Конструирует 
из строительного материала по условиям и замыслу, учитывая выделенныеосновные части и 
характерные детали конструкций. Использует графические образы 
дляфиксированиярезультатованализапостройки.Вконструированиииспользуетразнообразныепофо
рмедеталиивеличинепластины.Принеобходимостиспособензаменитьоднидеталидругими.Умеетраб
отатьколлективно,объединяяподелкивсоответствиисобщимзамыслом,договариваясь,ктокакуючаст
ьработыбудетвыполнять.Комментирует в речи свои действия, получает удовлетворение от 
полученного результата,стремится продолжитьработу. 
Подготовительная группа (от 6 до 7 лет): 

Самостоятельная творческая деятельность. Передает в постройках 
конструктивныеифункциональные особенностианализируемых зданий,макетов.Способен 
выполнятьразличныемоделиобъектавсоответствиисегоназначением(мостдляпешеходов,мостдлятра
нспорта), подбирая и целесообразно комбинируя для заданной постройки 
наиболееподходящиедетали.Конструируетпостройкиимакеты,объединенныеобщейтемой(город,лес
, дом). Самостоятельно находит отдельные конструктивные решения на основе 
анализасуществующихсооружений.Создаетмоделиизразнообразныхпластмассовых,деревянныхи 
металлических конструкторов по рисунку, по условиям и по собственному замыслу.Использует 
графические образы для фиксирования результатов конструктивно-
модельнойдеятельности.Способенуспешноработатьвколлективе,распределяяобязанностиипланиру
я деятельность, работая в соответствии с общим замыслом, не мешая друг 
другу.Ребенокмотивированнапродолжениепрерваннойдеятельности. 
Раздел3Музыкальнаядеятельность. 

Общиезадачи: 
Развитиемузыкально-художественнойдеятельности: 
развитие восприятия музыки, интереса к игре на детских

 музыкальныхинструментах; 
формирование интереса к пению и развитие певческих умений;развитиемузыкально-

ритмическихспособностей. 
Приобщениекмузыкальномуискусству: 
формированиеосновмузыкальнойкультуры,элементарныхпредставленийомузыкальномиску

сствеиегожанрах; 
развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и

 пониманияпроизведениймузыкальногоискусства; 
поддержкаинициативыисамостоятельности,творчестваобучающихсявразличныхвидахмузык

альнойдеятельности; 
формированиепредставленийомузыкальнойсокровищницемалойродиныиОтечества, 

единстве и многообразии способов выражения музыкальной культуры разныхстранинародовмира. 
Средняя группа (от 4 до 5 лет): 
1. Развитие музыкально-художественной деятельности. Обладает координацией слуха и 

голоса, достаточно четкой дикцией, навыками ансамблевого пения (одновременно с другими 
начинает и заканчивает фразы). Умеет брать дыхание между короткими музыкальными фразами, 
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передавать посредством собственных движений разнохарактерные, динамические и темповые 
изменения в музыке. Ритмично ходит, бегает, подпрыгивает, притопывает одной ногой, 
выставляет ногу на пятку, выполняет движения с предметами. Легко двигается парами и находит 
пару. Владеет приемами звукоизвлечения на различных инструментах (ложках, бубне, 
треугольнике, металлофоне), подыгрывает простейшим мелодиям на них. Легко создает 
разнообразные музыкальные образы, используя исполнительские навыки пения, движения и 
музицирования. 

2. Приобщение к музыкальному искусству. Испытывает устойчивый интерес и потребность 
в общении с музыкой в процессе всех видов музыкальной деятельности. Понимает 
изобразительные возможности музыки (шум дождя, пение птиц, вздохи куклы), ее 
выразительность (радость, нежность, печаль). Сочетает восприятие настроения музыки с поиском 
соответствующих слов и выбором символов - цвета, картинок. Дает (себе и другим) 
характеристики исполнения музыки на основе простейших слуховых и ритмических 
представлений. Испытывает наслаждение от сольной и коллективной музыкальной деятельности. 
Старшаягруппа (от5до6лет): 

1. Развитиемузыкально-
художественнойдеятельности.Висполнительскойдеятельностипрактическиедействияподкрепляетз
наниямиомузыке.Умеетчистоинтонировать мелодии с сопровождением и без него, петь в 
ансамбле, владеет 
певческимдыханием,обладаетхорошейдикциейиартикуляцией.Умеетдвигатьсявразличныхтемпах, 
начинать и останавливать движения в соответствии с музыкальными фразами,перестраиваться в 
большой и маленький круги, исполнять "дробный шаг", "пружинки",ритмичные хлопки и 
притопы, а также чередование этих движений. Владеет 
разнымиприемамиигрынаинструментахинавыкамивыразительногоисполнениямузыки.Свободноим
провизируетвмузыкально-
художественнойдеятельностинаосноверазнообразныхисполнительскихнавыков.Умеетсоздаватьму
зыкальныеобразывразвитии(врамкаходногоперсонажа). 

2. Приобщениекмузыкальному искусству.Испытываетустойчивыйинтерескмузыке, 
потребность и наслаждение от общения с ней в процессе всех видов 
музыкальнойдеятельности.Умеетвосприниматьмузыкукаквыражениемирачувств,эмоцийинастроен
ий.Осознанноиосмысленновоспринимаетразличныемузыкальныеобразы,умеетотметитьихсмену,чу
вствуетоттенкинастроений.Реагируетнаразностьисполнительских трактовок, связывая их со 
сменой характера произведения. Дает (себе идругим) точные характеристики исполнения музыки, 
используя знания о многих средствахее выразительности (темп, динамика, тембр, регистр, жанр). 
Испытывает удовольствие отсольной и коллективной музыкальной деятельности, гармонично 
сочетая их в процессесозданияразличныххудожественныхобразов. 
Подготовительнаягруппа(7-й-8-йгоджизни): 

1. Развитие музыкально-художественной деятельности. Чисто интонирует знакомыеи 
малознакомые мелодии (с сопровождением и без него). Подбирает по слуху 
знакомыефразы,попевки,мелодии.Воспроизводитвхлопках,притопахинамузыкальныхинструмента
х ритмический рисунок различных мелодий. Передает в пении, движении 
имузицированииэмоциональнуюокраскумузыкисмалоконтрастнымичастями.Умеетдвигаться 
различными танцевальными шагами ("шаг польки", "шаг галопа", "шаг 
вальса","переменныйшаг"),инсценироватьтекстыпесенисюжетыигр.Владеетприемамисольного и 
ансамблевого музицирования. Обладает навыками выразительного 
исполненияипродуктивноготворчества.Умеетдинамическиразвиватьхудожественныеобразымузык
альныхпроизведений(врамкаходногоперсонажаивсегопроизведения).Используетколористическиес
войствацветавизображениинастроениямузыки.Осмысленноимпровизируетназаданныйтекст,умеетс
амостоятельнопридумыватькомпозициюигрыитанца. 

2. Приобщение к музыкальному искусству. Испытывает устойчивый 
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эстетическийинтерескмузыкеипотребностьвобщенииснейвпроцессеразличныхвидовмузыкальнойд
еятельности. Обладает прочувствованным и осмысленным опытом восприятия музыки.Умеет 
различать тонкие оттенки чувств, эмоций и настроений, связывая их со средствамимузыкальной 
выразительности. Владеет сравнительным анализом различных трактовокмузыкальных образов. 
Находит родственные образные связи музыки с другими 
видамиискусств(литературой,живописью,скульптурой,архитектурой,дизайном,модой).Обладаетэс
тетическимвкусом,способностьюдаватьоценкихарактеруисполнениямузыки,свободноиспользуязн
анияосредствахеевыразительности.Свободноподкрепляетисполнительскуюдеятельностьразнообра
знымизнаниямиомузыке.Испытывает радость и эстетическое наслаждение от сольной и 
коллективной музыкальнойдеятельности,раскрываябогатствовнутреннегомира. 

 
1.1.5 Физическоеразвитие. 
В соответствии с ФГОС ДО физическое развитие включает приобретение опыта 

вдвигательнойдеятельности,втомчислесвязаннойсвыполнениемупражнений,направленныхнаразви
тиетакихфизическихкачеств,каккоординацияигибкость;движений, способствующих правильному 
формированию опорно-двигательной системыорганизма, развитию равновесия, координации 
движения, крупной и мелкой 
моторикиобеихрук,атакжесправильным,ненаносящимущербаорганизму,выполнениемосновныхдви
жений(ходьбы,бега,мягкихпрыжков,поворотоввобестороны).Формированиеначальных 
представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми 
справилами;становлениецеленаправленностиисаморегуляциивдвигательнойсфере;становление 
ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами иправилами (в 
питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезныхпривычек). 

Цели,задачиисодержаниепредставленыдвумяразделами: 
1. Формированиеначальныхпредставленийоздоровомобразежизни. 
2. Физическаякультура. 

Раздел1«Формированиеначальныхпредставленийоздоровомобразежизни» 

Общиезадачи Задачи,актуальныедляработыс 
детьмис ЗПР 

- сохранениеиукреплениефизическогоипсихическог
оздоровьяобучающихся:втомчислеобеспечениеихэмоц
иональногоблагополучия; 
- повышениеумственнойифизическойработоспособ
ности, предупреждение утомления;создание условий, 
способствующих правильномуформированию опорно-
двигательной системы идругихсистеморганизма; 
- воспитание культурно-гигиенических 
навыков:создание условий для адаптации 
обучающихся кдвигательномурежиму; 
- содействиеформированиюкультурно-
гигиеническихнавыковиполезныхпривычек; 
- формированиеначальныхпредставленийоздоровом
образежизни:ценностейздоровогообразажизни,относя
щихсякобщейкультуреличности; 
- созданиеусловийдляовладениядетьмиэлементарны
минормамииправиламипитания, 
закаливания. 

- обеспечение равных возможностейдля 
полноценного развития каждогоребенка
 независимо
 отпсихофизиологическихидругихособ
енностей(втомчисле,ограниченных 
 возможностейздоровья); 
- оказаниепомощиродителям(законны
мпредставителям)вохранеиукрепленииф
изическогоипсихическогоздоровьяихобу
чающихся. 

 
Средняя группа (от 4 до 5 лет): 
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1. Сохранение и укрепление физического и психического здоровья обучающихся. 
Осваивает разучиваемые движения, их элементы как на основе демонстрации, так и на основе 
словесной инструкции, понимает указания педагогического работника. Обращается за помощью к 
педагогическим работникам при заболевании, травме. Отсутствуют признаки частой 
заболеваемости. 

2. Воспитание культурно-гигиенических навыков. Правильно выполняет процессы 
умывания, мытья рук с мылом. Пользуется расческой, носовым платком, пользуется столовыми 
приборами, салфеткой, хорошо пережевывает пищу, ест бесшумно. Действия могут требовать 
небольшой коррекции и напоминания со стороны педагогического работника. 

3. Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Знаком с понятиями 
"здоровье", "болезнь". Имеет представление о составляющих здорового образа жизни: о питании, 
закаливании, необходимости соблюдения гигиенических процедур. Знает о частях тела и об 
органах чувств человека, о пользе утренней зарядки и физических упражнений, прогулок, о 
витаминах, об оказании элементарной помощи при ушибах и травме. 
Старшаягруппа (от5до 6лет): 

1. Сохранение и укрепление физического и психического здоровья 
обучающихся.Легковыполняетиосваиваеттехникуразучиваемыхдвижений,ихэлементов.Отсутству
ютпризнаки частой заболеваемости. Может привлечь внимание педагогического работника 
вслучае плохогосамочувствия,недомогания. 

2. Воспитаниекультурно-
гигиеническихнавыков.Самостоятельноиправильновыполняет процессы умывания, мытья рук, 
помогает в осуществлении этих процессовдругим детям. Следит за своим внешним видом и 
внешним видом других обучающихся.Помогает педагогическому работнику в организации 
процесса питания. 
Самостоятельноодеваетсяираздевается,помогаетвэтомдругимдетям.Элементарноухаживаетзавеща
миличногопользованияиигрушками,проявляясамостоятельность. 

3. Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Знаком 
спонятиями"здоровье","болезнь",можетдатьих толкование вдоступномвозрастнымвозможностям 
объеме. Имеет представление о составляющих ЗОЖ: правильном питании,пользе закаливания, 
необходимости соблюдения правил гигиены. Знает о пользе 
утреннейгимнастикиифизическихупражнений. 
Подготовительная группа(7-й-8-йгоджизни): 

1. Сохранение и укрепление физического и психического здоровья 
обучающихся.Развитыефизическиекачествапроявляютсявразнообразныхвидахдвигательнойдеятел
ьности.Стремитсяквыполнениюфизическихупражнений,позволяющихдемонстрировать 
физические качества в соответствии с полом (быстроту, силу, 
ловкость,гибкостьикрасотуисполнения). 

2. Воспитаниекультурно-
гигиеническихнавыков.Самостоятельноправильновыполняетпроцессыумывания,мытьярук,помога
етвосуществленииэтихпроцессовдругим детям. Следит за своим внешним видом и внешним 
видом других обучающихся.Помогает педагогическому работнику в организации процесса 
питания. 
Самостоятельноодеваетсяираздевается,помогаетвэтомдругимдетям.Элементарноухаживаетзавеща
миличногопользованияиигрушками,проявляясамостоятельность. 

3. Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Знаком 
спонятиями"здоровье","болезнь",можетихтрактовать.ИмеетпредставлениеосоставляющихЗОЖ:пра
вильномпитании,пользезакаливания,необходимостисоблюденияправилгигиены,режимадня,реглам
ентапросмотрателепередач,компьютерныхигр.Знаетопользеутреннейгимнастикиифизическихупра
жнений.Знаетофакторахвредаипользыдляздоровья. 
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Раздел2«Физическаякультура» 

Средняя группа (от 4 до 5 лет): 
1. Развитие двигательных качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости 

координации). Развитие движений соответствует возрастной норме; движения хорошо 
координированы и энергичны; выполняются ловко, выразительно, красиво. Показатели 
тестирования показывают высокий возрастной уровень развития и физических качеств. 

2. Накопление и обогащение двигательного опыта обучающихся (овладение основными 
движениями). Умения и навыки в основных движениях соответствуют возрастным возможностям. 
Доступны традиционные четырехчастные общеразвивающие упражнения с четким сохранением 
разных исходных положений в разном темпе (медленном, среднем, быстром), выполнение 
упражнений с напряжением, с разными предметами с одновременными и поочередными 
движениями рук и ног, махами, вращениями рук; наклоны вперед, не сгибая ноги в коленях, 
наклоны (вправо, влево). Доступно освоение главных элементов техники: в беге - активного 
толчка и выноса маховой ноги; в прыжках - энергичного толчка и маха руками вперед-вверх; в 
метании - исходного положения, замаха; в лазании - чередующегося шага при подъеме на 
гимнастическую стенку одноименным способом. Ловля мяча с расстояния 1,5 м, отбивание его об 
пол не менее 5 раз подряд. Правильные исходные положения при метании. Ползание разными 
способами: пролезание между рейками лестницы, поставленной боком; ползание с опорой на 
стопы и ладони по доске, наклонной лестнице, скату; лазание по гимнастической стенке, подъем 
чередующимся шагом, не пропуская реек, перелезание с одного пролета лестницы на другой 
вправо, влево, не пропуская реек. Выполняет прыжки на двух ногах с поворотами кругом, со 
сменой ног; ноги вместе-ноги врозь; с хлопками над головой, за спиной; прыжки с продвижением 
вперед, вперед-назад, с поворотами, боком (вправо, влево); прыжки в глубину (спрыгивание с 
высоты 25 см); прыжки через предметы высотой 5-10 см; прыжки в длину с места; вверх с места 
на высоту 15-20 см). Сохраняет равновесие после вращений или в заданных положениях: стоя на 
одной ноге, на приподнятой поверхности. Соблюдает правила в подвижных играх. Соблюдает 
правила, согласовывает движения, ориентируется в пространстве. Развито умение ходить и бегать 
разными видами бега свободно, не шаркая ногами, не опуская голову, сохраняя координацию 

Общиезадачи по ФГОСДО Задачи,актуальныедляработыс 
детьмис ЗПР 

-развитие двигательных качеств (быстроты, 
силы,выносливости,координации):организациявидовдеят
ельности,способствующихгармоничномуфизическому 
развитию 
обучающихся;поддержаниеинициативыобучающихсявдв
игательнойдеятельности; 
-совершенствование умений и навыков в 
основныхвидахдвиженийидвигательныхкачеств:формир
ованиеправильнойосанки;воспитаниекрасоты,грациознос
ти,выразительностидвижений; 
-
развитиеуобучающихсяпотребностивдвигательнойактив
ностиифизическомсовершенствовании:формированиегот
овностииинтересакучастиювподвижныхиграхисоревнова
ниях; 
-формированиемотивационно-
потребностногокомпонента 
физическойкультуры.Созданиеусловийдляобеспеченияп
отребностиобучающихсявдвигательнойактивности. 

-развитиеобщейимелкоймоторики; 
-
развитиепроизвольности(самостоятельн
ости,целенаправленности
 исаморегуляции)дв
игательныхдействий,двигательнойакти
вностииповеденияребенка; 
-формирование
 двигательныхкачеств:ско
ростных,атакжесвязанных с силой, 
выносливостьюи
 продолжительностьюдви
гательной  
 активности,координацио
нныхспособностей. 
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движений рук и ног. Сформировано умение строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, 
находить свое место при построениях. Сохраняет правильную осанку самостоятельно в 
положениях сидя и стоя, в движении, при выполнении упражнений в равновесии. Новые 
движения осваивает быстро. Соблюдает технику выполнения ходьбы, бега, лазанья и ползанья. 
Правильно выполняет хват перекладины во время лазанья. Энергично отталкивает мяч при 
катании и бросании; ловит мяч двумя руками одновременно. Энергично отталкивается двумя 
ногами и правильно приземляется в прыжках с высоты, на месте и с продвижением вперед; на 
двух ногах и поочередно на одной ноге; принимает правильное исходное положение в прыжках в 
длину и высоту с места; в метании мешочков с песком, мячей диаметром 15-20 см. В играх 
выполняет сложные правила, меняет движения. Сформированы навыки доступных спортивных 
упражнений: катание на санках (подъем с санками на горку, скатывание с горки, торможение при 
спуске; катание на санках друг друга). Катание на двух- и трехколесном велосипедах: по прямой, 
по кругу, "змейкой", с поворотами. 

3. Формирование потребности в двигательной активности и физическом 
совершенствовании. Активно участвует в совместных играх и физических упражнениях. 
Выполняет правила в подвижных играх, реагирует на сигналы и команды. Развит интерес, 
самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений и подвижных игр, при 
этом переживает положительные эмоции. Пользуется физкультурным инвентарем и 
оборудованием в свободное время. Сформировано желание овладевать навыками доступных 
спортивных упражнений. Объем двигательной активности соответствует возрастным нормам. 
Старшаягруппа (от5до6лет): 

1. Развитие двигательных качеств (скоростных, силовых, гибкости, 
выносливостикоординации).Развитыефизическиекачествапроявляютсявразнообразныхвидахдвига
тельнойдеятельности.Стремитсяквыполнениюфизическихупражнений,позволяющих 
демонстрировать физические качества в соответствии с полом (быстроту,силу,ловкость, гибкость 
и красоту исполнения). Проявляется соотношение некоторыхфизических упражнений с 
полоролевым поведением (силовые упражнения - у мальчиков,гибкость - у девочек). Показатели 
тестирования показывают высокий возрастной уровеньразвитияфизическихкачеств. 

2. Накоплениеиобогащениедвигательногоопытаобучающихся(овладениеосновными 
движениями). Техника основных движений соответствует возрастной 
норме.Осознанноитехничновыполняетфизическиеупражнения,соблюдаетправильноеположениете
ла.Выполняетчетырехчастные,шестичастныетрадиционныеобщеразвивающиеупражнениясодновр
еменнымпоследовательнымвыполнениемдвижений рук и ног, одноименной и разноименной 
координацией. Способен 
выполнитьобщеразвивающиеупражнениясразличнымипредметами,тренажерами.Доступныэнергич
ная ходьба с сохранением правильной осанки и равновесия при передвижении 
поограниченнойплощадиопоры.Бегнаносках,свысокимподниманиемколен,черезпредметы и между 
ними, со сменой темпа. Выполняет разные виды прыжков: в 
длину,ширину,высоту,глубину,соблюдаявозрастныенормативы.Прыгаетчерездлиннуюскакалку,не
подвижнуюикачающуюся,черезкороткуюскакалку,вращаяеевперединазад.Выполняет 
разнообразные движения с мячами: прокатывание мяча одной и двумя рукамииз разных исходных 
положений между предметами, бросание мяча вверх, о землю и ловлядвумя руками, отбивание 
мяча не менее 10 раз подряд на месте и в движении (не менее 5-6м). Перебрасывание мяча друг 
другу и ловля его стоя, сидя, разными способами (снизу, отгруди, из-за головы, с отбивкой о 
землю). Метание вдаль (5-9 м) в горизонтальную ивертикальную цели (3,5-4 м) способами прямой 
рукой сверху, прямой рукой снизу, прямойрукой сбоку, из-за спины через плечо. Ползание на 
четвереньках, толкая головой мяч 
поскамейке.Подтягиваниенаскамейкеспомощьюрук;передвижениевпередспомощьюрукиног,сидян
абревне.Ползаниеиперелезаниечерезпредметы(скамейки,бревна). 
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Подлезание под дуги, веревки (высотой 40-50 см). Лазание по гимнастической 
стенкечередующимсяшагомсразноименнойкоординациейдвиженийрукиног,лазаниеритмичное,сиз
менениемтемпа.Участвуетвподвижныхиграхсбегом,прыжками,ползанием,лазанием,метанием,игра
х-эстафетах.Участвуетвспортивныхиграх:вгородках,баскетболепоупрощеннымправилам.В 
футболедоступноотбиваниемячаправойилевой ногой взаданномнаправлении; 
обведениемячамежду ивокругног.Двигательный опыт обогащается в самостоятельной 
деятельности: свободно и вариативноиспользует основные движения, переносит в разные виды 
игр, интегрирует разнообразиедвиженийсразнымивидамииформамидетскойдеятельности. 

3. Формированиепотребностивдвигательнойактивностиифизическомсовершенство
вании. Ребенок проявляет стремление к двигательной активности. 
Получаетудовольствиеотфизическихупражненийиподвижныхигр.Хорошоразвитысамостоятельнос
ть,выразительностьиграциозностьдвижений.Умеетсамостоятельноорганизовывать знакомые 
подвижные игры и разнообразные упражнения.Испытываетрадость в процессе двигательной 
деятельности; активен в освоении новых 
упражнений;замечаетуспехииошибкивтехникевыполненияупражнений;можетанализироватьвыпол
нениеотдельныхправилвподвижныхиграх;сочувствуетспортивнымпоражениямирадуетсяпобедам.
Вариативноиспользуетосновныедвижения,интегрируетразнообразиедвиженийсразнымивидамиифо
рмамидетскойдеятельности,действуетактивноибыстровсоревнованиях 
сдругимидетьми.Помогаетпедагогическимработникомготовитьиубиратьфизкультурныйинвентарь.
Проявляетинтерескразличнымвидамспорта,ксобытиямспортивнойжизнистраны.Проявляетположи
тельныенравственныеиморально-
волевыекачествавсовместнойдвигательнойдеятельности.Объемдвигательнойактивностинавысоко
муровне. 
Подготовительная группа(7-й-8-йгоджизни): 

1. Развитие двигательных качеств (скоростных, силовых, гибкости, 
выносливостикоординации).Хорошоразвитысила,быстрота,выносливость,ловкость,гибкостьвсоотв
етствиисвозрастом.Движенияхорошокоординированы.Стремитсяпроявитьхорошиефизическиекач
ествапривыполнениидвижений,втомчислевподвижныхиграх.Высокие 
результатыпривыполнениитестовыхзаданий. 

2. Накоплениеиобогащениедвигательногоопытаобучающихся(овладениеосновными 
движениями). Самостоятельно, быстро и организованно выполняет 
построениеиперестроениевовремядвижения.Доступны:четырехчастные,шестичастные,восьмичаст
ныетрадиционныеобщеразвивающиеупражнениясодноименнымииразноименными, 
разнонаправленными, поочередными движениями рук и ног; упражненияв парах и подгруппах. 
Выполняет их точно, выразительно, с должным напряжением, изразных исходных положений в 
соответствии с музыкальной фразой или указаниями, 
сразличнымипредметами.Соблюдаеттребованияквыполнениюосновныхэлементовтехники бега, 
прыжков, лазания по лестнице и канату: в беге - энергичная работа рук; впрыжках - группировка в 
полете, устойчивое равновесие при приземлении; в метании -
энергичныйтолчоккистью,уверенныеразнообразныедействиясмячом,влазании-ритмичность при 
подъеме и спуске. Освоены разные виды и способы ходьбы: обычная,гимнастическая, скрестным 
шагом; выпадами, в приседе, спиной вперед, приставнымишагами вперед и назад, с закрытыми 
глазами. Сохраняет динамическоеи статическоеравновесия в сложных условиях: в ходьбе по 
гимнастической скамейке боком 
приставнымшагом;несямешочекспескомнаспине;приседаянаоднойноге,адругуюмахомпереносявпе
редсбокускамейки;поднимаяпрямуюногувпередиделаяподнейхлопок;перешагиваяпредметы;выпол
няяповоротыкругом,перепрыгиваниеленты,подпрыгивая.Может:стоять на носках; стоять на одной 
ноге, закрыв по сигналу глаза; то же, стоя на 
кубе,гимнастическойскамейке;поворачиватьсякругом,взмахиваярукамивверх;кружитьсясзакрыты
миглазами,останавливаться,сделатьфигуру.Вбегесохраняетскоростьизаданный темп, направление, 
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равновесие. Доступен бег: через препятствия - высотой 10-15см, спиной вперед, со скакалкой, с 
мячом, подоске, побревну, из разных стартовыхположений (сидя, сидя по-турецки, лежа на спине, 
на животе, сидя спиной к направлениюдвижения). Сочетает бег с ходьбой, прыжками, 
подлезанием; с преодолением 
препятствийвестественныхусловиях.Ритмичновыполняетпрыжки,можетмягкоприземляться,сохран
ять равновесие после приземления. Доступны: подпрыгивание на двух ногах наместе с поворотом 
кругом, смещая ноги вправо - влево, сериями с продвижением вперед,перепрыгиванием линии, 
веревки, продвижением боком. Выполняет прыжки в длину сместа (не менее 100 см); в длину с 
разбега (не менее 170-180 см); в высоту с разбега (неменее 50 см); прыжки черезкороткую 
скакалку разными способами: на двух ногах спромежуточными прыжками и без них, с ноги на 
ногу; бег со скакалкой; прыжки черездлинную скакалку: пробегание под вращающейся скакалкой, 
перепрыгивание через нее сместа, вбегание под вращающуюся скакалку, перепрыгивание через 
нее; пробегание 
подвращающейсяскакалкойпарами;прыжкичерезбольшойобручкакчерезскакалку.Освоены разные 
виды метания, может отбивать, передавать, подбрасывать мячи разногоразмера разными 
способами: метание вдаль и в цель 
(горизонтальную,вертикальную,кольцеброс)разнымиспособами.Влазанииосвоено:энергичноеподт
ягиваниенаскамейкеразличнымиспособами:наживотеинаспине,подтягиваясьрукамииотталкиваясь
ногами;побревну;проползаниеподгимнастическойскамейкой,поднесколькимипособиямиподряд; 
быстрое и ритмичное лазание по наклонной и вертикальной лестницам; по 
канату(шесту)способом"втриприема".Можеторганизоватьзнакомыеподвижныеигрысподгруппой 
обучающихся, игры-эстафеты, спортивные игры: городки: выбивать городки 
сполуконаиконапринаименьшемколичествебит;баскетбол:забрасыватьмячвбаскетбольное кольцо, 
вести и передавать мяч друг другу в движении, вбрасывать мяч вигру двумя руками из-за головы; 
футбол: знает способы передачи и ведения мяча в разныхвидах спортивных игр; настольный 
теннис, бадминтон: умеет правильно держать 
ракетку,ударятьповолану,перебрасыватьеговсторонупартнерабезсеткиичерезнее;вводитьмячв 
игру, отбивать его после отскока от стола; хоккей: ведение шайбы клюшкой, умениезабивать в 
ворота. Может контролировать свои действия в соответствии с правилами. Входьбеналыжах 
осваивает: скользящийпопеременныйдвухшаговый ход на лыжах 
спалками,подъемыиспускисгорывнизкойивысокойстойках.Можеткататьсянаконьках:сохранять 
равновесие, "стойку конькобежца" во время движения, выполнять скольжение иповороты. Умеет 
кататься на самокате: отталкиваться одной ногой; плавать: скользить вводе на груди и спине, 
погружаться в воду; кататься на велосипеде: по прямой, по кругу,"змейкой", умение тормозить; 
кататься на санках; скользить по ледяным дорожкам: послеразбегастояиприсев,наоднойноге,с 
поворотами.Управляет движениямиосознанно. 
3. Формированиепотребностивдвигательнойактивностиифизическомсовершенствов
ании.Сформированапотребностьвежедневнойдвигательнойдеятельности.Любит и может двигаться 
самостоятельно и с другими детьми, придумывает варианты игри комбинирует движения, 
проявляет творческие способности. Участвует в 
разнообразныхподвижныхиграх,втомчислеспортивных,показываявысокиерезультаты.Активноосва
иваетспортивныеупражненияирезультативноучаствуетвсоревнованиях.Объективно оценивает 
свои движения, замечает ошибки в выполнении, как 
собственные,такидругихдетей.Можетанализироватьвыполнениеправилвподвижныхиграхиизменят
ьихвсторонусовершенствования.Сопереживаетспортивныеуспехиипоражения.Может 
самостоятельно готовить и убирать физкультурный инвентарь. Развит интерес кфизической 
культуре, к различным видам спорта и событиям спортивной жизни 
страны.Проявляетположительныенравственныеиморально-
волевыекачествавсовместнойдвигательнойдеятельности. 
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2. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 
дошкольников с ЗПР 

Организация взаимодействия  с семьей является основой для оказания помощи родителям 
(законным представителям) в воспитании детей, охране и укреплении их физического и 
психического здоровья, в развитии индивидуальных способностей и необходимой коррекции 
нарушений их развития. 

Основнаяцельвзаимодействия с родителями (законными представителями) - обеспечение 
взаимодействия с семьей, вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный 
процесс для формирования у них компетентной педагогической позиции по отношению к 
собственному ребенку. 

Задачи, обеспечивающиереализацию цели: 
а) выработка уважительного отношения к традициям семейного воспитания 

обучающихся и признания приоритетности родительского права в вопросах воспитания ребенка; 
б) вовлечение родителей (законных представителей) в воспитательно-образовательный 

процесс; 
в) внедрение эффективных технологий сотрудничества с родителям (законным 

представителям), активизация их участия в жизни детского сада. 
г) создание активной информационно-развивающей среды, обеспечивающей единые 

подходы к развитию личности в семье и детском коллективе; 
д) повышение родительской компетентности в вопросах воспитания и обучения 

обучающихся. 
Направления,  обеспечивающие взаимодействие семьи и дошкольной организации: 
а) аналитическое - изучение семьи, выяснение образовательных потребностей ребенка 

с ЗПР и предпочтений родителей (законных представителей) для согласования воспитательных 
воздействий на ребенка; 

б) коммуникативно-деятельностное - направлено на повышение педагогической 
культуры родителей (законных представителей); вовлечение родителей (законных 
представителей) в воспитательно-образовательный процесс; создание активной развивающей 
среды, обеспечивающей единые подходы к развитию личности в семье и детском коллективе. 

в) информационное - пропаганда и популяризация опыта деятельности Организации; 
создание открытого информационного пространства (сайт Организации, форум, группы в 
социальных сетях). 

Планируемый результатвзаимодействия с родителями (законными представителями): 
а) организация преемственности в работе Организации и семьи по вопросам 

оздоровления, досуга, обучения и воспитания; 
б) повышение уровня родительской компетентности; 
в) гармонизация семейных детско-родительских отношений. 
 
Взаимодействие с родителями, организованное на базе дошкольной образовательной 

организации:  

 имеет дифференцированный подход,  
 учитывает социальный статус,  
 учитывает микроклимат семьи,  
 учитывает родительские запросы и степень заинтересованности родителей 

деятельностью детского сада,  
 способствует повышению культуры педагогической грамотности семьи. 

 
Основные формы взаимодействия с семьей 

Взаимопознание и  беседы; 
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взаимоинформирование  анкетирование; 
 сочинения;  
 посещение коррекционно-развивающих занятий - по плану и 
по запросам родителей (законных представителей) 
 организация дней открытых дверей в детском саду;  
 собрания-встречи (взаимообмен разнообразными фактами  из 
жизни детей в детском саду и семье, ориентированные на развитие 
доверительных отношений между педагогами и родителями; 
 индивидуальные консультации узких специалистов (учителя-
логопеда, педагога-психолога) - по плану и по запросам родителей 
(законных представителей). 
 непосредственное общение (в ходе бесед, консультаций, на 
собраниях, конференциях); 
 опосредованное общение (письменные формы общения): 
стенды, газеты, журналы (рукописные, электронные), семейные 
календари, разнообразные буклеты, интернет-сайты (детского сада, 
органов управления образованием), а также электронная почта, 
мессенджеры, социальные сети (ВКОНТАКТЕ), личные блокноты 
(обмен информацией о том, что происходит дома и в детском саду), 
ящик для предложений (записки со своими идеями и предложениями, 
что позволяет им делиться своими мыслями с группой воспитателей). 

Непрерывное 
образование 

воспитывающих 
взрослых 

 конференции (в том числе и онлайн - конференции) ;    
 родительские собрания (общие детсадовские, городские, 
областные);   
 родительские и педагогические чтения; 
 лекции;   
 коллоквиумы; 
 вебинары; 
 семинары;   
 мастер-классы; 
 тренинги. 

Совместная 
деятельность педагогов, 

родителей, детей 

Традиционные формы и инновационные формы: 
 акции, ассамблеи, вечера музыки и поэзии, посещения 
семьями программных мероприятий семейного абонемента, 
организованных учреждениями культуры и искусства, по запросу 
детского сада; семейные гостиные, фестивали, семейные клубы, 
вечера вопросов и ответов, салоны, студии, праздники (в том числе 
семейные), прогулки, экскурсии, проектная деятельность, семейный 
театр); 
 аукционы, викторины, педагогические калейдоскопы, 
диспуты, клубы по интересам, конкурсы, "Вечера вопросов и 
ответов”; 
 семейные художественные студии —  мастерские, 
объединяющие семьи обучающихся для занятий творчеством в 
сопровождении педагога: художника, хореографа, актера; 
совместные специально-организованные занятия; мастер-классы для 
родителей по рисунку, живописи, рукоделию (по выбору родителей); 
встречи с искусствоведами, художниками, мастерами декоративно-
прикладного искусства; посещение музеев, художественных 
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выставок. 
 семейные праздники — это особый день, объединяющий 
педагогов и семьи обучающихся по случаю какого-либо события 
(День матери, День отца, Международный День семьи, 
Всероссийский День семьи, любви и верности). 
 семейный театр - творческое объединение нескольких семей 
и педагогов (воспитателей, музыкального руководителя и 
руководителя театральной студии детского сада), созданное  не 
только при участии педагогов, но и при поддержке работников 
культуры (режиссера и актеров театра). 
 проекты – предполагает изменение  роли воспитывающих 
взрослых в управлении детским садом, в развитии партнерских 
отношений, что помогает научиться работать в «команде», овладеть 
способами коллективной мыслительной деятельности; освоить 
алгоритм создания проекта, отталкиваясь от потребностей ребенка; 
достичь позитивной открытости по отношению к коллегам, 
обучающимся и родителям, к своей личности. Проект объединяет 
усилия педагогов, родителей и детей с целью реализации проекта.  

 
Организация взаимодействия направлена на осуществление педагогики сотрудничества 

воспитателей и родителей, на повышение профессионального уровня самих воспитателей по 
работе с родителями с учетом современных требований педагогической пропаганды. 
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3. Описаниевариативныхформ,способов,методовисредствреализацииАОПДОсучетомпси
хофизических,возрастныхииндивидуально-
психологическихособенностейобучающихсясЗПР,спецификиихобразовательныхпотребн
остей,мотивовиинтересов. 

 Формыработы 
Среднийдошкольныйвозраст Старшийдошкольныйвозраст 

Ф
из

ич
ес

ко
ер

аз
ви

т
ие

 

 Игровая беседа с 
элементамидвижений 
 Игра 
 Утренняягимнастика 
 Интегративнаядеятельность 
 Упражнения 
 Экспериментирование 
 Ситуативныйразговор 
 Беседа 
 Рассказ 
 Чтение 
 Проблемнаяситуация 

 Физкультурноезанятие 
 Утренняягимнастика 
 Игра 
 Беседа. 
 Рассказ 
 Чтение 
 Рассматривание. 
 Интегративнаядеятельность 
 Контрольно-диагностическаядеятельность 
 Спортивныеифизкультурныедосуги 
 Спортивныесостязания 
 Совместная деятельность взрослого и 
детейтематическогохарактера 
 Проектнаядеятельность 
 Проблемнаяситуацияидр 

С
оц

иа
ль

но
-к

ом
м

ун
ик

ат
ив

но
е 

 Игровоеупражнение 
 Индивидуальнаяигра 
 Совместнаяиграсвоспитателем 
 Совместная со
 сверстникамиигра(парная, 
вмалойгруппе) 
 Игра 
 Чтение 
 Беседа 
 Наблюдение 
 Рассматривание 
 Чтение 
 Педагогическаяситуация 
 Праздник 
 Экскурсия 
 Ситуацияморальноговыбора 
 Поручение 
 Дежурство идр. 

 Индивидуальнаяигра. 
 Совместнаясвоспитателемигра. 
 Совместнаясосверстникамиигра 
 Игра 
 Чтение 
 Беседа 
 Наблюдение 
 Педагогическаяситуация. 
 Экскурсия 
 Ситуацияморальноговыбора. 
 Проектнаядеятельность 
 Интегративнаядеятельность 
 Праздник 
 Совместныедействия 
 Рассматривание. 
 Проектнаядеятельность 
 Просмотр ианализмультфильмов 
 Экспериментирование 
 Поручениеизадание 
 Дежурство 
 Совместная деятельность взрослого и 
детейтематическогохарактера 
 Проектнаядеятельностьидр. 
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Р
еч

ев
ое

ра
зв

ит
ие

 
 Рассматривание 
 Игроваяситуация 
 Дидактическаяигра 
 Ситуацияобщения. 
 Беседа(втомчислевпроцессенаблю
дения за объектами природы,трудом 
взрослых). 
 Интегративнаядеятельность 
 Хороводнаяиграспением 
 Игра-драматизация 
 Чтение 
 Обсуждение 
 Рассказ 
 Игра и др. 

 Чтение. 
 Беседа 
 Рассматривание 
 Решениепроблемныхситуаций. 
 Разговорсдетьми.Сочинениезагадок 
 Игра.Интегративнаядеятельность 
 Проектнаядеятельность 
 Созданиеколлекций 
 Обсуждение. 
 Рассказ. 
 Инсценирование 
 Ситуативныйразговорсдетьми 
 Проблемнаяситуация 
 Использованиеразличныхвидовтеатра идр. 

П
оз

на
ва

т
ел

ьн
ое

ра
зв

ит
ие

 

 Рассматривание 
 Наблюдение 
 Игра-экспериментирование. 
 Исследовательскаядеятельность 
 Конструирование. 
 Развивающаяигра 
 Экскурсия 
 Ситуативныйразговор 
 Рассказ 
 Интегративнаядеятельность 
 Беседа 
 Проблемнаяситуацияидр. 

 Созданиеколлекций 
 Проектнаядеятельность 
 Исследовательскаядеятельность. 
 Конструирование 
 Экспериментирование 
 Развивающаяигра 
 Наблюдение 
 Проблемнаяситуация 
 Рассказ.Беседа 
 Интегративнаядеятельность 
 Экскурсии 
 Коллекционирование 
 Моделирование 
 Реализацияпроекта 
 Игрысправиламиидр. 

Х
уд

ож
ес

т
ве

нн
ое

–э
ст

ет
ич

ес
ко

е 

 Рассматривание 
эстетическипривлекательныхпредмето
в 
 Игра 
 Организациявыставок 
 Изготовлениеукрашений 
 Слушание 
соответствующейвозрасту 
народной,классической,детскоймузык
и 
 Экспериментированиесозвуками 
 Музыкально-дидактическаяигра 
 Разучивание музыкальных игр 
итанцев 
 Совместноепениеидр. 

 Изготовлениеукрашенийдлягрупповогопомещениякпраздн
икам, предметов для игры, сувениров, предметов 
дляпознавательно-исследовательскойдеятельности. 
 Созданиемакетов,коллекцийиихоформление. 
 Рассматриваниеэстетическипривлекательныхпредметов 
 Игра 
 Организациявыставок 
 Слушание соответствующей возрасту
 народной,классической,детской музыки 
 Музыкально-дидактическаяигра 
 Беседаинтегративногохарактера,элементарного 
 Интегративнаядеятельность 
 Совместноеииндивидуальноемузыкальноеисполнение 
 Музыкальноеупражнение.Музыкальнаясюжетнаяигра 
 Попевка.Распевка 
 Двигательный,пластическийтанцевальныйэтюд 
 Танец.Концерт-импровизация 
 Творческоезадание 

 
4. Взаимодействие педагогических работников с детьми: 

Формы,способы,методыисредствареализациипрограммы,которыеотражаютследующиеаспе
кты образовательнойсреды: 
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 характервзаимодействияспедагогическимработником; 
 характервзаимодействиясдругимидетьми; 
 системаотношенийребенкакмиру,кдругимлюдям, ксебесамому. 
Формы,способы,методыисредствареализацииПрограммыобразованияопределенывсоответст

виисзадачамивоспитанияиобучения,возрастнымиииндивидуальнымиособенностямидетей,специфи
койихособыхобразовательныхпотребностейиинтересов. 

Программапостроенана реализациитехнологии деятельностного 
метода«Ситуация».Сутьданнойтехнологиизаключаетсяворганизацииразвивающихситуаций,вкотор
ыхдетисталкиваютсясзатруднениями,фиксируютто,чтоунихпоканеполучается,выявляют причины 
затруднений, выходят на формулировку задач (детских целей), а 
затемвактивнойдеятельностиделаютсвоипервые«открытия».Содержаниеобразованияпроектируетс
якакпутьвобщечеловеческуюкультуру.Приэтомпедагогстановитсяорганизатором, помощником, 
консультантом детей и выполняет свою профессиональнуюмиссию — быть проводником в мир 
общечеловеческой культуры. Такие ситуации 
могутотличатьсяпоформеорганизации(например,этомогутбытьсюжетно-
ролевыеидидактическиеигры,прогулки,экскурсии,занятия,праздникиидр.),атакжеполокализацииво
времени.Несмотряна все 
отличия,ониимеютсходнуюструктуруивключаютследующиеэтапы,или«шаги»: 

1. Введение в ситуацию. Создаются условия для возникновения у детей 
внутреннейпотребности(мотивации)включениявсовместнуюдеятельность.Детификсируютсвою«де
тскую»цель. 

2. Актуализациядетскогоопыта(знаний,умений,способов).Воспитательорганизует 
деятельность, в которой целенаправленно актуализируются знания, умения 
испособностидетей,необходимыеимдлянового«открытия». 

3. Затруднение в ситуации (проблематизация содержания). В контексте 
выбранногосюжетамоделируетсяситуация,вкоторойдетисталкиваютсясзатруднениемвдеятельност
и.Воспитательпомогаетдетямприобрестиопытфиксациизатрудненияивыявления его причины с 
помощью системы вопросов («Смогли?» — «Почему мы несмогли?»). 

4. «Открытие» нового знания (способа действий). Используя различные приемы 
иметоды(подводящийдиалог,побуждающийдиалог),педагогорганизуетпостроениенового знания и 
способа действий, которое фиксируется детьми в речи и, возможно, взнаках. 

5. Включениеновогознания(способадействия)всистемузнаний(способовинтеллектуа
льнойипрактическойдеятельности).Воспитательорганизуетразличныевидыдеятельности,вкоторых
новоезнаниеилиспособдействийиспользуетсявновыхусловиях. 

6. Осмысление.Данныйэтапявляетсянеобходимымэлементомлюбойдеятельности,та
ккакпозволяетприобрестиопытвыполнениятакихважныхуниверсальныхдействий,какфиксирование
достиженияцелииопределение  условий, 

которыепозволилидобитьсяэтойцели. 
5. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

Образовательнаядеятельность вобразовательной организациивключает: 
– образовательную деятельность, осуществляемую в процессе

 организацииразличныхвидовдетскойдеятельности; 
– образовательнуюдеятельность,осуществляемуюв ходережимныхпроцессов; 
– самостоятельнуюдеятельностьдетей; 
– взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО. 
Образовательная 

деятельностьорганизуетсякаксовместнаядеятельностьпедагогаидетей,самостоятельнаядеятельност
ьдетей.Взависимостиотрешаемыхобразовательныхзадач, желаний детей, их образовательных 
потребностей, педагог может выбрать один илинескольковариантовсовместнойдеятельности: 

• совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с 
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ребёнком,онвыполняетфункциипедагога:обучаетребёнка чему-тоновому; 
• совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и педагог –

равноправные партнеры; 
• совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который 

направахучастникадеятельностинавсехэтапахеёвыполнения(отпланированиядозавершения)направ
ляетсовместнуюдеятельностьгруппыдетей; 

• совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по 
егозаданию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает вроли её 
организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя 
лидерскиересурсысамихдетей; 

• самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей 
безвсякого участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-
ролевые,режиссерские,театрализованные,игрысправилами,музыкальныеидругое),самостоятельная
изобразительнаядеятельностьповыборудетей,самостоятельнаяпознавательно-исследовательская 
деятельность(опыты,экспериментыидругое). 

Организуяразличныевидыдеятельности,педагогучитываетопытребёнка,егосубъектныепрояв
ления(самостоятельность,творчествопривыборесодержаниядеятельностииспособовегореализации,
стремлениексотрудничествусдетьми,инициативностьижеланиезаниматьсяопределеннымвидомдея
тельности).Этуинформацию педагог может получить в процессе наблюдения за деятельностью 
детей ификсировать в карте развития ребенка. На основе полученных результатов 
организуютсяразные виды деятельности, соответствующие возрасту детей. В процессе их 
организациипедагогсоздаетусловиядлясвободноговыборадетьмидеятельности,оборудования,участ
ников совместной деятельности, принятия детьми решений, выражения своих 
чувствимыслей,поддерживаетдетскуюинициативуисамостоятельность,устанавливаетправилавзаим
одействиядетей.Педагогиспользуетобразовательныйпотенциалкаждоговидадеятельностидлярешен
иязадачвоспитания,обученияиразвитиядетей. 

Всевидыдеятельностивзаимосвязанымеждусобой,частьизнихорганичновключаетсявдругиев
идыдеятельности(например,коммуникативная,познавательно-
исследовательская).Этообеспечиваетвозможностьихинтеграциивпроцессеобразовательнойдеятель
ности. 

ВСП МКОУ «ЦО № 
5»созданасистемаформорганизацииразнообразнойдеятельностидошкольников.Срединихвыделяют
сяпростые,составныеикомплексные формы. 

Простыеформыпостроенынаминимальномколичествеметодовисредствипосвящены,как 
правило,однойтеме.К простымформамотносятся: 

• беседа, 
• рассказ, 
• эксперимент, 
• наблюдение, 
• дидактическая(илилюбаядругаяигра,возникающаяпоинициативепедагога) 

Составныеформысостоятизпростыхформ,представленныхвразнообразныхсочетаниях.К 
составнымформамотносятся: 

• игровыеситуации, 
• игры-путешествия, 
• творческиемастерские, 
• детскиелаборатории, 
• творческиегостиные, 
• творческиелаборатории, 
• целевыепрогулки, 
• экскурсии, 
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• интерактивныепраздники. 
Комплексныеформысоздаютсякакцеленаправленнаяподборка(комплекс)простыхисоставны

хформ.К комплекснымформамотносятся: 
• детско-родительскиеииныепроекты, 
• тематическиедни, 
• тематическиенедели, 
• тематическиеилиобразовательныециклы. 

Игра занимает центральное место в жизни ребёнка, являясь преобладающим 
видомегосамостоятельнойдеятельности.Вигрезакладываютсяосновыличностиребёнка,развиваются
психическиепроцессы,формируетсяориентациявотношенияхмеждулюдьми,первоначальныенавык
икооперации.Играявместе,детистроятсвоивзаимоотношения,учатсяобщению,проявляютактивность
иинициативуидругое.Детствобезигрыивнеигрынепредставляетсявозможным. 

Игравпедагогическомпроцессевыполняетразличныефункции:обучающую,познавательную,
развивающую,воспитательную,социокультурную,коммуникативную,эмоциогенную, 
развлекательную, диагностическую, психотерапевтическуюидругие. 

Вобразовательномпроцессеигразанимаетособоеместо,выступаякакформаорганизации 
жизни и деятельности детей, средство разностороннего развития 
личности;методилиприемобучения;средствосаморазвития,самовоспитания,самообучения,саморегу
ляции. Отсутствие или недостаток игры в жизни ребёнка приводит к 
серьезнымпроблемам,преждевсего,всоциальномразвитиидетей. 

Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребёнка и становления 
еголичности,педагогмаксимальноиспользует все вариантыеё применениявДО. 

Образовательнаядеятельностьврежимныхпроцессахимеетспецификуипредполагаетиспользо
ваниеособыхформработывсоответствиисреализуемымизадачамивоспитания, обучения и развития 
ребёнка. Основная задача педагога в утренний отрезоквремени состоит в том, чтобы включить 
детей в общий ритм жизни ОУ, создать у нихбодрое,жизнерадостноенастроение. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, 
можетвключать: 

– игровыеситуации,индивидуальныеигрыиигрынебольшимиподгруппами(сюжетно-
ролевые,режиссерские, дидактические,подвижные,музыкальныеидругие); 

– беседысдетьмипоихинтересам,развивающееобщениепедагогасдетьми(втомчислев
формеутреннего ивечернегокруга),рассматриваниекартин,иллюстраций; 

– практические,проблемныеситуации,упражнения(поосвоениюкультурно-
гигиеническихнавыковикультурыздоровья,правилинормповедения идругие); 

– наблюдениязаобъектамииявлениямиприроды,трудомвзрослых; 
– трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход 

закомнатнымирастениямиидругое); 
– индивидуальную, коррекционную работу с детьми в соответствии с 

задачамиразныхобразовательныхобластей; 
– продуктивнуюдеятельностьдетейпоинтересамдетей(рисование,конструирование,л

епкаидругое); 
– оздоровительныеизакаливающиепроцедуры,здоровьесберегающиемероприятия,дв

игательнуюдеятельность(подвижныеигры,гимнастикаидругое). 
Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время 

дляпроведениязанятий. 
Занятиерассматриваетсякакдело,занимательноеиинтересноедетям,развивающееих;какдеяте

льность,направленнаянаосвоениедетьмиоднойилинесколькихобразовательных областей, или их 
интеграцию с использованием разнообразных форм 
иметодовработы,выборкоторыхосуществляетсяпедагогамсамостоятельно.Занятиеявляется формой 
организации обучения, наряду с экскурсиями, дидактическими играми,играми-



71 

  

путешествиямиидругими.Ономожетпроводитьсяввидеобразовательныхситуаций,тематическихсоб
ытий,проектнойдеятельности,проблемно-
обучающихситуаций,интегрирующихсодержаниеобразовательныхобластей,творческихиисследова
тельских проектов и так далее. В рамках отведенного времени педагоги могуторганизовывать 
образовательную деятельность с учётом индивидуальных 
потребностейребенкасЗПР,егоинтересов,включаядетейдошкольноговозраставпроцесссотворчества
,содействия,сопереживания. 

Времяпроведениязанятий,ихпродолжительность,длительностьперерывов,суммарнаяобразов
ательнаянагрузкадлядетейдошкольноговозрастаопределяютсяСанПиН 1.2.3685-21. 

Введениетермина«занятие»неозначаетрегламентациюпроцесса.Терминфиксируетформуорг
анизацииобразовательнойдеятельности.Содержаниеипедагогическиобоснованнуюметодикупровед
ениязанятийпедагогможетвыбиратьсамостоятельно. 

Образовательнаядеятельность,осуществляемаявовремяпрогулки, включает: 
– наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на 

установлениеразнообразныхсвязейизависимостейвприроде,воспитаниеотношениякней; 
– подвижныеигрыиспортивныеупражнения,направленныенаоптимизациюрежима 

двигательнойактивностииукреплениездоровьядетей; 
– экспериментированиесобъектами неживойприроды; 
– сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с 

природнымматериалом); 
– элементарнуютрудовуюдеятельность детейнаучасткеОУ; 
– свободноеобщениепедагогасдетьми,индивидуальнуюработу; 
– проведениеспортивныхпраздников(принеобходимости). 
Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня,можетвключать: 
– элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; 

ремонткниг, настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление игрушек-
самоделокдляигрмалышей); 

– проведениезрелищныхмероприятий,развлечений,праздников(кукольный,настольн
ый, теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, музыкальные илитературные 
досугиидругое); 

– игровыеситуации,индивидуальныеигрыиигрынебольшимиподгруппами 
(сюжетно-ролевые,режиссерские,дидактические,подвижные,музыкальныеидругие); 

– опытыиэксперименты,практико-
ориентированныепроекты,коллекционированиеидругое; 

– чтениехудожественнойлитературы,прослушиваниеаудиозаписейлучшихобразовчт
ения,рассматривание иллюстраций,просмотрмультфильмовитакдалее; 

– слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-
ритмическиедвижения,музыкальныеигрыиимпровизации; 

– организация и (или) посещение выставок детского творчества, 
изобразительногоискусства,мастерских;просмотррепродукцийкартинклассиковисовременныххудо
жниковидругого; 

– индивидуальнуюработуповсемвидамдеятельностииобразовательнымобластям; 
– работус родителями(законнымипредставителями). 
Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются различные 

центры активности (игровой, литературный, спортивный, творчества, познания и другое). 
Самостоятельная деятельность предполагает самостоятельный выбор ребёнком её содержания, 
времени, партнеров. Педагог может направлять и поддерживать свободную самостоятельную 
деятельность детей (создавать проблемно-игровые ситуации, ситуации общения, поддерживать 
познавательные интересы детей, изменять предметно-развивающую среду и другое). 
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Для становления универсальных культурных умений у дошкольников, ведется работа над 
формированием особых культурных практик детской деятельности.  

Культурные практики детской деятельности в системе дошкольного образования - это тип 
организации и самоорганизации детской деятельности ребёнка, требующей и воспроизводящей 
определённый набор качеств на основе:   

   правовых практик;  
   практик свободы;  
   практик культурной идентификации;  
   практик целостности телесно-душевно-духовной организации   детской 

деятельности;  
   практик расширения возможностей детской деятельности.  
 
Культурные практики лежат в основе проектированияРабочей программы воспитания  

(п. 8 данной Программы) и реализуется через Календарный план воспитательной работы. 
 

Задачи культурной практики Содержание   культурной практики 
Правовые практики 
 Воспитание уважения и 
терпимости к другим людям.  
 Воспитание уважения к 
достоинству и личным правам другого 
человека. 
 Вовлечение в деятельность, 
соответствующую общественным нормам 
поведения.  
 
 

Освоение и реализация ребенком права на выбор 
содержания и форм познавательно-
исследовательской и продуктивной деятельности.  
Соблюдение правил поведения в процессе 
экспериментирования, на прогулке.  
Бережное отношение к живым объектам окружающей 
среды.  
Контроль за своим поведением в процессе 
познавательно-исследовательской и продуктивной 
деятельности и вне их.  
Проявление уважения к сверстникам, объектам 
окружающей среды.  

Практики культурной идентификации в детской деятельности 
 Создание условий для реализация 
собственного замысла ребенка и 
воплощения его в продукте деятельности  

Формирование представлений о мире через 
познавательно-исследовательскую  и продуктивную  
деятельность детей  

Практики целостности телесно-духовной организации 
 Способствовать соблюдению 
элементарных правил здорового образа 
жизни.  
 Формирование сознательной 
эмоциональной отзывчивости, 
сопереживания.  
 Развивать способность 
планировать свои действия на основе 
первичных ценностных представлений.  
 Формировать потребность 
познания мира (любознательность), 
способность решать интеллектуальные 
задачи  
 

Овладение  основными  культурно-гигиеническими  
навыками,  самостоятельное выполнение  доступных  
возрасту гигиенических  процедур,  а  так  же 
соблюдение  элементарных  правил  здорового образа 
жизни.  
 Способность  планировать  познавательно-
исследовательскую  деятельность    на  основе 
первичных ценностных представлений.    
Формирование умения обследовать предметы и  
явления  с  различных  сторон,  выявить зависимости.  
Умение работать по правилу и образцу.   
Проявление    настойчивости  и  волевого усилия  в  
поисках  ответа  на  вопросы  в процессе  
познавательно-исследовательской  
деятельности.  
Соблюдение  правил  безопасного  поведения при 
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проведении опытов. 
Практики свободы 
 Поощрять активность и 
заинтересованное участие ребенка в 
образовательном процессе.  
 Развивать способность 
конструктивно взаимодействовать с 
детьми и взрослыми, управлять 
собственным поведением.   
 Формировать способность 
планировать свои действия, 
самостоятельно действовать.  

Проявление  активности  ребёнка  в познавательно-
исследовательской деятельности, живое 
заинтересованное участие в образовательном 
процессе.  
Умение  в  случаях  затруднений  обращаться  за 
помощью к взрослому.  
Способность управлять своим поведением.   
Овладение  конструктивными  способами 
взаимодействия  с  детьми  и  взрослыми,   
способность  изменять  стиль  общения  со взрослыми 
или сверстниками в зависимости от ситуации.   
Формирование  способности  планировать  свои 
действия,  направленные  на  достижения конкретной 
цели, способности самостоятельно действовать  (в  
повседневной  жизни,  в различных видах детской 
деятельности).  
Осознанно  выбирать  предметы  и  материалы для  
исследовательской  деятельности  в соответствии  с  
их  качествами,  свойствами, назначением.  
Развивать  умение  организовывать  свою 
деятельность:  подбирать  материал, продумывать ход 
деятельности для получения желаемого результата.  
Освоение  и  реализация  ребенком  права  на выбор  
содержания  и  форм  познавательно-
исследовательской  продуктивной деятельности.  
Проявление  инициативы  и  творчества  в решении 
проблемных задач.  

Практики расширения возможностей ребёнка 
 Развивать способность решать 
интеллектуальные задачи (проблемы), 
адекватные возрасту.  
 Создавать условия для применения 
самостоятельно усвоенных знаний и 
способов деятельности для решения 
новых задач.  
 Развивать способности 
преобразовывать способы решения задач 
(проблем) в зависимости от ситуации.  

Ребенок самостоятельно видит проблему.  
Активно высказывает предположения, способы 
решения проблемы, пользуется аргументацией и 
доказательствами в процессе познавательно- 
исследовательской деятельности.  
Применение самостоятельно усвоенных знаний и 
способов деятельности    для решения новых задач, 
проблем, поставленных как взрослым, так и им 
самим.  

Культурные практики вырастают на основе, с одной стороны, взаимодействия со 
взрослыми, а с другой стороны, и это не менее важно для развития ребёнка, на основе его 
постоянно расширяющихся самостоятельных действий (собственных проб, поиска, выбора, 
манипулирования предметами и действиям, фантазирования, наблюдения – изучения – 
исследования).  

На основе культурных практик ребёнка формируются его привычки, пристрастия, интересы 
и излюбленные занятия, а также в известной мере черты характера и стиль поведения.   

6. Способы и направления поддержки детской инициативы 
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 Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную 
деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. Появление возможности 
у ребёнка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, конструировать, 
ориентируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить такие важные составляющие 
эмоционального благополучия ребёнка ОУ как уверенность в себе, чувство защищенности, 
комфорта, положительного самоощущения. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной 
самостоятельной деятельности детей является утро, когда ребёнок приходит в ОУ и вторая 
половина дня. 

Любая деятельность ребёнка в ОУ может протекать в форме самостоятельной 
инициативной деятельности, например: 

 самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование; 
 свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; 
 игры - импровизации и музыкальные игры; 
 речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 
 логические игры, развивающие игры математического содержания; 
 самостоятельная деятельность в книжном уголке; 
 самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 
 самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение 

ритмических и танцевальных движений. 
Для поддержки детской инициативы педагог учитывает следующие условия: 
1) возможность для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной 

деятельности (ФГОС ДО, п. 3.2.5); 
2) организовывать ситуации для принятия детьми решений, выражения своих чувств и 

мыслей (ФГОС ДО, п. 3.2.5); 
3) уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять желание 

ребёнка получать новые знания и умения; 
4) осуществлять деятельностные пробы в соответствии со своими интересами, задавать 

познавательные вопросы; 
5) оказывать недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и 

самостоятельности в разных видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, 
познавательной и т.д.) (ФГОС ДО, п. 3.2.5); 

6) организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребёнка в 
деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов 
деятельности; 

7) расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития 
детей область задач, которые ребёнок способен и желает решить самостоятельно, уделять 
внимание таким задачам, которые способствуют активизации у ребёнка творчества, 
сообразительности, поиска новых подходов; 

8) поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребёнка в 
ОУ, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

9) создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры и 
упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и желания 
ребёнка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата; 

10) поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, обращать 
внимание на важность стремления к качественному результату, подсказывать ребёнку, 
проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до конца, какие 
приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего результата; 

11) внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае 
необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к её дозированию. Если ребёнок 
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испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась обстановка или 
иные условия деятельности, то целесообразно и достаточно использовать приемы наводящих 
вопросов, активизировать собственную активность и смекалку ребёнка, намекнуть, посоветовать 
вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

12) поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 
действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребёнка, побуждать к 
проявлению инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, 
восхищения. 

Особенностивзаимодействияпедагогическогоколлективассемьямидошкольниковсзадержко
йпсихического развития 

В условиях работы с детьми с ЗПР перед педагогическим коллективом встают новые 
задачипо взаимодействию с семьями воспитанников, т. к. их родители также нуждаются в 
специальнойпсихолого-
педагогическойподдержке.Этосвязаностем,чтомногиеродителинезнаютзакономерностей 
психического развития детей и часто дезориентированы в состоянии 
развитиясвоегоребенка.Ониневидятразницымеждузадержкойпсихическогоразвития,умственнойот
сталостьюипсихическимзаболеванием. 

Поэтомуоднойизважнейшихзадачявляетсяпросветительско-консультативнаяработассемьей, 
привлечение родителей к активному сотрудничеству, т. к. только в процессе 
совместнойдеятельностидетскогосадаисемьиудаетсямаксимальнопомочьребенкувпреодолениииме
ющихсянедостаткови трудностей. 

При реализации задач социально-педагогического блока требуется тщательное 
планированиедействийпедагоговикрайняякорректностьприобщенииссемьей. 

7. Программа коррекционно-развивающей работы для обучающихся с ЗПР. 

7.1. Цели и задачи программы коррекционно-развивающей работы 
Цельпрограммыкоррекционнойработы:созданиеспециальныхусловийобученияивоспитания,по
зволяющихучитыватьособыеобразовательныепотребностиобучающихсяс ЗПР посредством 
индивидуализации и дифференциации образовательного процесса. 
Задачи: 
 выявлениеособыхобразовательныхпотребностейобучающихсясЗПР,обусловле

нныхнедостаткамивихфизическоми(или)психическомразвитии,индивидуально-
типологическихособенностейпознавательнойдеятельности,эмоционально-
волевойиличностнойсфер; 

 проектированиеиреализациясодержаниякоррекционно-
развивающейработывсоответствиисособымиобразовательнымипотребностямиребенка; 

 выявление и преодоление трудностей в освоении общеобразовательной 
икоррекционнойпрограмм,созданиепсихолого-
педагогическихусловийдляболееуспешногоихосвоения. 

 формированиефункциональногобазиса,обеспечивающегоуспешностькогнитив
ной деятельности ребенка за счет совершенствования сенсорно-перцептивной,аналитико-
синтетическойдеятельности,стимуляциипознавательнойактивности; 

 целенаправленноепреодолениенедостатковиразвитиевысшихпсихическихфун
кцийиречи; 

 целенаправленнаякоррекциянедостатковитрудностейвовладенииразличными 
видами деятельности (предметной, игровой, продуктивной) и 
формированиеихструктурныхкомпонентов:мотивационного,целевого,ориентировочного,операцио
нального,регуляционного,оценочного; 

 созданиеусловийдлядостижениядетьмицелевыхориентировДОназавершающи
хегоэтапах; 
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 выработкарекомендацийотносительнодальнейшихиндивидуальныхобразовате
льных маршрутов с учетом индивидуальных особенностей развития и 
темпаовладениясодержаниемобразования; 

 осуществлениеиндивидуальноориентированногопсихолого-
педагогическогосопровождениясучетомособенностейпсихофизическогоразвитияииндивидуальны
х возможностей обучающихся в соответствии с рекомендациями ПМПК иППк. 
7.2 Структурные компоненты образовательной деятельностипо 

профессиональнойкоррекциинарушенийразвитияобучающихсяс ЗПРиалгоритмееразработки: 
1. Диагностическиймодуль. 
Работаврамкахэтогомодулянаправленанавыявлениенедостатковвпсихическомразвитии,инд

ивидуальныхособенностейпознавательнойдеятельности,речи,эмоционально-волевой сферы и 
особых образовательных потребностей обучающихся сЗПР. 

2. Коррекционно-развивающиймодульвключаетследующиенаправления: 
 коррекциянедостаткови развитиедвигательныхнавыковипсихомоторики; 
 предупреждениеипреодолениенедостатковвэмоционально-

личностной,волевойиповеденческойсферах; 
 развитиекоммуникативнойдеятельности; 
 преодолениеречевогонедоразвитияиформированиеязыковыхсредствисвязнойречи;по

дготовкакобучениюграмоте,предупреждениенарушений чтенияиписьма; 
 коррекциянедостатковиразвитиесенсорныхфункций,всехвидоввосприятияиформиров

ание эталонныхпредставлений; 
 коррекциянедостатковиразвитиевсехсвойстввниманияипроизвольнойрегуляции; 
 коррекциянедостатковиразвитиезрительнойислухоречевойпамяти; 
 коррекция недостатков и развитие мыслительной деятельности на уровне наглядно-

действенного,наглядно-образногоисловесно-логическогомышления; 
 формированиепространственныхивременныхпредставлений; 
 развитиепредметнойиигровойдеятельности; 
 формирование предпосылок к учебной деятельности во всех

 структурныхкомпонентах; 
 стимуляцияпознавательнойитворческойактивности. 
3. Социально-педагогический модуль ориентирован на работу с родителями 

(законнымпредставителям)иразработкувопросовпреемственностивработепедагогическихработник
овобразовательныхорганизаций. 

4. Консультативно-
просветительскиймодульпредполагаетрасширениесферыпрофессиональнойкомпетентностипедаго
гическихработников,повышениеихквалификациивцеляхреализацииАОП ДОпоработес 
детьмисЗПР. 

В специальной поддержке нуждаются не только обучающиеся с ЗПР, но и их 
родители(законные представители). Одной из важнейших задач социально-педагогического 
блокаявляется привлечение родителей (законных представителей) к активному 
сотрудничеству,таккактольковпроцессесовместнойдеятельностидетскогосадаисемьиудаетсямакси
мальнопомочьребенку. 

7.3 Этапы коррекционной работы 
Процесскоррекционнойработыусловноможноразделитьнатриэтапа: 
а) на I этапе коррекционной работы основной целью является развитие 

функциональногобазисадляразвития 
высшихпсихическихфункций:зрительных,слуховых,моторныхфункций и межсенсорных связей; 
стимуляция познавательной, речевой коммуникативнойактивности ребенка. Преодолевая 
недостаточность сенсорных, моторных, 
когнитивных,речевыхфункций,необходимосоздаватьусловиядлястановленияведущихвидовдеятель
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ности:предметнойиигровой.Особоезначениеимеетсовершенствованиемоторнойсферы,развитиедви
гательныхнавыков,общейимелкоймоторики,межсенсорнойинтеграции. 

Еслиобучающиесясзадержкойпсихомоторногоиречевогоразвитияпоступаютвв2,5-3 года, 
что оптимально, то целесообразно сразу начинать пропедевтическую работу I-огоэтапа. Если 
обучающиеся с ЗПР поступают в группу компенсирующей направленности 
встаршемдошкольномвозрасте,топропедевтическийпериоднеобходим,нонанегоотводится 
меньшевремени,поэтомуработа ведетсяболее интенсивно. 

Формированиепсихологическогобазисадля развития мышления 
иречипредполагаетследующее. 
Включениеребенкавобщениеивсовместнуюдеятельностьспедагогическимработникомидругимидет
ьми,развитиеневербальныхивербальныхсредствкоммуникации.Обеспечениеполноценногофизичес
когоразвитияиоздоровлениедетскогоорганизма.Важнопреодолеватьнедостаткивдвигательнойсфер
е,стимулироватьдвигательнуюактивность,развиватьмоторныйпраксис,общуюимелкуюмоторику;чу
встворитма,координационныеспособности. 

Однимиз компонентов коррекционной работыявляется стимуляция 
иразвитиеориентировочно-
исследовательскойипознавательнойактивности,непроизвольноговнимания и памяти, 
совершенствование сенсорно-перцептивной деятельности и 
развитиевсехвидоввосприятия,совершенствованиепредметно-операциональнойипредметно-
игровой деятельностей. Уже на первом этапе особое внимание следует уделять 
развитиюпространственныхориентировок,начинаясориентировкивтелесномпространстве. 

На начальном этапе коррекции стоит задача развития понимания обращенной 
речиистимуляциикоммуникативнойактивностисиспользованиемвербальныхиневербальныхсредств
общения. 

б)наIIэтапепланируетсяцеленаправленноеформированиеиразвитиевысшихпсихическихфун
кций.Необходимымикомпонентамиявляются:развитиекоммуникативнойдеятельности,созданиеусл
овийдляситуативно-делового,внеситуативно-познавательногообщения. 

Совершенствованиекоммуникативнойдеятельностиосуществляютвсепедагогические 
работники. Важно обеспечить полноценные эмоциональные контакты исотрудничествос 
педагогическимработникомидругимидетьми. 

Важнопомнитьоформированиимеханизмовпсихологическойадаптациивколлективе 
детей,формировании полноценных межличностных связей; сенсорноевоспитание  и 
формирование эталонных представлений; развитие зрительной
 ислухоречевойпамяти;развитиевсехсвойстввниманияипроизвольнойрегуляциидея
тельности;развитиемыслительнойдеятельностивовзаимосвязисразвитиемречи:стимуляциямыслите
льнойактивности,развитиемыслительныхоперацийнауровненаглядного и конкретно-
понятийного, а также элементарного умозаключающегомышления; развитие всех сторон 
речи: ее функций и формирование языковых средств:усвоениелексико-
грамматическихкатегорий,развитиепониманиясложныхпредложно-
падежныхконструкций,целенаправленноеформированиеязыковойпрограммыустноговысказывания
,навыковлексическогонаполненияиграмматическогоконструирования,связной диалогической и 
монологической речи; целенаправленное формированиепредметнойиигровойдеятельностей. 

Развитиеумственныхспособностейдошкольникапроисходитчерезовладениедействиямизаме
щения инаглядногомоделированияв различных видах 
деятельности,поэтомуэтонаправлениеимеетособуюважность. 

Впроцессеработынеследуетзабыватьоразвитии творческихспособностей. 
С учетом того, что у ребенка с задержкой психомоторного и речевого развития ни один 

извидовдеятельностинеформируетсясвоевременноиполноценно,необходимоцеленаправленное 
развитиепредметно-практическойиигровойдеятельности. 
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Общаязадачавсехучастниковкоррекционно-педагогическогопроцесса-формирование 
ведущих видов деятельности ребенка, их мотивационных, ориентировочно-
операционныхирегуляционныхкомпонентов. 

Развитиесаморегуляции.Ребенканеобходимоучитьслушатьинструкцию,адекватнодействоват
ьвсоответствиисней,замечатьиисправлятьсвоиошибки,оцениватьрезультатсвоейработы.Этобудетс
пособствоватьформированиюпредпосылокдляовладенияучебнойдеятельностьюнаэтапе 
школьногообучения. 

Важнымнаправлениемявляетсяразвитиеэмоционально-
личностнойсферы,психокоррекционнаяработапопреодолениюэмоционально-
волевойнезрелости,негативныхчертформирующегосяхарактера,поведенческихотклонений. 

в) на III этапе вся работа строится с ориентацией на развитие возможностей ребенка 
кдостижению целевых ориентиров дошкольного образования и формирование значимых 
вшколенавыков,основныхкомпонентовпсихологическойготовностикшкольномуобучению. 

Особоевниманиеуделяетсяразвитиюмыслительныхопераций,конкретно-понятийного, 
элементарного умозаключающего мышления, формированию 
обобщающихпонятий,обогащениюисистематизациипредставленийобокружающеммире. 

Преодоление недостатков в речевом развитии - важнейшая задача в работе учителя-
логопеда,учителя-дефектологаивоспитателей. 

Онавключаетвсебятрадиционныенаправленияпоформированиюфонетико-
фонематическихилексико-грамматическихсредствязыка,развитиюсвязнойречи,подготовке 
кобучению грамоте. 

У обучающихся с задержкой психоречевого развития страдают все функции 
речи,поэтомуособоевниманиеуделяетсякаккоммуникативной,такирегулирующейпланирующей 
функции речи, развитию словесной регуляции действий и 
формированиюмеханизмов,необходимыхдляовладениясвязнойречью. 

На этапе подготовки к школе одной из важных задач является обучение звуко-
слоговомуанализуисинтезу,формированиепредпосылокдляовладениянавыкамиписьмаичтения.Нем
енееважнаязадача-стимуляциякоммуникативнойактивности,совершенствование речевой 
коммуникации: создание условий для ситуативно-делового,внеситуативно-
познавательногоивнеситуативно-личностногообщения. 

ПсихологическаякоррекцияпредусматриваетразвитиеобразаЯ,предупреждениеипреодолени
енедостатковв эмоционально-личностной,волевойиповеденческойсферах. 

Следует планировать и осуществлять работу по формированию способности к 
волевымусилиям,произвольнойрегуляцииповедения;попреодолениюнегативныхкачествформирую
щегосяхарактера,предупреждениюиустранениюаффективных,негативистских,аутистическихпрояв
лений. 

Одноизприоритетныхнаправлений-развитиенравственно-этическойсферы,создание условий 
для эмоционально-личностного становления и социальной адаптацииобучающихся. 

Такойподходсоответствуетобеспечениюпреемственностидошкольногоиначальногообщегоо
бразованиязасчетразвитияфункциональногобазисадляформирования предпосылок универсальных 
учебных действий (далее - УУД). Именно 
наУУДвличностной,коммуникативной,познавательнойирегулятивнойсферахориентированыстанда
ртыначальногообщегообразования. 

ЗПР в отличие от умственной отсталости, которая является стойким, 
необратимымсостоянием, во многих случаях может быть компенсирована при условии рано 
начатойкоррекционно-
развивающейработы.Дополнительнымифакторамиявляетсямедикаментознаяподдержкаивременно
йфактор. 

ФГОСДОрегламентируетдиагностическуюработу,внемуказывается,чтоприреализацииПрогр
аммы может проводиться оценка индивидуального развития обучающихся. Такаяоценка 
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производится педагогическими работниками в рамках педагогической 
диагностики(оценкииндивидуальногоразвитияобучающихсядошкольноговозраста,связаннойсоцен
кой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшегопланирования). 

Результатыпедагогическойдиагностики(мониторинга)могутиспользоватьсяисключительнод
лярешенияследующихобразовательныхзадач: 

1) индивидуализацииобразования(втомчислеподдержкиребенка,построенияегообразовател
ьнойтраекторииилипрофессиональнойкоррекцииособенностейегоразвития); 

2) оптимизацииработысгруппойобучающихся. 
Используется психологическая диагностика развития обучающихся (выявление 

иизучениеиндивидуально-
психологическихособенностей,обучающихся),которуюпроводятпедагоги-
психологи.Вэтомслучаеучастиеребенкавпсихологическойдиагностикедопускаетсятолько 
ссогласияегородителей(законныхпредставителей). 

Диагностическаяработа занимает особое местовкоррекционно-
педагогическомпроцессе,играетрольиндикаторарезультативностиоздоровительных,коррекционно-
развивающихивоспитательно-образовательныхмероприятий. 

При этом диагностика не ориентирована на оценку достижения детьми 
целевыхориентировдошкольногообразования. 

Основнаязадача-выявитьпробелывовладенииребенкомобразовательнымсодержанием на 
предыдущих этапах, а также особенности и недостатки развития речи ипознавательной 
деятельности, и на этой основе выстроить индивидуальную 
программукоррекционнойработы.Диагностикаявляетсяоднимизэффективныхмеханизмовадаптаци
и образовательного содержания с учетом имеющихся у ребенка знаний, 
умений,навыков,освоенныхнапредыдущемэтапе образовательнойдеятельности. 

Технологияпсихолого-
педагогическогосопровожденияобучающихсясЗПРпредполагаетрешениеследующихзадачврамках
диагностическойработы: 

 изучение и анализ данных и рекомендаций, представленных в 
заключениипсихолого-медико-педагогическойкомиссии; 

 глубокое,всестороннееизучениекаждогоребенка:выявлениеиндивидуальныхос
обенностейиуровняразвитияпознавательнойдеятельности,эмоционально-волевой сферы, речи, 
запаса знаний и представлений об окружающем мире,умений и 
навыковвразличныхвидахдеятельности,присущихдетямданноговозраста; 

 сучетомданныхпсихолого-педагогическойдиагностикиопределениепричин 
образовательных трудностей и особых образовательных потребностей 
каждогоребенка,адаптацияобразовательногосодержанияиразработкакоррекционнойпрограммы; 

 изучение социальной ситуации развития и условий семейного 
воспитанияобучающихсясЗПР; 

 изучениединамикиразвитияребенкавусловияхкоррекционно-
развивающегообучения,определениеегообразовательногомаршрута; 

 в период подготовки ребенка к школьному обучению перед 
специалистамивстает еще одна важная задача диагностики - определение параметров 
психологическойготовностиирекомендация наиболее эффективнойформышкольногообучения. 

Воспитатели в диагностической работе используют только метод наблюдения 
ианализируютобразовательныетрудностиобучающихся,которыевозникаютуобучающихся в 
процессе освоения разделов образовательной программы, то есть 
решаютзадачипедагогическойдиагностики. 

Учитель-дефектолог, учитель-логопед, педагог-психолог используют 
различныеметодыпсихолого-
педагогическойдиагностикиврамкахсвоейпрофессиональнойкомпетентности. 
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Приобследованиипредполагаетсяиспользованиеапробированныхметодовидиагностических
методик. 

Главнымвоценкерезультатовявляетсякачественныйанализпроцессадеятельностиребенка, 
учет особенностей мотивации, программирования, регуляции, содержательнойстороны 
деятельности и ее результатов. Анализ меры помощи педагогического 
работника,способностиребенкакпереносуновыхспособовдействийвизмененныеусловияпозволяетв
ыявитьособенностиобучаемостиобучающихся,чтоимеетзначениедляпостроенияиндивидуальных и 
групповых программ коррекционно-образовательной работы, 
выборастиляихарактеравзаимодействияпедагогическихработниковиребенка. 

Диагностическая работа строится с учетом ведущейдеятельности,поэтому 
приобследовании дошкольника важно определитьуровень развития и выявить 
недостаткипредметнойиигровойдеятельности. 

Индивидуальныеобразовательныепотребностиребенкаопределяютсясучетомпоказателейреч
евого,познавательногоиличностногоразвития,выявленныхприпсихолого-
педагогическомобследовании. 

Результатыпсихолого-
педагогическойдиагностикимогутиспользоватьсядлярешениязадачпсихологическогосопровожден
ияипроведенияквалифицированнойкоррекции развития обучающихся, 
атакжепозволятопределитьсодержаниеобразовательнойработысребенкомсучетомвыявленныхобраз
овательныхтрудностей. 

Структура коррекционно-образовательного процесса состоит из следующихкомпонентов: 
—совместнаяобразовательнаядеятельность 
—образовательнаядеятельностьврежимныхмоментах; 
—самостоятельнаядеятельность детей; 
—образовательнаядеятельностьв семье. 
7.4 Совместная деятельность учителя-дефектолога (учителя – логопеда) и 

детейосуществляется как в виде совместной образовательной деятельности, так и в 
видеобразовательнойдеятельности,осуществляемойвходережимныхмоментов.Образовательнаядея
тельностьреализуетсячерезорганизациюразличныхвидовдетскойдеятельности(игровой,двигательн
ой,познавательной,исследовательской,коммуникативной,продуктивной)илиихинтеграциюсисполь
зованиемразнообразныхформ и методов работы, выбор которых осуществляется педагогом 
самостоятельно взависимости от контингента детей, уровня освоения рабочей программы и 
решенияконкретныхкоррекционно-
образовательныхзадач.Наиболееэффективнойформойорганизациидетейвпроцессесовместнойобраз
овательнойдеятельностиявляетсяподгрупповаяформа.Подгруппыформируютсясучетомуровняпсих
ическогоразвитиядетей и сформированности запаса их знаний и представлений. Учитель- 
дефектолог ивоспитатель (или специалисты) работают с подгруппами параллельно. 
Коррекционныезанятияучителя-
дефектологапроводятсясучетомспециальныхтребований,предъявляемыхкоррекционно-
образовательномупроцессуприработес детьми: 

• занятияпроводятсявпервуюполовинудня; 
• каждоезанятиепредставляеттематическуюиигровуюцелостность; 
• распределениеучебнойнагрузкиназанятиисоответствуетуровнюпсихическогоразвити

яребенка; 
• широкоеиспользованиенаглядности,максимальноеиспользование 

натуральныхобъектов; 
• осуществление индивидуального подхода с учетом состояниясохранных,нервно-

психическихфункцийиположительныхсвойствличностиребёнка. 
7.5 Модель образовательного процесса.Восновепостроениямоделикоррекционно-

образовательногопроцессалежиткомплексно-
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тематическийпринцип.Теманеделивыступаеткаксообщаемоезнаниеипредставляетсявэмоциональн
о-
образнойформе.Реализациятемывразныхвидахдетскойдеятельности(«проживание»ееребенком)вы
нуждаетвзрослого квыборуболеесвободной позиции,приближаяеекпартнерской. 

Организацияисодержаниеразвивающейпредметно-
пространственнойсредыгруппыикабинетаучителя-
дефектолога.Чтобыобеспечитьпсихологическуюзащищенность,развитиеиндивидуальностиребенка
,необходимоучитыватьосновноеусловие построения среды – личностно-ориентированную модель. 
Позиция взрослых приэтом исходитиз интересов ребенка иперспективего развития. 
Мебельподобрана поростовым показателям и расположена соответствии с требованиями СанПиН. 
Расстановкамебели, игрового и дидактического материала в группе согласовывается с 
принципамиразвивающего обучения, индивидуального подхода, дифференцированного 
воспитания.Для достижения комфортности и безопасности обстановки продуманы детали 
интерьера,созданы условия достаточной освещенности в понятие которого входит: яркость 
фона,равномерноераспределениеяркостивполезрения,устранениесияющегоисточникасвета,а также 
резких глубоких теней. При оформлении группы используется 
реалистическоеизображениепредметов,животныхиявлений.Ведетсяпостояннаяработанадмодерниз
ациейсреды,поиск более совершенныхформ. 

7.6 Содержаниедеятельностипедагога-психолога 
Педагог-

психологОУосуществляетдеятельностьвпределахсвоейпрофессиональнойкомпетентности,работая
сдетьми,имеющимиразныеуровнипсихическогоразвития. 

Целидеятельностипедагога-психолога: 
• созданиеусловиядляобеспеченияполноценногопсихическогоиличностногоразвитиядетейдо

школьноговозраставпроцессеихвоспитания,образованияисоциализациинабазеОУ. 
• содействие администрации и педагогическому коллективу ОУ в 

созданиисоциальнойситуацииразвития,соответствующейиндивидуальностидетейиобеспечи
вающейпсихологическиеусловиядляохраныпсихологическогоипсихическогоздоровьядетей,
ихродителей,педагогическихработниковидругихучастниковобразовательногопроцесса. 

• содействиепедагогическомуколлективу,администрации,родителямввоспитаниидетейдошко
льноговозраста,формированииунихсоциальныхкачествличности,способностикактивномусо
циальномувзаимодействию;педагогическойготовностикшкольномуобучению. 

• психолого-педагогическоесопровождениепереходныхпериодов:диагностика адаптации, 
профилактика дезадаптации и поддержка детей в 
адаптационныепериоды,просвещениепедагоговиродителейповопросамадаптации. 
Задачидеятельностипедагога-психолога: 

• проводить психологический анализ социальной ситуации развития в 
ОУ,выявлениеосновныхпроблемвопределениипричинихвозникновения,путейисредствихраз
решения; 

• содействоватьличностномуиинтеллектуальномуразвитиюдетейвпроцессеосвоенияобразоват
ельнойпрограммыОУ; 

• воспитыватьудетейнавыкиуправлениясвоейэмоциональнойсферой:способностьпонимать,ос
ознаватьсвоиичужиеэмоции,правильноихвыражатьиполноценнопереживать; 

• содействоватьпедагогическомуколлективувгармонизациисоциально-
психологическогоклиматавОУ; 

• участвоватьвмероприятияхпопрофилактикеипреодолениюотклоненийв социальном и 
психологическом здоровье, а также в развитии детей; 
Основные субъектыпсихологическоговоздействия: 

- дети; 
- педагоги; 
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- родители 
Организация работыпедагога-психологаОУ. Основными 

направлениямиреализацииобразовательнойпрограммыидеятельностипедагога-психологаявляется 
• психологическоепросвещение, 
• психологическаяпрофилактика, 
• психологическаяипсихолого-педагогическаядиагностика, 
• развивающаяи психо-коррекционнаяработа, 
• психологическое консультирование. 
• психологическоепросвещение. 

Цель:созданиеусловийдляповышенияпсихологическойкомпетентностипедагогов,админист
рацииОУиродителей,а именно: 

■ актуализацияисистематизацияимеющихсязнаний; 
■ повышениеуровняпсихологическихзнаний; 
■ включениеимеющихсязнанийвструктурудеятельности.Данноенаправле

ние работы включаетвсебя: 
• Проведениесистематизированногопсихологическогопросвещенияпедагогов. 
• Проведениесистематизированногопсихологическогопросвещенияродител

ей в форме родительских собраний, круглых столов и пр. с 
обязательнымучетомвтематикевозрастадетейактуальностирассматриваемыхтемдляродителей. 

• Оформление визуального ряда по психологическому просвещению 
впомещенияхОУ 

Тематическое содержание просветительской работы определяется как по 
запросамродителейивоспитателей,такипоинициативепсихолога.Обсуждениенекоторыхпроблемны
хвопросовзаранеепланируетсяпсихологом.Дляродителейэтотемы,связанныесадаптациейкдошколь
номуучреждению,готовностьюкшколе.Длявоспитателей-
систематикаиотклонениевразвитиидетей,общиеиспециальныеспособности.Данная тематика 
обусловленаанализом наиболеечастовстречающихсязапросов. 

Нарядусвербально-
коммуникативнымисредствамивпсихологическомпросвещенииширокоиспользуется 
иневербальные(наглядные)средства. 

Вусловияхдошкольногоучрежденияонипредставленыстендовойинформацией. 
Психологическая профилактика 
Цель:предотвращениевозможныхпроблемвразвитииивзаимодействиеучастниковобразовательнойд
еятельности. 

Психологическаяпрофилактикапредусматриваетдеятельностьпо: 
• разработке,апробацииивнедрениюразвивающихпрограммдлядетейразныхвоз

растовсучетомзадачкаждоговозрастногоэтапа; 
• контролю за соблюдением психологических условий общения и 

развитиядетейвобразовательныхучрежденияхисемье,обеспечениемграмотного,психологического 
развития и формирования личности детей на каждом возрастномэтапе; 

• обеспечениюусловийоптимальногопереходадетейнаследующуювозрастную 
ступень, предупреждению возможных осложнений в 
психологическомразвитииистановленииличностидетейвпроцессенепрерывнойсоциализации; 

• своевременному предупреждению возможных
 нарушенийпсихосоматическогоипсихическогоздоровьядетей; 

Данноенаправлениеработывключаетв себя: 
■ анализмедицинскихкартвновьпоступающихдетейдляполученияинформациио

развитиииздоровьеребенка,выявлениедетейгруппыриска,требующихповышенноговниманияпсихо
лога; 

■ групповыеииндивидуальныеконсультациидляродителейвновьпоступивших
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детей; 
■ информированиепедагогововыявленных особенностяхребенкаисемьи, 

сцельюоптимизациивзаимодействияучастниковобразовательногопроцесса. 
■ отслеживаниединамикисоциально-эмоциональногоразвитиядетей. 
■ содействие благоприятному социально-психологическому климату 

вОУ. 
■ профилактикапрофессиональноговыгоранияупедагогическогоколлекти

ва. 
Врамкахреализацииданногонаправленияпсихологзаботитсяосозданиипсихологически 

благоприятного климата в ОУ, комфортных условий для участниковобразовательно-
воспитательногопроцесса:детейипедагогов;проводитвслучаенеобходимостипсихологическое 
обследованиеребенкасцельюопределенияходаегопсихологическогоразвития,соответствияразвития 
возрастнымнормам, 
диагностируетпсихологическоепричиныотклоненийвинтеллектуальномиличностномиразвитиидет
ейразноговозраста,причинынарушенияповедения,уровеньовладениянеобходимыминавыками 
умениями, проводит диагностику общения детей со взрослыми и 
сверстниками,выявляетпсихологическиепричинынарушенияобщения. 

 
7.7 
Содержаниеобразовательнойдеятельностипопрофессиональнойкоррекциинедостатковвразв
итииобучающихсясЗПР. 

Коррекционно-развивающая и профилактическая работа с детьми с ЗПР пронизывает 
всеобразовательныеобласти,предусмотренныеФГОСДО.Содержаниекоррекционнойработы 
определяется как с учетом возраста обучающихся, так (и прежде всего) на 
основевыявленияихдостижений,образовательныхтрудностей инедостатковвразвитии. 

7.7.1 Коррекционно-развивающая работа в образовательной области «Социально-
коммуникативное развитие». 

Разделы Задачиипедагогическиеусловияреализациипрограммы 
коррекционнойработы 

Коррекционнаянаправленность
 работы врамках
 социализации, 
развития
 общения,нравстве
нного,патриотическоговоспитания. 
Ребенок в семье
 исообществе 

Созданиеусловийдляэмоциональногоиситуативно-
деловогообщенияспедагогическимработникомидругимидеть
ми: 
1) устанавливатьэмоциональныйконтакт,пробуждатьчувст
во доверия и желание сотрудничать с 
педагогическимработником; 
2) создавать условия для ситуативно-делового общения 
спедагогическим работником и другими детьми, 
раскрываяспособы совместных действий с предметами,
побуждая ипоощряястремлениеобучающихсякподражанию; 
3) поддерживать инициативу обучающихся к 
совместнойдеятельностиикиграмрядом,вместе; 
4) формировать средства межличностного 
взаимодействияобучающихся в ходе специально созданных 
ситуаций и всамостоятельной деятельности, побуждать их 
использоватьречевыеинеречевыесредствакоммуникации;учи
тьобучающихсяпользоватьсяразличнымитипамикоммуникат
ивныхвысказываний(задаватьвопросы,строитьпростейшие 
сообщенияипобуждения); 
5) померевзросленияисовершенствованиякоммуникативн
ых возможностей побуждать обучающихсяк внеситуативно-
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познавательному общению, 
поддерживатьинициативувпознанииокружающего,создавать
проблемныеситуации,побуждающиеобучающихсяквопросам; 

назавершающихэтапахдошкольногообразованиясозда
ватьусловиядляпереходаребенканауровеньвнеситуативно-
личностногообщения,привлекаяеговнимания к особенностям 
поведения, действиям, 
характерупедагогическихработников;готовитькконтекстному
общению,предполагающемусоблюдениеопределенныхправи
лкоммуникации. 

Созданиеусловийдляформированияуребенкапервонач
альныхпредставленийосебе: 

1) наначальныхэтапахработыпробуждатьуребенка
интерес к себе,привлекатьвнимание к 
егозеркальномуотражению,гладитьпоголовке,называтьребен
ка,показывая на отражение, по имени, соотнося жестом:
"Ктотам?Васенька!ИтутВасенька!"; 

2) рассматриватьсдетьмифотографии,побуждатьна
ходитьсебя,другихчленовсемьи,радоватьсявместесними,указ
ыватьдругнадруга,называтьпоимени,рисоватьребенка 
одного,смамой,средидрузей; 

3) обращатьвниманиеназаинтересованностьребен
кавпризнанииегоусилий,стремленияксотрудничествуспедаго
гическим работником, направленности на 
получениерезультата. 

Создание условий для привлечения внимания и 
интереса кдругимдетям,квзаимодействиюсними: 

1) учитьвыражатьрасположениепутемласковыхпр
икосновений,поглаживания,визуальногоконтакта; 

2) учитьобучающихсявзаимодействоватьнаполож
ительной эмоциональной основе, не причиняя 
другдругувреда,обмениватьсяигрушками; 

3) создаватьусловиядлясовместныхдействийобуча
ющихся и педагогических работников (игры с 
однимпредметом-мячом,спеском,с водой); 

4) использовать психокоррекционные игры и 
приемы 
дляснятияэмоциональногонапряжения,негативныхповеденче
скихреакций; 

5) вызыватьинтересиположительныйэмоциональн
ыйоткликприпроведениипраздников(Новыйгод,Деньрождени
я, выпускной праздник в детском саду). 
Созданиеусловийипредпосылокдляразвитияуобучающихсяпр
едставленийоместечеловекавокружающеммире,формировани
ясоциальныхэмоций,усвоенияморальныхнормиправил: 

1) формироватьчувствособственногодостоинства,
уважения к другому человеку, педагогическому 
работнику,другим детям через пример (педагогического 
работника) ивиграх-драматизацияхсосменойролей; 

2) развиватьпредставления осоциальных 
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отношениях впроцессе наблюдений, сюжетно-ролевых игр, 
бесед, чтенияхудожественнойлитературы; 

развивать социальные эмоции: эмпатию, 
побуждатьксочувственномуотношениюкдругимдетям,коказа
ниюим помощи;  формировать,  внимательное  и  
уважительное 
отношениекродителям(законнымпредставителям),педагогиче
скимработником;окружающимдетям; 

4) развиватьумениеразрешатьконфликтныеситуац
ии,используядиалог,монолог(умениеидтинакомпромиссдлябе
сконфликтногорешениявозникшейпроблемы,бытьтерпеливы
ми,терпимымиимилосердными); 

5) формироватьадекватнуюсамооценкувсовокупн
остиэмоциональногоикогнитивногокомпонентов:принятиесе
бя"яхороший"иумениякритичноанализироватьиоцениватьпро
дуктысвоейдеятельности,собственноеповедение; 

6) создавать условия для преодоления негативных 
качествформирующегося характера, предупреждения и 
устраненияаффективных, негативистских, аутистических
проявлений,отклоненийвповедении,атакжеповышеннойтрево
жности,страхов,которыемогутиспытыватьнекоторыеобучаю
щиесясЗПР; 

7) создаватьусловиядляобогащениянравственно-
этическойсферы,каквэмоциональном,такивкогнитивном и 
поведенческом компонентах; важно, чтобыребенок не только 
знал о моральных нормах и правилах, 
нодавалнравственнуюоценкусвоимпоступкамипоступкам 
друзей;придерживалсяправилвповседневнойжизни. 
 

Коррекционнаянаправленность
работыпоформированию 
навыковсамообслуживания,трудовом
увоспитанию 

Развитиеуменияпланироватьдеятельность,поэтапноее
осуществлять,даватьонейсловесныйотчет,развитиесаморегул
яции в совместной с педагогическим 
работникомивсамостоятельнойдеятельности: 

1) бережноотноситьсяковсемпроявлениямсамосто
ятельностиобучающихсяв быту,вовремя игры; 

2) закреплятьнавыкисамообслуживания,личнойг
игиенысопорой на карточки-
схемы,
 отражающиепоследовательностьдействий;привлекатьвни
маниекподдержаниюопрятноговнешнеговида;содержатьвпор
ядке собственную одежду; 

3) закреплять усвоениеалгоритмадействий 
впроцессахумывания, одевания,еды, 
уборкипомещения,используявербальные и невербальные 
средства: показ и 
называниекартинок,вкоторыхотраженапоследовательностьде
йствийприпроведениипроцессовсамообслуживания,гигиенич
ескихпроцедур; 

4) стимулировать желание обучающихся 
отражать в играхсвойопытпосамообслуживанию,культурно-
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гигиенические навыки, навыки безопасного для 
здоровьяповедениявдоме,на природеинаулице; 

5) воспитывать осознание важности бережного 
отношениякрезультатамтрудачеловека(предметамбыта, 
одежде,игрушкам); 

7) развиватьспособностькэлементарномупланиров
анию,кпроизвольнойрегуляциидействийприсамообслуживан
иивбытовойэлементарнойхозяйственнойдеятельности; 
совершенствоватьтрудовыедействияобучающихся,продолжа
яразвиватьпрактическиеумения,зрительно-
двигательнуюкоординацию,постепенноподводяксамостоятел
ьнымдействиям; 

8) воспитыватьуобучающихсяжеланиетрудитьсяв
местеспедагогическимработникомнаучасткеОрганизации,под
держиватьпорядокнаигровойплощадке;развиватьумение 
подбирать и применять разнообразные предметы-
орудиядлявыполненияхозяйственно-
бытовыхпорученийвпомещении,напрогулке; 

9) стимулироватьинтересобучающи
хсякизготовлениюразличныхподелокизбумаги,природного,б
росовогоматериалов,тканииниток,обращаявниманиенасовер
шенствование приемов работы,
 напоследовательностьдействий,привлекатьканализурезу
льтатовтруда;развиватьумениеобучающихсяориентироваться 
на свойства материалов при изготовленииподелок; 

10) развиватьпланирующуюирегулирующуюфункц
ииречиобучающихсявпроцессеизготовленияразличныхподел
окихозяйственно-
бытовоготруда,заранеераспределяяпредстоящуюработупоэта
пам,подбираянеобходимыеорудияиматериалыдлятруда; 

11) закреплятьумениясервироватьстолпопредварит
ельномуплану-
инструкции(вместеспедагогическимработником); 

12) расширятьсловарьобучающихсяисовершенство
ватьсвязную речь при обучении их различным видам труда 
иприформированиинавыковсамообслуживания. 

Формирование
 основбезопас
ногоповедениявбыту,социуме,природ
е 

Развитие осмысленного отношения к факторам 
опасностидлячеловекаибезопасногоповедения: 

1) знакомить с условиями быта человека 
одновременно сформированием понимания различной 
знаковой, 
бытовой,световойидругойокружающейчеловекаинформации; 

2) разъяснятьназначенияразличныхвидовтехники
итехнических устройств (от видов транспорта до 
бытовыхприборов)иобучатьэлементарномуихиспользованию
,учитываяправилатехникибезопасности; 

3) развивать,значимыедляпрофилактикидетскогот
равматизматактильные,вестибулярные,зрительныеощущения
обучающихся,процессы памяти,внимания; 

4) обращатьвниманиенаособенностипсихомотори
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киобучающихся с ЗПР и в соответствии с ними 
проводитьпрофилактику умственного и физического 
переутомленияобучающихсявразныережимныемоменты; 

5) соблюдатьгигиеническийрежимжизнедеятельн
остиобучающихся,обеспечиватьздоровьесберегающийищадя
щийрежимынагрузок; 

6) побуждатьобучающихся  использовать  в  
реальныхситуациях  и   играх   знания   об   основных   
правилах 
безопасногоповедениявстандартныхичрезвычайныхситуация
х,полученныевходеэкскурсий,наблюдений,знакомствасхудо
жественнойлитературой,картиннымматериалом,исторически
мисведениями,мультфильмами; 

7) способствоватьосознаниюопасноститехилиины
хпредметовиситуацийсопоройнамультфильмы,иллюстрации,
литературные произведения; 

8) стимулироватьинтересобучающихсяктворчески
миграмссюжетами,расширяющимииуточняющимиихпредста
вленияоспособахповедениявчрезвычайныхситуациях и в 
ситуациях, потенциально опасных для жизнии здоровья, 
учить обучающихся наполнять знакомую 
игруновымсодержанием; 

9) формироватьпредставленияобучающихсяотруд
е(сотрудникМЧС(спасатель,пожарный),сотрудникполиции и 
ГИБДД (регулировщик, постовой 
полицейский),водителитранспортныхсредств,работникиинфо
рмационнойслужбы),побуждатьихотражатьполученные 
представлениявигре; 

10) учить обучающихся называть и набирать 
специальныеномерателефонов,четкоиправильносообщатьнео
бходимую информацию (в соответствии с 
возрастнымииинтеллектуальнымиособенностямиобучающих
ся); 

11) формироватьэлементарныепредставленияобезо
пасномповедениивинформационнойсреде:онеобходимости 
согласовывать свои действия с 
родителями(законнымипредставителями),педагогическимраб
отникомподопустимойпродолжительностипросмотрателевиз
ионнойпередачи,компьютерныхигризанятий; 

12) закреплятькооперативныеуменияобучающихся
впроцессеигриобразовательныхситуаций,проявляяотношени
япартнерства,взаимопомощи,взаимнойподдержкивходепроиг
рыванияситуацийпоосновамбезопасностижизнедеятельности
; 

13) расширятьобъемпредметного(существительные
),предикативного(глаголы)иадъективного(прилагательные)сл
оварейимпрессивнойиэкспрессивнойречидляназыванияобъек
тов,явлений,ситуацийповопросамбезопасногоповедения; 

14) объяснятьсемантику словпотематике, 
связаннойсбезопасностьюповедения(пассажир,пешеход,води
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тельтранспортного средства, сотрудник МЧС, ГИБДД, 
правиладвижения, информационные,
 запрещающие,предупреждающие знаки); 

15) поощрятьпроявленияосмотрительностииосторо
жностиуобучающихсявнестандартныхипотенциальноопасны
хситуациях; 

16) 
расширять,уточнятьисистематизироватьпредставления  
обучающихся  о  некоторых  источниках опасности     для     
окружающего     природного     мира: 
обучающиесядолжныпониматьпоследствиясвоихдействий,ум
етьобъяснить,почемунельзя:ходитьпоклумбам, газонам, 
рвать растения, листья и ветки 
деревьевикустарников,распугиватьптиц,засорятьводоемы,ост
авлять мусорв лесу,парке; почему 
нужноразводитьогоньтольковспециальнооборудованноммест
еивприсутствииродителей(законныхпредставителей),педагич
ескийработников,передуходомтщательнозаливатьместокостр
аводой; 

17)сдетьми,склоннымикповышеннойтревожности,стра
хам,проводитьпсихопрофилактическуюработу:уребенкадолж
ныбытьзнанияоправилахбезопасногоповедения,ноинформац
иянедолжнапровоцировать возникновениетревожно-
фобическихсостояний 

 

7.7.2 Коррекционно-развивающая работа в образовательной области 

«Познавательноеразвитие». 

 
Разделы Задачиипедагогическиеусловияреализациипрограммы 

коррекционнойработы 



89 

  

Коррекционнаянаправленность
 работы
 посенсорно
муразвитию 

Развитиесенсорныхспособностейвпредметно-
практическойдеятельности: 
1) развиватьлюбознательность,познавательныеспособн
ости, стимулировать познавательную 
активностьпосредствомсозданиянасыщеннойпредметно-
пространственнойсреды; 
2) развиватьвсевидывосприятия:зрительного,тактильно-
двигательного,слухового,вкусового,обонятельного,
 стереогнозиса,
 обеспечиватьполисенсорнуюосновуобучения; 
3) развиватьсенсорно-
перцептивныеспособностиобучающихся,исходя из 
принципа целесообразностиибезопасности, учить их 
выделению знакомых объектов изфона зрительно, по 
звучанию, на ощупь, по запаху и навкус; 
4) организовыватьпрактическиеисследовательскиедейст
виясразличнымивеществами,предметами,материалами,пост
епенноснижаяучастиеипомощьпедагогическогоработникаи
повышаяуровеньсамостоятельностиребенка; 
5) учитьприемамобследования-
практическогосоотнесениясобразцом-
эталономпутемприкладыванияинакладывания,совмещенияэ
лементов;совершенствуязрительно-
моторнуюкоординациюитактильно-
двигательноевосприятие(обведениеконтуровпальчиком,при
мериваниеспомощьюналоженияиприложенияданногоэлеме
нтакобразцу-эталону); 
6) развиватьанализирующеевосприятие,постепенноподво
дить   к   пониманию   словесного   обозначения 
признаковисвойств,умениювыделятьзаданныйпризнак; 
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 7) формировать полноценные эталонные представления 
оцвете,форме,величине,закреплятьихвслове:переводитьреб
енка с уровня выполнения инструкции "Дай такой 
же"куровню"Покажисиний,красный,треугольник,квадрат"и 
далее - к самостоятельному выделению и 
словесномуобозначениюпризнаковцвета,формы,величины,
фактурыматериалов; 
8) формировать у обучающихся комплексный 
алгоритмобследованияобъектовнаосновезрительного,слухо
вого,тактильно-
двигательноговосприятиядлявыделениямаксимального 
количества свойствипризнаков; 
9) развивать способность узнавать и называть 
объемныегеометрическиетелаисоотноситьихсплоскостным
иобразцамиисреальнымипредметами; 
10) учить обучающихся собирать целостное 
изображениепредметаизчастей,складыватьразрезныекартин
ки,постепенноувеличиваяколичествочастейиконфигурацию
разреза; 
11) развивать стереогноз - определять на ощупь 
фактуруматериалов,величинупредметов, узнавать 
иназыватьих; 
12) развиватьглазомерныефункциииумениеориентирова
тьсявсериационномрядуповеличине,включать элементы в 
ряд, сравнивать элементы ряда 
попараметрамвеличины,употребляястепенисравненияприла
гательных; 
13) развиватьумениеоперироватьнаглядновоспринимае
мымипризнакамипригруппировкепредметов,исключениили
шнего,обосновыватьвыборпринципаклассификации; 
14) знакомитьобучающихсяспространственнымисвойств
амиобъектов(геометрическихфигурител,ихформойкакпосто
яннымпризнаком,размеромирасположениемкакпризнаками
относительными);развивать способность к их 
идентификации, группировкепо 
двуминесколькимобразцам,классификации; 
15) развивать мыслительные операции анализа, 
синтеза,сравнения, обобщения, конкретизации, 
абстрагирования,классификациинаосновевыделениянагляд
но 
воспринимаемыхпризнаков. 

Коррекционнаянаправленность
вработепоразвитию
 конструктивной
деятельности 

Развитие конструктивного праксиса, наглядно-
образногомышления,способностикмоделированию: 
1) формировать интерес к конструктивным материалам 
иихигровомуиспользованию:демонстрацияпродуктовконст
руирования (строительство загонов и домиков 
длязверей,мебелидлякуклы)с целью; 
2) развивать интерес к конструированию и побуждать 
к"опредмечиванию",ассоциированиюнагроможденийсреаль
нымиобъектами,поощряястремлениеобучающихся 
называть"узнанную"постройку; 
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 3) формироватьуобучающихсяжеланиеподражатьдействи
ямпедагогическогоработника;побуждатьксовместнойконст
руктивнойдеятельностиприобязательномречевомсопровож
дениивсехосуществляемыхдействий; 
4) учить обучающихся видеть целостную конструкцию 
ианализироватьееосновныеивспомогательныечасти,устанав
ливая их функциональное назначение, 
определяясоответствиеформ,размеров,местоположениявзав
исимостиотзадач ипланаконструкции; 
5) формироватьумениевоссоздаватьцелостныйобразпутем
конструированияизчастей(используютприемнакладывания
наконтур,заполненияимеющихсяпустот);уделять внимание 
развитию речи, предваряющей 
процессвоссозданияцелогоизчастей; 
6) развиватьумениедействоватьдвумярукамиподконтроле
мзрениявходе созданияпостроек; 
7) развиватьоперационально-
техническиеуменияобучающихся,используяразнообразный
строительныйматериал; 
8) совершенствоватькинестетическуюикинетическуюосно
вудвиженийпальцевруквпроцессезанятийсконструктивным
материалом,требующимразныхспособовсочлененияирасста
новкиэлементов(креплениепо типу пазлов, деталей с 
втулками, установка детали надеталь,сборно-
разборныеигрушкиикрепленияспомощьюгаек,замков); 
9) учить замечать и исправлять ошибки; для 
привлечениявнимания обучающихся использовать как 
указательные исоотносящиежесты,такисловесныеуказания; 
10) побуждатьксовместномуспедагогическимработнико
м, а затем - к самостоятельному обыгрываниюпостроек; 
11) длястаршихдошкольниковорганизовыватьконструкт
ивныеигрысразличнымиматериалами:сборно-разборными 
игрушками, разрезными картинками-пазлами; 
12) положительноприниматьиоцениватьпродуктыдетской 
деятельности, радуясь вместе с ними, но в то 
жевремя,побуждаявидетьошибкиинедостаткиистремитьсяи
хисправить; 
13) закреплятьпредставленияобучающихсяобархитекту
ре как искусстве и о строительстве как труде посозданию 
различных построек, необходимых людям 
дляжизниидеятельности; 
14) закреплятьпредставленияобучающихсяоформе,велич
ине,пространственныхотношенияхэлементоввконструкции,
отражатьэтовречи; 
15) закреплятьумениесравниватьэлементыдетских 
строительныхнаборов  и  конструкций  по  величине, 
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 расположению, употребляя при этом прилагательные 
иобозначая словомпространственныеотношения; 
16) формироватьспособностьканализуивоспроизведени
ю конструкций по предметному 
образцу,чертежу,силуэтномуизображению;выполнятьсхема
тические рисункиизарисовкипостроек; 
17) учитьобучающихсяиспользоватьвпроцессеконструир
ования все виды словесной регуляции: 
отчет,сопровождение и планирование деятельности; 
упражнятьобучающихсявумениирассказыватьопоследовате
льности конструирования после 
выполнениязадания,всравненииспредварительнымпланом; 
18) развиватьтворческоевоображениеобучающихся,испол
ьзовать приобретенные конструктивные навыки 
длясоздания построек, необходимых для развертывания 
илипродолжениястроительно-конструктивных,сюжетно-
ролевых,театрализованныхиподвижныхигр; 
19) учитьобучающихсявыполнятьсюжетныеконструкци
ипозаданномуначалуисобственномузамыслу(спредваритель
нымпланированиеми 
заключительнымсловеснымотчетом). 

Коррекционнаянаправленность
 работы
 поформиров
аниюэлементарныхматематичес
кихпредставлений 

Создаватьусловияипредпосылкидляразвитияэлементарных
математическихпредставленийвдочисловойпериод: 
1) формироватьумениясравниватьпредметы,объединятьих 
в группына основе выделенного признака 
(формы,размера,расположения),составлятьряды-
серии(поразмеру,расположению); 
2) совершенствоватьнавыкииспользованияспособовпрове
рки(приемыналоженияиприложения)дляопределения 
количества, величины, формы объектов, 
ихобъемныхиплоскостныхмоделей; 
3) создаватьусловиядляпрактическихдействийсдочислов
ымимножествами,учитьпрактическимспособамсравнениям
ножествпутемналоженияиприложения; 
4) уделятьособоевниманиеосознанностидействийобучаю
щихся,ориентировкенасодержаниемножествприих 
сравнении путем установления взаимно 
однозначногосоответствия(приложенияодинкодному). 
Развиватьпониманиеколичественныхотношений,количеств
еннойхарактеристикичисел: 
1) учитьпересчитыватьпредметыпозаданию"Посчитай",по
льзуясьперекладываниемкаждогоэлемента,прикосновением
пальцемккаждомуэлементу,указательнымжестом,ипростон
аоснованиипрослеживанияглазами; 
2) учить выделять определенное количество предметов 
измножествапоподражаниюиобразцу,послепересчетаи 
безнего,соотноситьсколичествомпальцев,палочеки 
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 другого символического материала, показывать решениена 
пальцах,счетныхпалочках; 
3) призатрудненияхвиспользованииматематическойсимво
ликиуделятьвнимание практическимиактивно-
пассивнымдействиямсрукойребенка; 
4) продолжатьучитьобучающихсяобразовыватьпоследу
ющее число, добавляя один объект к группе, 
атакжепредыдущеечисло,удаляяодинобъектизгруппы; 
5) совершенствоватьсчетныедействия 
обучающихсясмножествамипредметовнаосновеслухового,т
актильногоизрительноговосприятия; 
6) знакомитьобучающихсясколичествомвпределахпяти-
десяти (возможный предел освоения детьми 
чиселопределяется,исходяизуровняихматематическогоразв
итиянакаждомэтапеобразовательнойдеятельности); 
7) прорабатыватьдополногоосознанияипониманиясоставч
ислаизединицнаразличномраздаточномматериале; 
8) развиватьцифровойгнозис:учитьобучающихсяузнавать
знакомыецифры0,1-
9вправильномизеркальном(перевернутом)изображении,сре
диналоженных друг на друга изображений, соотносить их 
сколичествомобъектов; 
9) учитьвозможнымспособамизображенияцифр:рисовани
юнабумаге,напеске,надоске,ввоздухе;конструированиюизр
азличныхматериалов(ниток,шнуров, мягкой цветной 
проволоки, палочек); лепке изглины,теста,пластилина; 
10) формироватьуобучающихсяумениеназыватьчисловой
ряд,выкладываяцифрываналогичнойпоследовательности, 
подбирать соответствующую цифрук количеству объектов, 
выделять цифровые знаки средидругих изображений (букв, 
схематических 
изображенийобъектов,геометрическихфигур)иназыватьихо
бобщающимсловом. 
Знакомствообучающихсясэлементарнымиарифметическим
изадачамис опорой на наглядность ипрактические 
действия: 
1) приучатьвыслушиватьданныезадачи,выделятьвопрос; 
2) применятьспособ передачиеесодержания 
вформедиалога (один говорит первую частьусловия, 
второй-другую,третийзадаетвопрос); 
3) знакомитьобучающихсясразличнымисимволически
миобозначениямидействийзадачи,использованием стрелок, 
указателей, объединительных иразъединительныхлинии; 
4) учитьобучающихсяпридумыватьзадачипопредложенн
ойнагляднойситуации,азатемпо 



94 

  

 представлению, решать их в пределах усвоенного 
составачисла; 
5) развиватьзрительноевнимание,учитьзамечать:изменен
иявцвете,форме,количестве предметов; 
6) вызыватьинтерес крешениюзадач сопоройна задачи-
драматизацииизадачи-
иллюстрациинасложениеивычитание,используянаглядный
материалисимволическиеизображения(палочки,геометриче
скиефигуры),впределахпяти-
десятиивключатьсформированныепредставлениявпредметн
о-
практическуюиигровуюдеятельности.Формированиепростр
анственныхпредставлений: 
1) закреплять представления о частях тела на 
начальныхэтапахработы; 
2) развиватьуобучающихсяспособностьориентировать
сявтелесномпространстве,осваиваякоординаты:вверху-
внизу,впереди-сзади,правая-леваярука, в дальнейшем 
соотносить с правой и левой рукойправуюилевую 
сторонытела; 
3) развиватьориентировкувпространстве"отсебя"(вверху-
внизу,впереди-сзади,справа-слева); 
4) учитьвосприниматьивоспроизводитьпространствен
ныеотношения,междуобъектамипоподражанию,образцуисл
овеснойинструкции; 
5) обращатьвниманиенапониманиеиупотреблениепредлог
овспространственнымзначением; 
6) обращатьособоевниманиенаотносительностьпростран
ственныхотношенийприпередвиженияхвразличныхнаправл
ениях,поворотах,действияхспредметами; 
7) создаватьусловиядляосознаниядетьмипространствен
ныхотношенийпутемобогащенияихсобственногодвигательн
огоопыта,учитьперемещатьсявпространстве в заданном 
направлении по указательномужесту, с помощью стрелки-
вектора, по схеме-
маршруту;выполнятьопределенныедействияспредметамиио
твечатьнавопросы:"Куда?Откуда?Где?"; 
8) закреплятьумениеиспользоватьсловесныеобозначени
я местонахождения и направления 
движения,пользуясьприэтомдвижениемрукииуказательным
жестом; 
9) развивать ориентировку в линейном ряду, 
выполняязадания: назови соседей, какая игрушка справа от 
мишки,акакаяслева,пересчитайигрушкивпрямомивобратно
мпорядках; 
10) формировать ориентировку на листе, закреплять 
привыполнениизрительныхислуховыхдиктантов; 
11) формировать ориентировку в теле человека, 
стоящегонапротив; 
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 12) побуждатьобучающихсяперемещатьразличныепредм
еты вперед, назад, вверх, вниз по горизонтали, 
повертикали,покругу(пословеснойинструкциипедагогическ
огоработника исамостоятельно); 
13) соотноситьплоскостныеиобъемныеформывпроцессе 
игр и игровых упражнений, выделяя общие 
иразличныепространственныепризнаки,структурныеэлемен
тыгеометрическихфигур:вершины,углы,стороны; 
14) формироватьориентировкуналистеинаплоскости; 
15) формироватьпредставленияобучающихсяовнутренн
ей и внешней частях геометрической фигуры, ееграницах, 
закреплять эти представления в 
практическихвидахдеятельности(рисовании,аппликации,ко
нструировании); 
16) знакомитьобучающихсяспонятиями"точка","криваялин
ия","ломанаялиния","замкнутаялиния","незамкнутаялиния"
,закрепляявпрактическойдеятельностипредставленияобуча
ющихсяовзаимоотношенииточекилиний,моделируялиниииз
различных материалов (шнуров, ниток, мягкой 
цветнойпроволоки,лент, геометрическихфигур). 
Формированиевременныхпредставлений: 
1) уделятьвниманиекакзапоминаниюназванийднейнедели, 
месяцев, так и пониманию последовательности 
ицикличности времен года, месяцев, дней недели, 
временисуток; 
2) использоватьнаглядныемоделиприформированиивреме
нныхпредставлений; 
3) учить понимать и устанавливать возрастные 
различиямеждулюдьми;формироватьпредставлениеовозрас
тныхпериодах, о том, что родители (законные 
представители),педагогическиеработникитоже 
былималенькими; 
4) формировать понимание
 временнойпоследовательностисобытий,временны
хпричинно-следственныхзависимостей(Чтосначала-
чтопотом?Чточембыло-чточемстало?); 
5) развиватьчувствовременисиспользованиемпесочныхчас
ов. 

Коррекционнаянаправленность
 работы
 поформиров
анию 
 целостнойка
ртинымира,расширениюкругозо
ра 

Созданиепредпосылокдляразвитияэлементарныхестественн
онаучныхпредставлений: 
1) формировать у обучающихся комплексный 
алгоритмобследованияобъектов(зрительно-тактильно-
слуховойориентировки) для выделения максимального 
количествасвойствобъекта; 
2) организовыватьнаблюдениязаразличнымисостояния
ми природы и ее изменениями с 
привлечениемвниманияобучающихсякразличениюприродн
ыхзвуков 
(гром,шумветра,шуршаниенасекомых),кизменению 
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 световойосвещенностидня(вовремягрозы),кразличениюгол
осовживотныхиптиц; 
3) формироватьсвязимеждуобразомобъектаиобозначающ
им его словом, правильное его понимание 
ииспользование(трещит,поскрипывает),особенноуобучающ
ихся с недостатками зрительного восприятия ислухового
 внимания;лексико-грамматическимнедоразвитием; 
4) обучать обучающихся на основе собственных знаний 
ипредставлений умению составлять рассказы и 
описыватьсвои впечатления, используя вербальные и 
невербальныесредства (сопоройнасхемы); 
5) использовать оптические, световые, звуковые и 
прочиетехнические средства и приспособления, 
усиливающие иповышающие эффективностьвосприятия; 
6) организовыватьопытно-
экспериментальнуюдеятельностьдляпониманиянекоторыхя
вленийисвойствпредметовиматериалов,дляразвитиялогичес
когомышления (тает - не тает, тонет - не тонет). 
Созданиеусловий для формирования предпосылки 
экологическойкультуры: 
1) создаватьусловиядляустановленияипониманияпричинн
о-
следственныхсвязейприродныхявленийижизнедеятельност
ичеловекасопоройнавсевидывосприятия; 
2) организовыватьнаблюдениязаприроднымиобъектамиия
влениямивестественныхусловиях,обогащатьпредставления
обучающихсясучетомнедостатковвнимания(неустойчивост
ь,сужениеобъема)ивосприятия(сужениеобъема,замедленны
йтемп,недостаточнаяточность); 
3) развивать словесное опосредование 
воспринимаемойнагляднойинформации,связанноесвыделен
иемнаблюдаемых объектов и явлений, обогащать 
словарныйзапас; 
4) вызывать интерес, формировать и закреплять 
навыкисамостоятельноговыполнениядействий,связанныхсу
ходомзарастениямииживотными,уборкойпомещений,терри
ториидвора; 
5) расширять и углублять представления обучающихся 
оместахобитания,образежизни,способахпитанияживотныхи
растений; 
6) продолжатьформироватьумениеобучающихсяустанав
ливатьпричинно-
следственныесвязимеждуусловиямижизни,внешнимиифунк
циональнымисвойствамивчеловеческом,животномирастите
льноммиренаосновенаблюденийипрактическогоэксперимен
тирования; 
7) расширять и закреплять представления обучающихся 
опредметахбыта,необходимыхчеловеку(рабочая, 
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 повседневная и праздничная одежда; обувь для 
разныхсезонов;мебельдлядома,длядетскогосада,дляработы
иотдыха;чайная, столоваяпосуда;техническиесредства); 
8) формировать и расширять представления о Родине: 
огородах России, ее столице, государственной 
символике,гимнестраны;национальныхгероях;исторически
хсобытиях,обогащаясловарныйзапас; 
9) расширять и уточнять представления обучающихся 
омакросоциальномокружении(улица,местаобщественногоп
итания,местаотдыха,магазины,деятельностьлюдей,транспо
ртные средства); 
10) углублятьирасширятьпредставленияобучающихсяоявл
енияхприроды,сезонныхисуточныхизменениях,связывая их 
с изменениями в жизни людей, 
животных,растенийвразличныхклиматическихусловиях; 
11) расширять представления обучающихся о 
праздниках(Новыйгод,Деньрождения,Выпускнойпраздникв
детском саду, День учителя, День защитника 
Отечества,Деньгорода,День 
Победы,спортивныепраздники); 
12) расширятьсловарныйзапас,связанныйссодержаниемэм
оционального,бытового,предметного,социальногои 
игровогоопытаобучающихся. 

Коррекционнаянаправленность
вработепоразвитию
 высших
психическихфункций 

Развитиемыслительныхопераций: 
1) стимулировать и развивать опосредованные 
действиякак основу наглядно-действенного мышления, 
создаватьспециальныенаглядныепроблемныеситуации,треб
ующиеприменениявспомогательныхпредметовиорудий; 
2) поддерживатьмотивациюкдостижениюцелиприрешени
инаглядныхзадач;учитьспособампроб,примеривания,зрител
ьногосоотнесения; 
3) развивать способность к анализу условий 
нагляднойпроблемной ситуации, осознанию цели, 
осуществлениюпоиска вспомогательных средств (достать 
недоступныйрукепредмет;выловитьизбанкиразныепредмет
ы,используя соответствующее приспособление); 
4) знакомитьобучающихсясразнообразиеморудийивспомо
гательных средств, учить действиям с 
бытовымипредметами-
орудиями:ложкой,совком,щеткой,веником,грабельками,наб
орамидляпеска; 
5) формироватьуобучающихсяоперациианализа,сравнени
я, синтеза на основе наглядно воспринимаемыхпризнаков; 
6) учитьанализуобразцовобъемных,плоскостных,графиче
ских, схематических моделей, а также реальныхобъектов в 
определенной последовательности, сначала 
спомощьюпедагогическогоработника,затемсамостоятельно; 
7) учитьумениюузнаватьобъемныетелапоразным 
проекциям,рассматриватьихсразныхсторонсцелью 
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 точного узнавания, выполнять графические 
изображениядеталейконструкторов(с разныхсторон); 
8) развивать антиципирующиеспособности 
впроцессескладыванияразрезнойкартинкиисборно-
разборныхигрушек(работусвязываютсдругимивидамипрод
уктивной деятельности), построении сериационныхрядов; 
9) развивать наглядно-образное мышление в заданиях 
поузнаваниюцелогопофрагментам(чьилапы,хвосты,уши;до
м-поэлементам); 
10) развиватьспособностьк 
замещениюинаглядномумоделированиювиграхназамещени
е,кодирование,моделированиепространственныхситуаций(
игрыскукольнойкомнатой); 
11) учитьобучающихсясравниватьпредметныеисюжетны
еизображения,выделяявнихсходныеиразличные элементыи 
детали(2-3элемента); 
12) развиватьзрительныйгнозис,предлагаядетямузнавать
зашумленные,наложенные,перечеркнутые,конфликтныеизо
бражения; 
13) развиватьвероятностноепрогнозирование,умениепони
матьзакономерностирасположенияэлементоввлинейномряд
у(виграх"Продолжиряд","Закончиряд"); 
14) развиватьспособностьпониматьскрытыйсмылнаглядн
ойситуации,картинок-нелепиц,устанавливатьпростейшие 
аналогиинанаглядномматериале; 
15) формироватьумениеделатьпростейшиеумозаключе
нияиндуктивно-дедуктивногохарактера:сначала при 
наблюдении за природными явлениями, 
припроведенииопытов,затемнаосновеимеющихсязнанийип
редставлений; 
16) обращать внимание обучающихся на 
существенныепризнакипредметов,учитьоперироватьзначим
ымипризнаки на уровне конкретно-понятийного 
мышления:выделять признаки различия и сходства; 
обобщать рядыконкретныхпонятиймалогообъема; 
17) формироватьобобщающиепонятия,учитьделатьобобщ
ениянаосновесущественныхпризнаков,осуществлятькласси
фикацию; 
18) подводить к пониманию текстов со скрытой 
моралью;Развитиемнестическойдеятельности: 
1) осуществлять избирательный подбор 
дидактическогоматериала,игровыхупражнений,мнемотехни
ческихприемовдляразвитиязрительнойислухо-
речевойпамяти; 
2) совершенствовать следующие характеристики: 
объемпамяти,динамикуипрочностьзапоминания,семантичес
куюустойчивость,тормозимостьследовпамяти,стабильность
регуляциииконтроля. 
Развитиевнимания: 
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 1) развиватьслуховое и зрительное сосредоточение 
нараннихэтапахработы; 
2) развиватьустойчивость,концентрациюиобъемвнимани
явразныхвидахдеятельностиипосредствомспециальноподоб
ранныхупражнений; 
3) развиватьспособностькпереключениюикраспределени
ювнимания; 
4) развиватьпроизвольнуюрегуляциюисамоконтрольприв
ыполнениибытовых, игровых,трудовыхдействийи 
вспециальныхупражнениях 

7.7.3 Коррекционно-развивающаяработавобразовательнойобласти«Речевоеразвитие». 

 
Разделы Задачии  педагогическиеусловияреализациипрограммы 

коррекционнойработы 
Коррекционнаянаправленность
 работы
 поразвитию
речи 

Развитиеимпрессивнойстороныречи: 
1) развиватьпониманиеобращеннойречисопоройнасовместн
ыеспедагогическимработникомдействия,наглядные 
ситуации,игровыедействия; 
2) создавать условия для понимания речи в зависимости 
отситуациииконтекста;уделятьособоевниманиепониманиюде
тьмивопросов,сообщений,побуждений,связанныхсразличным
ивидамидеятельности; 
3) развиватьпониманиеречинаосновевыполнениясловесной
инструкциииподражанияспомощьюкуклы-помощника; 
4) в процессе работы над лексикой проводить 
разъяснениесемантическихособенностейсловивысказываний; 
5) впроцессеработынадграмматическимстроемречипривлек
ать внимание обучающихся к изменению 
значениясловаспомощьюграмматическихформ(приставок,суф
фиксов,окончаний); 
6) проводить специальные речевые игры и упражнения 
наразвитиевосприятиясуффиксально-
префиксальныхотношений,сочетатьихсдемонстрациейдейств
ий(пришел,ушел,вышел,зашел),анаэтапеподготовкекшколепр
едлагатьопорунасхемы-моделисоставаслова; 
7) впроцессеработынадфонематическимвосприятиемобраща
ть внимание обучающихся
 насмыслоразличительнуюфункциюфонемы(какменяетсяс
лово при замене твердых и мягких, свистящих и 
шипящих,звонкихиглухихсогласных:мал-мял;миска-
мишка;дочка 
-точка); 
8) работатьнадпониманиеммногозначностисловрусскогоязы
ка; 
9) разъяснятьсмысловоезначениепословиц,метафор,крылат
ыхвыражений; 
10) создавать условия для оперирования 
речемыслительными категориями, использования в 
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 активнойречималыхфольклорныхформ(метафор,сравнений,эп
итетов,пословиц,образныхвыражений,поговорок,загадок); 
11)привлекатьвниманиеобучающихсякразличныминтонациям
(повествовательным,восклицательным,вопросительным),учит
ьвосприниматьихивоспроизводить;пониматьсмыслоразличит
ельнуюфункциюинтонации. 
Стимуляцияречевогообщения: 
1) организовыватьиподдерживатьречевоеобщениеобучающ
ихсяназанятияхивнезанятий,побуждениеквнимательномувыс
лушиваниюдругихобучающихся,фиксированиевниманияребе
нканасодержаниивысказыванийобучающихся; 
2) создавать ситуации общения для обеспечения 
мотивациикречи;воспитыватьуребенкаотношениекдругомуре
бенкукакобъектувзаимодействия; 
3) побуждать к обращению к педагогическому 
работнику,другимдетямссообщениями,вопросами,побуждени
ями(тоесть к использованию различных типов 
коммуникативныхвысказываний); 
4) обучение обучающихся умению отстаивать свое 
мнение,доказывать, убеждать, разрешать конфликтные 
ситуации спомощьюречи. 
Совершенствованиепроизносительнойстороныречи(звукопро
изношения, просодики,звуко-
слоговойструктуры),соблюдениегигиеныголосовыхнагрузок: 
1) закреплять и автоматизировать правильное 
произнесениевсех звуков в слогах, словах, фразах, 
спонтанной речи позаданиямучителя-логопеда; 
2) развиватьспособностькмоделированиюправильногоречев
оготемпаспредложениемобразцовпроизнесенияразговорнойре
чи,отрывковизлитературныхпроизведений,сказок,стихотворн
ыхформ,пословиц,загадок,скороговорок,чистоговорок; 
3) формироватьумениевосприниматьивоспроизводитьтемпо
-
ритмическиеиинтонационныеособенностипредлагаемыхречев
ыхобразцов; 
4) восприниматьисимволическиобозначать(зарисовывать)ри
тмические структуры (ритм повтора, ритм 
чередования,ритмсимметрии); 
5) совершенствоватьзвуко-
слоговуюструктуру,преодолеватьнедостаткислоговойструкту
рыизвуконаполняемости; 
6) развиватьинтонационнуювыразительностьречипосредст
вомиспользованиямалыхфольклорныхформ,чтениястихов,игр
-драматизаций; 
7) соблюдатьголосовойрежим,разговариваяипроводязаняти
яголосомразговорнойгромкости,недопуская 
форсированияголоса, крика; 
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 8) следить за голосовым режимом  обучающихся,
 недопускатьголосовыхперегрузок; 
9) формироватьмягкуюатакуголосаприпроизнесениизвуков;
работатьнад плавностью речи; 
10) развиватьумениеизменятьсилуголоса:говоритьгромко,т
ихо,шепотом; 
11) вырабатыватьправильныйтемпречи; 
12) работатьнадчеткостьюдикции; 
13) работать над интонационной выразительностью 
речи.Развитие фонематических процессов
 (фонематическогослухакакспособностидифференцирова
тьфонемыродногоязыкаифонематическоговосприятиякакспос
обностикзвуковомуанализу): 
1) поддерживатьиразвиватьинтерескзвукамокружающегомир
а; побуждать к узнаванию различных шумов 
(шуршитбумага,звенитколокольчик,стучитмолоток); 
2) развиватьспособностьузнаватьбытовыешумы:работающ
ихэлектроприборов(пылесоса,стиральноймашины), 
нахождению и называнию звучащих предметов 
идействий,подражаниюим(пылесосгудит-ж-ж-ж-ж); 
3) напрогулкахрасширятьпредставленийозвукахприроды(шу
меветра,ударахгрома),голосахживотных,обучатьобучающихс
яподражаниюим; 
4) узнаватьзвучаниеразличныхмузыкальныхинструментов(м
аракас,металлофон,балалайка,дудочка); 
5) учитьвосприниматьидифференцироватьпредметыиявлени
япозвуковымхарактеристикам(громко-тихо,длинно-коротко); 
6) учитьобучающихсявыполнятьграфическиезадания,ориен
тируясьнасвойствазвуковыхсигналов(долготузвука):проведен
иелинийразнойдлиныкарандашомналистебумагивсоответстви
испроизнесеннымпедагогическийработникомгласнымзвуком; 
7) учитьдифференцироватьнаслухсловасоппозиционными
звуками(свистящимиишипящими,твердымиимягкими,звонки
мииглухимисогласными); 
8) учитьподбиратькартинкиспредметами,вназваниикоторых
слышитсязаданныйзвук; 
9) учитьвыделятьгласныйподударениемвначалеивконцеслов
а, звонкийсогласныйв началеслова,глухойсогласный 
-вконцеслова; 
10) знакомить с фонетическими характеристиками 
гласныхисогласныхзвуков,учитьобучающихсядаватьэтихарак
теристикипривосприятиизвуков. 
Расширение,обогащение, систематизациясловаря: 
1) расширять объем и активизировать словарь 
параллельносрасширениемпредставленийобокружающейдейс
твительности,развитиемпознавательнойдеятельности; 
2) уточнятьзначенияслов,используяразличныеприемы 
семантизации;пополнять  и  активизировать  словарный 
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 запас,уточнятьпонятийныеиконтекстуальныекомпонентызнач
енийсловнаосноверасширенияпознавательногоиречевогоопыт
аобучающихся; 
3) формировать лексическую системность: учить 
подбиратьантонимыисинонимынаматериалесуществительных
,глаголов,прилагательных; 
4) совершенствовать представления об антонимических 
исинонимических отношениях между словами, знакомить 
сявлениямиомонимии,смногозначностьюслов; 
5) формироватьпредикативнуюсторонуречизасчетобогащен
иясловаряглаголамииприлагательными; 
6) проводитьуглубленнуюработупоформированиюобобща
ющихпонятий. 
Формированиеграмматического строя речи: 
1) развиватьсловообразовательныеумения;создаватьуслови
ядляосвоенияпродуктивныхинепродуктивныхсловообразоват
ельныхмоделей; 
2) уточнятьграмматическоезначениесуществительных,прил
агательных,глаголов; 
3) развиватьсистемусловоизменения;ориентировочныеумен
ияприовладенииморфологическими категориями; 
4) формироватьуменияморфолого-
синтаксическогооформления словосочетаний и простых 
распространенныхпредложенийразличныхмоделей; 
5) закреплятьправильноеиспользованиедетьмивречиграмма
тическихформслов,расширятьнабориспользуемыхдетьмитипо
впредложений,структурсинтаксическихконструкций,видовси
нтаксическихсвязейисредствихвыражения; 
6) работатьнадпониманиемипостроениемпредложно-
падежныхконструкций; 
7) развиватьумениеанализироватьвыраженнуювпредложен
ииситуацию; 
8) учитьпониматьистроитьлогико-
грамматическиеконструкции; 
9) развиватьвероятностноепрогнозированиеприпостроени
ислов,словосочетаний,синтаксическихконструкций(закончис
ловопредложение,рассказ).Развитиесвязнойдиалогическойим
онологическойречи: 
1) формировать умения участвовать в диалоге, 
побуждатьобучающихсякречевойактивности,кпостановкевоп
росов,развиватьединствосодержания(вопрос-ответ); 
2) стимулироватьречевоеобщение:предлагатьобразцыречи, 
моделировать диалоги - от реплики до развернутойречи; 
3) развиватьпониманиеединстваформыизначения,звукового
оформлениямелодико-
интонационныхкомпонентов,лексическогосодержанияисеман
тического 
значениявысказываний; 
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 4) работать над фразой (с использованием внешних опор 
ввиде предметных и сюжетных картинок, различных 
фишекисхем); 
5) помогатьустанавливатьпоследовательностьосновныхсмы
словых компонентов текста или наглядной ситуации,учить 
оформлять внутритекстовые связи на 
семантическомикоммуникативномуровняхиоцениватьправил
ьностьвысказывания; 
6) развиватьспособностьсоставлятьцельноеисвязноевысказ
ывание на основе: пересказа небольших по объемутекстов, 
составления рассказов с опорой на серию картин,отдельные 
сюжетные картинки, описательных рассказов 
ирассказовизличногоопыта; 
7) развиватьвышеперечисленныеумениясопоройнаинсцени
ровки,игры-
драматизации,моделированиеситуациинамагнитнойдоске,рис
ованиепиктограмм,использование наглядно-
графическихмоделей; 
8) в целях развития планирующей, регулирующей 
функцииречиразвиватьсловеснуюрегуляциювовсехвидахдеят
ельности:присопровожденииребенкомречьюсобственныхпрак
тическихдействий,подведенииимитоговдеятельности, при 
элементарном планировании с опорами ибез; 
9) усиливатьорганизующуюрольречивповеденииобучающи
хся и расширять их поведенческий репертуар 
спомощьюобучениярассказываниюоновыхзнанияхиновомопы
те, о результате поступков и действий, развивая 
навыкипроизвольногоповедения,подчиненияправиламиследо
вания инструкции и образцу. Подготовка к обучениюграмоте: 
1) развиватьуобучающихсяспособностьксимволическойиана
литико-
синтетическойдеятельностисязыковымиединицами;учитьпри
емамумственнойдеятельности,необходимымдлясравнения,вы
деленияиобобщенияявленийязыка; 
2) формироватьнавыкиосознанногоанализаимоделирован
ия звуко-слогового состава слова с помощьюфишек; 
3) учитьанализу состава 
предложения,моделированияспомощью полосок разной 
длины, учить выделять предлог 
всоставепредложения,обозначатьегофишкой; 
4) учитьдифференцироватьупотреблениетерминов"предло
жение"и"слово"сиспользованиемусловно-
графическойсхемыпредложения; 
5) упражнятьобучающихсявумениисоставлятьпредложени
япосхемам; 
6) развивать умение выполнять звуковой анализ и синтез 
наслух,безопорынаусловно-графическуюсхему; 
7) учитьобучающихся выражатьграфическисвойстваслов: 
короткие-  длинные  слова  (педагогический  работник 
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 произносит короткоеслово- обучающиесяставят 
точку,длинноеслово-линию-тире); 
8) закреплять умение давать фонетическую 
характеристикузаданнымзвукам; 
9) формировать умение соотносить выделенную из 
словафонемус определеннымзрительнымобразомбуквы; 
10) учитьсоставлятьодно-
двусложныесловаизбуквразрезнойазбуки; 
11) развивать буквенный гнозис, предлагая узнать букву 
вусловияхналожения,зашумления,написанияразнымишрифта
ми. 
Формирование графомоторных навыков и подготовка 
рукикписьму: 
1) формировать базовые графические умения и навыки 
нанелинованномлисте:точки,штрихи,обводка,копирование; 
2) учитьвыполнятьграфическиезаданиянатетрадномлистевкл
еткуилинейкупообразцуиречевойинструкции; 
3) учитьобучающихсякопироватьточки,изображенияузоров
изгеометрическихфигур,соблюдаястрокуипоследовательност
ьэлементов; 
4) учить обучающихся выполнять графические диктанты 
втетрадяхпоречевойинструкции; 
5) учитьпроводитьразличныелиниииштриховкупоуказател
ю -стрелке; 
6) совершенствоватьнавыкиштриховки,закрашиваниеконту
ровпредметов,орнаментовисюжетныхкартинок:учитьобучаю
щихсясрисовывать,дорисовывать, 
копироватьизакрашиватьконтурыпростыхпредметов. 

Коррекционная 
направленностьвработепоприо
бщению к 
художественнойлитературе 

Формированиеэлементарнойкультурыречевогоповедения, 
умениеслушатьродителей(законныхпредставителей),педагоги
ческого работника, других детей, внимательно 
идоброжелательно относитьсякихрассказамиответам: 
1) вызыватьинтересккниге:рассматриватьсдетьмииллюстра
циив детских книгах,специально 
подобранныекартинкисблизкимребенкусодержанием,побужд
атьназыватьперсонажей,демонстрироватьиназыватьихдейств
ия; 
2) читать детям потешки, прибаутки, стихи (в 
двусложномразмере),вызываяунихэмоциональныйотклик,стр
емлениеотхлопыватьритмилисовершатьритмичныедействия,п
обуждать к совместному и отраженному 
декламированию,поощрятьинициативнуюречьобучающихся; 
3) направлять внимание обучающихся в процессе чтения 
ирассказываниянаполноценноеслушание,фиксируяпоследова
тельностьсобытий; 
4) поддерживать и стимулировать интерес обучающихся 
ксовместному чтению потешек, стихотворных форм, 
сказок,рассказов,песенок,послепрочтенияобсуждатьиразбира
ть 
прочитанное,добиваясьпониманиясмысла; 
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 5) использоватьсхематическиезарисовки(набумаге,специал
ьнойдоске),отражающиепоследовательностьсобытийвтексте; 
6) впроцессечтенияирассказываниядемонстрироватьповеде
ние персонажей, используя различную 
интонацию,голосразличнойвысотыдляпередачисостоянияпер
сонажейиегороливданномпроизведении; 
7) беседоватьсдетьми,работатьнадпониманиемсодержания 
художественных произведений 
(прозаических,стихотворных),поведенияиотношенийперсона
жей,разъяснятьзначениянезнакомыхсловивыражений; 
8) учить обучающихся передавать содержание 
поролям,создаваявыразительныйобраз; 
9) учить обучающихся рассказыванию, связывая с 
ролевойигрой,театрализованнойдеятельностью,рисованием; 
10) вводитьвзанятияпредметы-заменители,слова-
заместители,символы,широкоиспользуяречевыеигры, 
шарады. 

 

7.7.4 Коррекционно-развивающая работа в образовательной области 

«Художественно-эстетическоеразвитие». 

 
Разделы Задачии  педагогическиеусловияреализациипрограммы 

коррекционнойработы 
Коррекционнаянаправленность
вработепоразвитию
 детскогот
ворчества 

Развитие познавательных процессов, речи, 
мотивационныхирегуляционныхкомпонентовдеятельностиве
епродуктивныхвидах: 
1) формироватьпредпосылкиизобразительнойдеятельно
сти;создаватьусловиядляразвитиясамостоятельногочерканияк
арандашами,мелками,волоконнымикарандашами, 
2) организовыватьсовместныедействиясребенком,направля
янаассоциированиекаракулейсобликомзнакомых предметов, 
поощрять их "узнавание" и называниес целью 
"опредмечивания", 
3) рисовать для ребенка по его просьбе или специально 
сцелью вызвать у него интерес к изображению и к себе 
какобъектудляизображения; 
4) отражатьвсоздаваемыхизображенияхжизньсамогоребенк
а, его бытовой, предметно-игровой, 
положительныйэмоциональныйопыт;рисованиесопровождать
эмоциональнымивысказываниями; 
5) побуждатьобучающихсядемонстрироватьизображенныена
рисункедействияпо подражаниюисамостоятельно; 
6) развиватьуобучающихсявосприятиеплоскостныхизобра
жений,уделяяособоевниманиеизображениючеловекаиегодейс
твий,рассматриваниюкартинок, 
иллюстрацийвкнигах; 
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 7) знакомитьсизобразительнымисредствамииформировать
изобразительныенавыкивсовместнойдеятельностис 
педагогическимработником; 
8) учить обучающихся анализировать строение 
предметов,выделятьформу,цветцелогообъектаиегочастей,отр
ажатьихс помощьюразличныхизобразительныхсредств; 
9) уделять особое внимание рисованию фигуры 
человека,учитьпередаватьстроениечеловеческоготела,егопро
порции; 
10) побуждать экспериментировать с цветом, 
эстетическивосприниматьразличные сочетанияцветов; 
11) учитьпониматьсигнальноезначениецвета,еготеплыхихол
одныхоттенков(зимнийпейзаж-летнийпейзаж-
осеннийпейзаж); 
12) развиватьцелостностьвосприятия,передаватьцелостны
й образ в предметном рисунке, отражая структуруобъекта; 
13) развиватьтворческиеспособности,побуждатьпридумыв
атьисоздаватькомпозицию,осваиватьразличныехудожественн
ыетехники,использоватьразнообразныематериалыисредства; 
14) развиватьэстетическиечувства,эстетическоевосприяти
еиллюстраций,картин,рисунков; 
15) развиватьинтересобучающихсякпластическимматериал
ам (тесту, глине), в процессе лепки, из 
которыхобучающиесяразминают,разрывают,соединяюткуски
теста,расплющивают,апедагогическиеработникипридаютзате
мэтимкускампредметныйвид,чтозакрепляетсявсловеидальней
шемобыгрывании; 
16) развивать конструктивный праксис, ручную 
умелость,закрепляятехнические навыкилепки; 
17) включать в последующуюсовместнуюигру 
фигуркилюдей, животных, вылепленных ребенком (собачка 
проситесть,бегает, спит,"служит"); 
18) знакомитьсалгоритмамидеятельностиприизготовлени
иподелокс помощью аппликации; 
19) развивать чувство изобразительного ритма, 
выполняявместесдетьмизадания,включающиенаклеиваниезаг
отовок,учитьсоставлятьпростейшиедекоративныхузоры по 
принципу повторности и чередования в 
процессе"подвижнойаппликации",безнаклеивания; 
20) уделять внимание выработке точных движений рук 
подзрительным контролем при выполнении аппликации 
(присовмещенииповерхностейдержатьоднойрукой,перемещат
ьилисдвигатьдругой); 
21) совершенствовать ориентировку в пространстве 
листапри аппликациипо образцуилисловеснойинструкции; 
22) развиватькоординациюдвиженийрук,зрительно-
двигательнуюкоординациювпроцессерисования,лепки, 
аппликации; 
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 23)использоватьсюжетныерисункиназанятияхпоразвитиюреч
идлясоставлениянагляднойпрограммывысказываний. 
Развитиевоображенияитворческихспособностейобучающихся
: 
1) побуждатьксамостоятельностиитворческойинициативе;
положительнооцениватьпервыепопыткиучастиявтворческойд
еятельности; 
2) формироватьориентировочно-
исследовательскийэтапизобразительной деятельности,
 организовыватьцеленаправленноеизучение,обследование
объектапередизображением;отражатьвоспринятоевречи,перед
аватьсвойстваобъектовврисунке,лепке,аппликации; 
3) учить обучающихся определять свой замысел, 
словесноегоформулировать,следоватьемувпроцессеработыир
еализовыватьего,объяснятьпослеокончанияработысодержани
еполучившегосяизображения; 
4) развивать воображение, обучая приемам создания 
новыхобразов:путемагглютинации,гиперболизации,акцентир
ования,схематизации; 
5) побуждатьксозданиюновыхобразовнаматериалелепки,апп
ликации,изодеятельности(задания"Нарисуйволшебныйзамок"
,"Несуществующееживотное","Чудо-
дерево");предлагатьспециальные дидактическиеигры, 
вкоторыхтребуетсядорисоватьнезаконченныеизображения; 
6) поддерживатьстремлениеобучающихсякиспользованиюра
зличныхсредствиматериаловвпроцессеизобразительнойдеяте
льности; 
7) обогащать представления обучающихся о предметах 
иявлениях окружающего мира, поддерживать стремление 
красширениюсодержаниярисунковиподелокдошкольников; 
8) побуждатьобучающихсяизображатьсебя,окружающих; 
9) развивать планирующую функцию речи и 
произвольнуюрегуляцию деятельности при создании 
сюжетных рисунков,передаче 
ихсодержаниявкороткихрассказах; 
10) стимулировать желание обучающихся оценивать 
своиработыпутемсопоставленияснатуройиобразцом,сословес
нымзаданием; 
11) закреплятьпространственныеивеличинныепредставле
нияобучающихся,используядляобозначенияразмера,местарас
положения,пространственныхотношенийязыковыесредства; 
12) развиватьу 
обучающихсячувстворитмавпроцессеработыкистью,каранда
шами,фломастерами; 
13) вызывать у обучающихся интерес к лепным 
поделкам,расширяяих представленияоскульптуремалых 
формивыделяя средства выразительности, передающие 
характеробраза,поддерживатьстремлениеобучающихсялепить 
самостоятельно. 
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Коррекционнаянаправленность
 работы
 поприобщен
ию   к 
изобразительномуискусству 

1) знакомить обучающихся с доступными их пониманию 
ивосприятиюпроизведениямиискусства(картинами,иллюстра
циямиксказкамирассказам,народнымиигрушками,предметами
народногодекоративно-прикладногоискусства); 
2) развиватьу обучающихсяхудожественное 
восприятиепроизведенийизобразительногоискусства,учитьих
эмоциональнореагироватьнавоздействиехудожественногообр
аза,пониматьсодержаниепроизведенияивыражатьсвоичувства 
иэмоцииспомощьютворческихрассказов; 
3) закреплятьзнанияобучающихсяопроизведенияхрусскиххуд
ожников,используясредства"музейнойпедагогики"; 
4) знакомитьобучающихсяснароднымипромыслами, 
приобщатькнекоторымвидамросписи,воспитыватьэстетическ
ие чувства. 

Коррекционнаянаправленность
  работы
 впроцессе
 музыкальной
деятельности 

1) организовыватьигрыпоразвитиюслуховоговосприятия,нао
сновезнакомстваобучающихсясозвучащимиигрушками и 
предметами (барабан, бубен, дудочка), 
учитьразличатьскрытые от ребенка игрушки поих 
звучанию,определятьпозвукоподражаниям,какподаютголосж
ивотные; 
2) формировать пространственную ориентировку на 
звук,звучаниеигрушеквкачествесигналакначалуилипрекраще
нию действий в подвижных играх и 
упражнениях,побуждениекопределениюрасположениязвучащ
егопредмета,бежатькнему,показыватьиназывать его; 
3) привлекатьвниманиектемпузвучаний(быстроилимедленн
о),силе звуков(громкоилитихо); 
4) побуждатьреагироватьнаизменениетемпаиинтенсивност
и, характера движений, произнесения 
звуков,проговариванияпотешек истихов; 
5) создаватьусловиядляразвитиявниманияприпрослушиван
ии музыки, умения реагировать на начало 
иокончаниемузыки; 
6) привлекатькпрослушиваниюмузыки,побуждаяобучающ
ихся к слуховому сосредоточению и нацеливаниюна 
восприятиемузыкальнойгармонии; 
7) побуждатьразличатьипо-
разномуреагироватьнамузыкумаршевого и плясового, 
спокойного и веселого 
характеров,вызываясоответствующиеэмоцииидвигательныер
еакции; 
8) использоватьворганизацииразличныхзанятийсребенком
музыкальнуюдеятельностькаксредстводляактивизациииповы
шенияэмоциональногофонавосприятияокружающего; 
9) формировать у обучающихся музыкально-
эстетические,зрительно-
слуховыеидвигательныепредставленияосредствахмузыки,пер
едающиеобразыобъектов,их 
действия(бежитручеек,идетмедведь); 
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 10) развивать у ребенка музыкально-ритмический, звуко-
высотныйитембровыйслух,включаявзанятияразныемузыкаль
нозвучащие предметыиигрушки; 
11) знакомитьобучающихсясразнымимузыкальнымиинстру
ментами;привлекатьвниманиекихзвучанию,атакжеоркестра,х
оров,отдельныхголосов;воспитыватьмузыкальноевосприятие,
слушательскуюкультуруобучающихся,обогащатьихмузыкаль
ныевпечатления; 
12) развивать память, создавая условия для запоминания 
иузнаваниямузыкальныхпроизведенийиразученныхмелодий; 
13) расширять и уточнять представления обучающихся 
осредствахмузыкальнойвыразительности,жанрахимузыкальн
ыхнаправлениях,исходяизособенностейинтеллектуального 
развитияобучающихся с ЗПР; 
14) привлекать обучающихся к музыкальной 
деятельности,то есть, элементарной игре на дудочке, 
ксилофоне, 
губнойгармошке,барабане,ксольнойиоркестровойигренадетск
ихмузыкальныхинструментах; 
15) формироватьэмоциональнуюотзывчивостьобучающ
ихсянамузыкальныепроизведенияиумениеиспользоватьмузык
удляпередачисобственногонастроения; 
16) развиватьпевческиеспособностиобучающихся(чистотаис
полнения,интонирование,дыхание,дикция,слаженность); 
учить пропевать по возможности все словапесни,соблюдаяее 
темп,ритм,мелодию; 
17) формироватьразнообразныетанцевальныеуменияобуча
ющихся,динамическуюорганизациюдвиженийвходевыполнен
ияколлективных(групповыхипарных)ииндивидуальныхтанце
в; 
18) расширять опыт выполнения разнообразных действий 
спредметамивовремятанцев,музыкально-
ритмическихупражнений: передавать их друг другу, 
поднимать вверх,покачиватьиминад 
головой,бросатьиловитьмяч; 
19) совершенствоватьпространственнуюориентировкуобуч
ающихся:выполнятьдвиженияподмузыкупозрительному(карт
инке,стрелке-вектору),слуховомуидвигательномусигналам; 
20) учить обучающихся ходить парами по кругу, 
соблюдатьрасстояние при движении, поднимать плавно руки 
вверх, 
встороны,заводитьихзаспину,заголову,поворачиваякисти,неза
деваяпартнеров; 
21) развиватькоординацию,плавность,выразительностьдвиж
ений, учить выполнять движения в 
соответствующеммузыкеритме,темпе,чувствоватьсильнуюдо
лютакта(акцент),метрическийрисунокпризвучаниимузыкивра
змере 2/4, 3/4, 4/4; 
22) учитьобучающихсявыполнятьдвижениявсоответствии 
сизменениемхарактерамузыки(быстро-медленно); 
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 самостоятельнопридумыватьивыполнятьдвижения 
подразнуюмузыку(вальс,марш,полька);развиватьэмоциональ
ностьисвободупроявленийтворчествавмузыкальныхиграх; 
23) согласовыватьмузыкальнуюдеятельностьобучающихсясо
знакомлениемихспроизведениямихудожественнойлитературы
,явлениямивжизниприродыиобщества; 
24) стимулироватьжеланиеобучающихсяэмоциональнооткл
икаться на понравившееся музыкальное 
произведение,передаватьсвоеотношениекнемувербальнымии
невербальными средствами; отражать музыкальные 
образыизобразительнымисредствами; 
25) учитьобучающихсяпониматькоммуникативноезначени
едвиженийижестоввтанце,объяснятьихсловами;обогащатьсло
варныйзапасобучающихсядляописания 
характерамузыкальногопроизведения 

 

7.7.5 Коррекционно-развивающая работа в образовательной области 
«Физическоеразвитие». 
Коррекционно-

развивающаянаправленностьработывобласти"Физическоеразвитие"обучающихсясЗПРподразумев
аетсозданиеусловий:длясохраненияиукрепленияздоровьяобучающихся,физическогоразвития,форм
ированияунихполноценныхдвигательныхнавыковифизическихкачеств,примененияздоровьесберег
ающих технологий и методов позитивного воздействия на 
психомоторноеразвитиеребенка,организациюспециальной(коррекционной)работыназанятияхпофи
зическомувоспитанию,включениечленовсемьиобучающихсявпроцессихфизическогоразвитияиозд
оровления. 

Задачикоррекционно-развивающейработывобразовательнойобласти"Физическоеразвитие": 
 коррекциянедостаткови развитиеручноймоторики: 
 нормализациямышечноготонусапальцевикистейрук; 
 развитиетехникитонкихдвижений; 
 коррекциянедостатковиразвитиеартикуляционноймоторики; 
 коррекциянедостатковиразвитиепсихомоторныхфункций: 
 пространственнойорганизациидвижений; 
 моторнойпамяти; 
 слухо-зрительно-моторнойиреципрокнойкоординациидвижений; 
 произвольнойрегуляциидвижений. 
 

Разделы Задачиипедагогическиеусловияреализациипрограммы 
коррекционнойработы 

Коррекционнаянаправленность
вработепоформированию 
начальныхпредставленийоЗО
Ж 

1) знакомить обучающихся на доступном их 
восприятиюуровнесусловиями,необходимымидлянормально
горостатела,позвоночникаиправильнойосанки,исредствами 
физического развития и предупреждения 
егонарушений(занятиянаразличномигровомоборудовании 
-дляног,рук,туловища); 
2)  систематически  проводить  игровые  закаливающие 
процедурысиспользованиемполифункциональногооборудов
ания   (сенсорные   тропы,   сухие   бассейны), 
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 направленные на улучшение венозного оттока и 
работысердца,улучшениетактильнойчувствительноститела,
подвижности суставов, связок и сухожилий, 
преодолениенервно-
психическойвозбудимостиобучающихся,расслабление 
гипертонусамышц; 
3) осуществлятьконтрольирегуляциюдвигательнойактивн
остиобучающихся;создаватьусловиядлянормализации их 
двигательной активности: привлекать кактивным 
упражнениям и играм пассивных 
обучающихся(включатьихвсовместныеигры,ввыполнениехо
зяйственно-бытовых поручений) и к более 
спокойнымвидамдеятельностирасторможенныхдошкольник
ов,деликатноограничивать ихповышеннуюподвижность; 
4) проводитьупражнения,направленныенарегуляциютонус
амускулатуры,развиваяуобучающихсясамостоятельныйконт
рользаработойразличныхмышечныхгруппнаосновеконтраст
ныхощущений("сосульказимой"-
мышцынапряжены,"сосулькавесной" 
-
мышцырасслабляются);использоватьупражненияпонормали
зациимышечноготонуса,приёмырелаксации; 
5) проводитьспециальныеигрыиупражнения,стимулирую
щиеформированиепяточно-пальцевогопереката (ходьба по 
следам, разной поверхности -
песку,мату;захватступнями,пальцаминогпредметов); 
6) учитыватьприотборесодержанияпредлагаемыхупражне
нийнеобходимостьдостижениятонизирующегоитренирующе
го эффекта в ходе выполнения двигательныхупражнений 
(нагрузка должна не только соответствоватьвозможностям 
обучающихся, но и несколько превышатьих); 
7) внимательноиосторожноподходитькотборусодержания 
физкультурных занятий, упражнений, игр 
дляобучающихся,имеющихнизкиефункциональныепоказате
лидеятельностисердечно-
сосудистойидыхательнойсистем,нарушениязрения,особенно
стинервно-
психическойдеятельности(повышеннаяутомляемость,чрезме
рнаяподвижностьили,наоборот,заторможенность); 
8) контролироватьирегулироватьуровеньпсихофизичес
койнагрузки(снижаяинтенсивностьдвижений,частотуповтор
ений,требованияккачествудвижений) в процессе коррекции 
недостатков моторногоразвития и развития разных видов 
детской 
деятельности,требующихактивныхдвижений(музыкально-
ритмическиезанятия,хозяйственно-бытовыепоручения); 
9) осуществлять дифференцированный подход к 
отборусодержания и средств физического воспитания с 
учетомвозрастныхфизическихииндивидуальныхвозможност
ей 
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обучающихся; 
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 10) включать упражнения по нормализации 
деятельностиопорно-
двигательногоаппарата,коррекциинедостатковосанки,полож
ениястоп; осуществлятьпрофилактику 
икоррекциюплоскостопияуобучающихся; 
11) объяснять значение, формировать навыки и 
развиватьпотребностьввыполненииутреннейгимнастики,зак
аливающихпроцедур(приучастиипедагогическогоработника
); 
12) учитьобучающихсяэлементарнорассказыватьосвоемсам
очувствии,объяснять,чтоболит; 
13) развиватьправильноефизиологическоедыхание:навык
и глубокого, ритмического дыхания с углубленным,но 
спокойным выдохом; правильного носового 
дыханияприспокойносомкнутыхгубах; 
14) проводитьигровыезакаливающиепроцедурысиспользо
ваниемполифункциональногооборудования(сенсорныетроп
ыидорожки,сухиебассейны),направленные на улучшение 
венозного оттока и 
работысердца,улучшениетактильнойчувствительноститела,
увеличение силы и тонуса мышц, подвижности 
суставов,связоки 
сухожилий,расслаблениегипертонусамышц; 
15) побуждатьобучающихсярассказыватьосвоемздоровье,
овозникающихситуацияхнездоровья; 
16) привлекатьродителей(законныхпредставителей)корган
изациидвигательнойактивностиобучающихся,кзакреплению
уобучающихсяпредставленийи 
практическогоопытапоосновам ЗОЖ. 

Коррекционнаянаправленность
вработепофизическойкультуре 

1) создавать условия для овладения и 
совершенствованиятехникиосновных 
движений:ходьбы,бега, ползания 
илазанья,прыжков,бросанияиловли,включатьихврежимныем
оментыисвободнуюдеятельностьобучающихся(например,пр
едлагатьдетямигровыезадания:"пройдимеждустульями","по
прыгайкакзайка"); 
2) использоватьдляразвитияосновныхдвижений,ихтехник
иидвигательныхкачествразныеформыорганизации 
двигательной деятельности: 
физкультурныезанятия,физкультминутки(динамическиепау
зы);разминки и подвижные игры между занятиями, 
утреннююгимнастику,"гимнастику"пробужденияпоследнев
ногосна,занятияритмикой,подвижныеигрынасвежемвоздухе
; 
3) учитьобучающихсявыполнятьфизическиеупражнениявк
оллективе,развиватьспособностьпространственнойориентир
овкевпостроениях,перестроениях; 
4) развиватьдвигательныенавыкииуменияреагироватьнаизм
енениеположениятелавовремяперемещенияпосложнымконс
трукциямизполифункциональныхмягких 
модулей(конструкциитипа"Ромашка","Островок","Валуны")
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 5) способствоватьразвитиюкоординационныхспособно
стей путём введения сложно-координированныхдвижений; 
6) совершенствование качественной стороны движений -
ловкости,гибкости,силы,выносливости; 
7) развиватьточностьпроизвольныхдвижений,учитьобуча
ющихсяпереключатьсясодногодвижениянадругое; 
8) учитьобучающихсявыполнятьупражненияпословесной
инструкциипедагогическихработниковидаватьсловесныйотч
етовыполненномдвиженииилипоследовательности 
из двух-четырехдвижений; 
9) воспитывать умение сохранятьправильную осанку 
вразличныхвидахдвижений; 
10) формироватьуобучающихсянавыкиконтролядинамиче
скогоистатическогоравновесия; 
11) учитьобучающихсясохранятьзаданныйтемпвовремяход
ьбы(быстрый,средний,медленный); 
12) закреплятьнавыкивразныхвидахбега:бытьведущимв 
колонне, при беге парами соизмерять свои движения 
сдвижениямипартнера; 
13) закреплять навыки в разных видах прыжков, 
развиватьихтехнику:энергичноотталкиватьсяимягкоприземл
ятьсяссохранениемравновесия; 
14) учитькоординироватьдвижениявиграхсмячамиразных 
размеров и с набивным мячом, взаимодействоватьс 
партнеромприловлеиброскахмяча; 
15) продолжатьучитьобучающихсясамостоятельнооргани
зовыватьподвижныеигры,предлагатьсвоивариантыигр,комб
инациидвижений; 
16) учитьзапоминатьипроговариватьправилаподвижныхигр
, последовательность действий в эстафетах, играх 
соспортивнымиэлементами; 
17) включатьэлементыигровойдеятельностипризакреплен
иидвигательныхнавыковиразвитиидвигательных качеств: 
движение по сенсорным дорожками коврикам, погружение 
в сухой бассейн и перемещение внем в соответствии со 
сценарием досугов и спортивныхпраздников; 
18) совершенствоватьобщуюмоторику,используякорриги
рующиеупражнениядляразныхмышечныхгрупп; 
19) стимулировать потребность обучающихся к 
точномууправлению движениями в пространстве: в 
вертикальной,горизонтальнойисагиттальнойплоскостях(чув
ствопространства); 
20) формироватьуобучающихсянавыкивыполнениядвиже
нийидействийспредметамипословеснойинструкциииумение
рассказатьовыполненномзаданиис 
использованиемвербальныхсредств; 
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 21) стимулироватьположительныйэмоциональныйнастро
йобучающихсяижеланиесамостоятельнозаниматься с 
полифункциональными модулями, создаваяиз 
нихразличныевысотныеитуннельныеконструкции; 
22) развиватьслухо-зрительно-
моторнуюкоординациюдвиженийподмузыку:побуждатьдвиг
атьсявсоответствиистемпом,ритмом,характероммузыкально
гопроизведения), 
23) предлагать задания, направленные на 
формированиекоординациидвиженийислова,сопровождатьв
ыполнениеупражненийдоступнымречевымматериалом(обуч
ающиесямогутодновременновыполнятьдвиженияипроизнос
итьречевойматериалилиодинребенок 
проговаривает, остальные выполняют или 
педагогическийработникпроговаривает,обучающиесявыпол
няют). 

Коррекция недостатков
 иразвитиеручно
ймоторики 

1) дифференцированно применять игры и упражнения 
длянормализациимышечноготонуса; 
2) развиватьдвижениякистейрукпоподражаниюдействиям
педагогическогоработника;формироватьдифференцированн
ые движения кистями и пальцами 
рук:сгибаниеиразгибание,отведениевстороныпальцев;выпол
нять согласованныедействияпальцамиобеихрук. 
3) развиватьуменияудерживатьпозупальцевикистейрук;разв
ивать умение сгибать и разгибать каждый палец наруке; 
4) тренироватьактивныедвижениякистей(вращения,похло
пывания); 
5) развиватьдвиженияхватания,совершенствоватьразныеви
дызахватакрупныхи мелкихпредметовразнойформы; 
6) применятьигровыеупражнениядлярасслаблениямышцпал
ьцевикистейрук приутомлении; 
7) развиватьпрактическиеуменияпривыполненииорудийн
ыхисоотносящихпредметныхдействий; 
8) развиватьумениявыполнятьритмичныедвиженияруками
подзвучание музыкальныхинструментов; 
9) развиватьтехнику 
тонкихдвиженийв"пальчиковойгимнастике";побуждатьвыпо
лнятьупражненияпальчиковойгимнастикисречевымсопрово
ждением; 
10) формировать у обучающихся специфические 
действияпальцами рук в играх с мелкими предметами и 
игрушкамиразнойфактуры:кручение,нанизывание,щелчки,в
ращение, формировать дифференцированные 
движенияпальцев рук при нанизывании бус, пуговиц, 
колечек 
нашнуроквопределеннойпоследовательности,представленно
йнаобразце; 
11) развиватьзахватмелкихилисыпучихматериаловуказате
льнымтипомхватания; 
12) учить обучающихся выкладывать мелкие предметы 
позаданнымориентирам:точкам,пунктирнымлиниям; 
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 13) развивать умения выполнять практические действия 
сводой: переливание воды из одной емкости в другую 
прииспользованиичашки,деревяннойложки,половника,воро
нки;пересыпатьсыпучиематериалы; 
14) учить выполнять определенные движения руками 
подзвуковые и зрительные сигналы (если я подниму 
синийфлажок-топни,аесликрасный-
хлопнивладоши;вдальнейшемзначение сигналовизменяют); 
15) развиватьдинамическийпраксис,чередованиепозицийру
к"кулак-ладонь","камень -ножницы"); 
16) учитьобучающихсявыполнениюэлементовсамомасса
жа каждогопальцаотногтякоснованию; 
17) учитьвыполнятьдействиярасстегиванияизастегивани
я,используяразличныевидызастежек(липучки,кнопки,пугови
цы). 
Совершенствоватьбазовыеграфомоторныенавыкииумения: 
1) формировать базовые графические умения: 
проводитьпростые линии - дорожки в заданном 
направлении, точки,дуги, соединять элементы на 
нелинованном листе, а затемвтетрадяхвкрупнуюклеткус 
опоройнаточки; 
2) развиватьзрительно-
моторнуюкоординациюприпроведенииразличныхлинийпоо
бразцу:проводитьнепрерывнуюлиниюмеждудвумяволнисты
мииломанымилиниями,повторяяизгибы;проводитьсплошны
е линии с переходами, не отрывая карандаш отлиста; 
3) развиватьточностьдвижений,учитьобводитьпоконтурур
азличныепредметы,используятрафареты,линейки, лекала; 
4) развиватьграфическиеуменияицелостностьвосприятия
приизображениипредметов,дорисовываянедостающие 
частикпредложенномуобразцу; 
5) развиватьцелостностьвосприятияимоторнуюловкостьрук
привоспроизведенииобразцаиз заданныхэлементов; 
6) учитьобучающихсязаштриховыватьштриховатьконтур
ы простыхпредметоввразличныхнаправлениях; 
7) развивать умения раскрашивать по контуру 
сюжетныерисункицветнымикарандашами,сучетом 
индивидуальныхпредпочтенийпривыборецвета. 

Коррекциянедостатковиразвит
иеартикуляционноймоторики 

1) развиватьмоторныйпраксисоргановартикуляции,зрител
ьно-
кинестетическиеощущениядляусиленияперцепцииартикуля
ционныхукладовидвижений; 
2) вырабатыватьсамоконтрользаположениеморгановартик
уляции; 
3) формировать правильный артикуляционный уклад 
длявсехгруппзвуковспомощьюартикуляционнойгимнастики
; 
4) развиватьстатико-динамическиеощущения,четкие 
артикуляционныекинестезии; 



118 

  

 5) формироватьфонационное(речевое)дыханиепридиффер
енциациивдоха ивыдоха черезнос ирот; 
6) развиватьоральныйпраксис,мимическуюмоторикув 
упражнениях подражательного характера
 (яркоесолнышко- 
плотносомкнуливеки,обида -надулищеки). 

Коррекциянедостатковиразвит
иепсихомоторнойсферы 

Использованиемузыкально-
ритмическихупражнений,логопедическойифонетическойрит
мики: 
1) продолжатьразвиватьикорригироватьнарушениясенсор
но-
перцептивныхимоторныхкомпонентовдеятельности(слухо-
зрительно-
моторнуюкоординацию,мышечнуювыносливость,способнос
тьперемещатьсявпространстве на основе выбора объекта 
для движения позаданномупризнаку); 
2) способствоватьразвитиюуобучающихсяпроизвольнойрег
уляциивходевыполнениядвигательныхзаданий; 
3) присовершенствованииипреодолениинедостатковдвига
тельногоразвитияиспользоватьразныесигналы(речевые и 
неречевые звуки; наглядность в соответствии 
свозможностямизрительноговосприятия); 
4) развиватьзрительноевниманиеизрительноевосприятие 
сопоройнадвигательнуюактивность; 
5) развиватьслуховыевосприятие,внимание,слухо-
моторнуюизрительно-моторнуюкоординации; 
6) формироватьизакреплятьдвигательныенавыки,образно
стьивыразительностьдвиженийпосредствомупражнений 
психогимнастики, побуждать 
квыражениюэмоциональныхсостоянийспомощьюпантомим
ики,жестов,ксозданиюигровыхобразов(дворник,повар...); 
7) развиватьуобучающихсядвигательнуюпамять,предлага
я выполнять двигательные цепочки из четырех-
шестидействий;танцевальныхдвижений; 
8) развиватьуобучающихсянавыкипространственнойорган
изациидвижений;совершенствоватьуменияинавыкиодновре
менноговыполнениядетьмисогласованныхдвижений,атакже
навыкиразноименныхиразнонаправленныхдвижений; 
9) учить обучающихся самостоятельно перестраиваться 
взвенья,передвигатьсясопоройнаориентирыразногоцвета,раз
нойформы; 
10) формироватьуобучающихсяустойчивыйнавыккпроизв
ольному мышечному напряжению и 
расслаблениюподмузыку; 
11) закреплятьуобучающихсяуменияанализироватьсвоидви
жения,движениядругихдетей,осуществлятьэлементарноедви
гательноеисловесноепланированиедействийвходе 
двигательныхупражнений; 
12) подчинятьдвижениятемпуи  ритмуречевыхи 
неречевыхсигналовисочетатьихвыполнениесмузыкальным 
сопровождением,речевымматериалом; 
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 13) предлагать задания, направленные на 
формированиекоординации движений и слова, побуждать 
сопровождатьвыполнение упражнений доступным речевым 
материалом(обучающиесямогутодновременновыполнятьдви
женияипроизносить речевой материал, или же один 
ребенок, илипедагогическийработник, проговаривает его, 
остальныевыполняют); 
14) учить обучающихся отстукивать ритмы по 
слуховомуобразцу,затемсоотноситьритмическуюструктурус 
графическимобразцом. 

 

8. Рабочаяпрограммавоспитания. 

8.1 Пояснительнаязаписка 
Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие 

личности,созданиеусловийдлясамоопределенияисоциализацииобучающихсянаосновесоциокул
ьтурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском 
обществеправилинормповедениявинтересахчеловека,семьи,обществаигосударства,формирован
иеуобучающихсячувствапатриотизма,гражданственности,уважениякпамятизащитниковОтечес
тваиподвигамГероевОтечества,закону иправопорядку,человеку трудаистаршему поколению, 
взаимногоуважения,бережногоотношенияккультурному наследию и традициям 
многонационального народа Российской Федерации,природе иокружающейсреде1. 

Основувоспитаниянавсехуровнях,начинаясдошкольного,составляюттрадиционныеценн
остироссийскогообщества.Традиционныеценности–
этонравственныеориентиры,формирующиемировоззрениегражданРоссии,передаваемыеотпоко
ления к поколению, лежащие в основе общероссийской гражданской идентичности 
иединогокультурногопространствастраны,укрепляющиегражданскоеединство,нашедшиесвоеу
никальное,самобытноепроявлениевдуховном,историческомикультурномразвитиимногонацион
альногонародаРоссии2. 

Работа по воспитанию, формированию и развитию личности обучающихся с ЗПР 
вОрганизациипредполагаетпреемственностьпоотношениюкдостижениювоспитательныхцелейн
ачальногообщегообразования(далее-НОО). 

Программа воспитания основана на воплощении национального 
воспитательногоидеала,которыйпонимаетсякаквысшаяцельобразования,нравственное(идеальн
ое)представление очеловеке. 

ВосновепроцессавоспитанияобучающихсявОрганизациилежатконституционныеинацион
альныеценностироссийскогообщества. 

Целевыеориентирыследуетрассматриватькаквозрастныехарактеристикивозможныхдост
иженийребенка,которыекоррелируютспортретомвыпускникаОрганизацииисбазовымидуховно-
нравственнымиценностями.Планируемыерезультатыопределяют 
направлениядляразработчиковрабочейпрограммывоспитания. 

С учетом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается 
ребенок,врабочейпрограммевоспитаниянеобходимоотразитьвзаимодействиеучастниковобразов
ательныхотношений(далее-ОО)совсемисубъектамиобразовательныхотношений. Только при 
подобном подходе возможно воспитать гражданина и 
патриота,раскрытьспособностииталантыобучающихся,подготовитьихкжизниввысокотехнологи
чном,конкурентномобществе. 

Длятогочтобыэтиценностиосваивалисьребёнком,онидолжнынайтисвоеотражение 
восновныхнаправленияхвоспитательнойработыОрганизации. 

ЦенностиРодиныиприродылежатвосновепатриотическогонаправлениявоспитания. 
Ценности человека, семьи, дружбы, сотрудничества лежат в основе 

социальногонаправлениявоспитания. 
Ценностьзнаниялежитвосновепознавательногонаправлениявоспитания. 
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Ценность здоровья лежит в основе физического и оздоровительного 
направлениявоспитания. 

Ценностьтрудалежитвосноветрудовогонаправлениявоспитания. 
Ценности культуры и красоты лежат в основе этико-эстетического 

направлениявоспитания. 
Организациявчасти,формируемойучастникамиобразовательныхотношений,дополняетпр

иоритетныенаправлениявоспитаниясучетомреализуемойосновнойобразовательнойпрограммы,р
егиональнойимуниципальнойспецификой. 

РеализацияПрограммывоспитанияпредполагаетсоциальноепартнерствосдругимиорганиз
ациями. 

ПрограммавоспитанияявляетсянеотъемлемымкомпонентомАОПДО. 
СтруктураПрограммывоспитаниявключаетпояснительнуюзапискуитрираздела-

целевой,содержательныйиорганизационный,вкаждомизнихпредусматриваетсяобязательная 
частьичасть,формируемаяучастникамиобразовательныхотношений. 

8.2 Целевой разделПрограммывоспитания 
8.2.1 Общая цель воспитания в Организации-личностноеразвитиедошкольников с 

ЗПР и создание условий для их позитивной социализации на 
основебазовыхценностейроссийскогообществачерез: 
1 формированиеценностногоотношениякокружающемумиру,другимлюдям,себе; 
2 овладение  первичными  представлениями  о базовыхценностях,  а  

такжевыработанныхобществомнормахиправилахповедения; 
3 приобретениепервичногоопытадеятельностии 

поведениявсоответствиисбазовыминациональнымиценностями,нормами 
иправилами,принятымивобществе. 

8.2.2. Задачами воспитания обучающихся с ЗПР в условиях Организации 
являются: 
1 формированиеобщейкультурыличностиобучающихся,развитиеихсоциальных,нравственных

,эстетических,интеллектуальных,физическихкачеств,инициативности,самостоятельностиио
тветственности; 

2 формирование доброжелательного отношения к детям с ЗПР и их семьям 
состоронывсехучастниковобразовательныхотношений; 

3 обеспечениепсихолого-
педагогическойподдержкисемьеребенкасособенностямивразвитииисодействиеповышениюу
ровняпедагогическойкомпетентностиродителей(законныхпредставителей); 

4 обеспечениеэмоционально-
положительноговзаимодействияобучающихсясокружающимивцеляхихуспешнойадаптации
иинтеграциивобщество; 

5 расширениеу обучающихсясразличныминарушениямиразвитиязнаний 
ипредставленийобокружающеммире; 

6 взаимодействиессемьейдляобеспеченияполноценногоразвитияобучающихсяс ЗПР; 
7 охранаиукреплениефизическогоипсихическогоздоровьяобучающихся,втомчислеихэмоцион

альногоблагополучия; 
8 объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс 

наосноведуховно-
нравственныхисоциокультурныхценностейипринятыхвобществеправилинормповедениявин
тересахчеловека,семьи,общества. 

 
Программа воспитания СП  МКОУ «Центр образования №5» 
https://shkola5efremov-r71.gosweb.gosuslugi.ru 
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 1 Пункт 2 статьи 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»(СобраниезаконодательстваРоссийской Федерации, 2012,№53,ст.7598; 2020,№31,ст. 5063) 

2Пункт4Основгосударственнойполитикипосохранениюиукреплениютрадиционныхроссийскихдуховно-
нравственныхценностей,утверждённыхУказомПрезидентаРоссийскойФедерацииот9ноября2022г.№809(Собраниезаконодатель
стваРоссийскойФедерации, 2022,№46, ст.7977). 

 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 
Специфика  национальных, социокультурных и иных условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность. 
Важное значение при определении содержательной основы  АОП ДО и выявлении 

приоритетных направлений образовательной деятельности организации имеют национально-
культурные, демографические условия, в которых осуществляется образовательная 
деятельность. 

         Ближайшее окружение, географическая и общественная среда, в которой 
живутдети, является основой для расширения детского кругозора и для приобщения детей к 
социокультурным нормам, традициям семьи, общества, государства. С учетом 
образовательных потребностей детей, запросом родителей, желанием педагогов, спецификой 
региональных условий, а также приоритетных направлений деятельности дошкольной 
образовательной организациипо реализации адаптированной образовательной программы 
дошкольного образования выделяются такие особенности осуществления образовательного 
процесса, как приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 
государства; формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 
различных видах деятельности, с учетом климатических, демографических, национально - 
культурных и других региональных особенностей. 

 
          Содержание регионального компонента направлено на достижение целей 

формирования у детей интереса и ценностного отношения к родному краю через: 
- формирование общих представлений об окружающей природной среде 

(природных ресурсах, воде, атмосфере, почвах, растительном и животном мире Тульской 
области); 

- формирование общих представлений о своеобразии природы Тульской области; 
- воспитание позитивного эмоционально-ценностного и бережного отношения к 

природе родного края 
- формирование любви к своему городу, родному краю, чувства гордости за него; 
Отбор методов обучения осуществляется с учетом характера мышления детей, 

способности к обобщению, анализу при реализации задач: 
- образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие» - дети 

знакомятся с явлениями природы, характерными для местности, в которой проживают; 
- образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» (рисование, 

аппликация, лепка) - предлагаются для изображения знакомые детям звери, птицы, домашние 
животные, растения; 

- образовательных  областей  «Социально-коммуникативное  развитие»,  
«Физическоеразвитие» - эти образы передаются через движение и в игре. 

Реализация принципа приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 
общества, государства осуществляется в совместной деятельности взрослых и детей, в игре, 
продуктивных видах детской деятельности, в процессе экскурсий,праздников. При проведении 
этой работы необходимы: комплексный подход, взаимосвязь и своеобразное 
взаимопроникновение материала разных тем и всё то, что связано друг с другом. Основной 
задачей является стимуляция познавательной активности детей, развитие их 
любознательности, развитие образного и логического мышления ребенка. 

Ознакомление детей  с Тульским краем, родным городом, их историей, народным 
творчеством, обогащение представлений о климатических особенностях, неживой и живой 
природе края ведется фрагментарно, с учетом контингента и возможностей детей с ЗПР на 
текущий учебный год и может варьироваться. 
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Климатические особенности средней полосы России (время начала и окончания 
сезонных явлений и интенсивность их протекания: листопад, снежный покров, таяние снега, 
перелет птиц и п.т.), погодные условия, продолжительность светового дня, состав флоры и 
фауны. Основные черты климата: теплое лето и умеренно холодная зима. 

     Образовательный  процесс в СП является непрерывным, но, тем не менее,  график 
образовательного процесса составляется в соответствии  с  выделением двух периодов: 

1. Холодный  период:  учебный год (сентябрь-май), составляется  режим дня и 
расписание организованных  образовательных  форм.  

2. Теплый период: (июнь - август), для которого составляется режим дня в рамках 
Летней оздоровительной кампании.   

В тёплое время – жизнедеятельность детей, преимущественно, организуется на 
открытом воздухе. В холодное время года (при благоприятных погодных условиях) удлиняется 
пребывание детей на прогулке. 

   Режим дня насыщается активной двигательной деятельностью, играми, решением 
занимательных задач; встречами с интересными людьми, «персонажами» любимых книг и др. 
Итогом таких дней является проведение совместных мероприятий с родителями: музыкально - 
физкультурных праздников, досугов, викторин, конкурсов. Два раза в год  в дошкольных 
группах проводятся тематические Дни здоровья. Содержание образовательной работы в такие 
дни направлено на формирование основ культуры здоровья у дошкольников и реализуется в 
рамках здоровьесберегающих программ. 

  Социально-демографические особенности осуществления образовательного 
процесса определились в ходе статистических и социально-педагогических исследований 
семей обучающихся: 

1) Наличие среди родителей широко представленной социальной группы молодого 
возраста, со средним финансовым положением, с высоким и средним уровнем образования, 
воспитывающих 1 или 2 детей, имеются и  многодетные семьи, воспитывающие трёх и более 
детей.  

2) Желание семей получать гарантированную и квалифицированную психолого-
педагогическую поддержку, то есть присутствие определенной доли доверия в уровне 
квалификации и качестве предоставляемой услуги организацией. 

      Национально-культурные особенности. Этнический состав воспитанников 
многонационален: Структурное подразделение посещают дети других национальностей, что 
составляет 6% от общего списочного состава. В связи с этим уделяется особое внимание 
воспитанию у дошкольников толерантности. С целью возрождения национальных ценностей, 
самобытных традиций и обычаев русского народа, развитие личности ребенка проходит через 
устное народное творчество. 

         Обучение и воспитание осуществляется на русском языке. 
Национально-культурные особенности осуществляется с учетомдоступности 

разнообразных видов культурно-просветительских учреждений (библиотека, дом детского 
творчества), что определяет возможность осуществления многопланового и содержательного 
социального партнёрства; в возможности становления гражданственности у детей 
дошкольного возраста благодаря существованию учреждений, деятельность которых связана с 
возрождением национально-культурных традиций, патриотического воспитания   
подрастающего поколения. Организация образовательной среды, направленной на обеспечение 
поликультурного образования, осуществляется с учетом реализации принципа 
культуросообразности и регионализма,предусматривающего становление различных сфер 
самосознания ребенка на основе культуры своего народа, ближайшего социального окружения, 
на познании историко-географических, этнических особенностей социальной, правовой 
действительности северо-западного региона, с учетом национальных ценностей и традиций в 
образовании. 

Региональный компонент  
Основные функции дошкольной образовательной организациипо реализации 

регионального компонента: обеспечение развития личности в контексте современной детской 
субкультуры, достижение ребенком психофизического и социального развития для успешного 
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познания окружающего мира через игровую деятельность. Очень важно привить детям чувство 
любви и привязанности к  природным и культурным ценностям родного края, так как именно 
на этой основе воспитывается патриотизм. 

Национально-региональный компонент призван способствовать: 
 социализации дошкольника по месту рождения и проживания; 
 укрепление национального самосознания как важнейшего фактора 

формирования духовных и нравственных основ личности; 
 формирование интереса к культурному наследию региона; 
 воспитание нравственных, трудовых, эстетических качеств, которые 

обеспечивают успешное  развитие и саморазвитие ребенка в семье, дошкольной 
образовательной организации, социуме на примере национальных традиций и обычаев. 

 повышать заинтересованность всех участников образовательного процесса в 
расширении знаний по родному краю 

Региональный компонент Программынаправлен  на формирование 
целостных представлений о родном крае. Содержание регионального компонента  включает в 
себя вопросы истории и культуры родного города, природного, социального и рукотворного 
мира, который с детства окружает маленького  жителя города Ефремова  Тульской области.  

 
 
 
 
*Более подробно часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Программы воспитания представлена в образовательной программе ДО  Муниципального 
казенного общеобразовательного учреждения   «Центр образования №5». 

 
 
 
 
 
 
 



 

9. Выбор  парциальных образовательных программ с учетом возможностей, потребностей и интересов детей, а также возможностями 
педагогического коллектива 

 
Парциальная 
программа 

«Современные дети» - 
региональная программа. 
Авторы: Чумакова И.В., 
Гайдукова С.А.,  
Ульянова Н.В., 2021 
 

«Музыкальные шедевры». 
Авторская программа и 
методические 
рекомендации. 
Автор: Радынова О.П. 
Издательство  «ТЦ Сфера», 
2009  
  

«ФЭМП у дошкольников»  
Шевелев К. В. Парциальная 
общеобразовательная 
программа дошкольного 
образования «Формирование 
элементарных математических 
представлений у 
дошкольников» / К. В. Шеве-
лев. — М.: БИНОМ. 
Лаборатория знаний, 2019. — 
64 с. 

«Мир без опасности» 
Лыкова И.А. Парциальная 
образовательная программа для 
детей дошкольного возраста 
«МИР БЕЗ ОПАСНОСТИ», 
издательский дом «Цветной 
мир», 2017, 112 стр. 
 

Приоритетная 
образовательна

я область 

Познавательное развитие 
Речевое развитие 

Художественно-
эстетическое развитие 

 

Познавательное развитие 
 

Социально-коммуникативное 
развитие 

Направления 
программы 
воспитания 

Патриотическое направление 
воспитания, духовно – 

нравственное 

Социальное направление 
воспитания, эстетическое 
направление воспитания 

Патриотическое направление, 
социальное направление 

воспитания 

Социальное направление 
воспитания, Физическое и 

оздоровительное  направление 
воспитания, духовно – 

нравственное 
Ссылка на 

парциальные 
программы 

Печатный экземпляр 
программы находится   в 
методическом кабинете  

 

Печатный экземпляр 
программы находится   в 
методическом кабинете  

 

Печатный экземпляр 
программы находится   в 
методическом кабинете  
femp_u_doshkolnikov.pdf 

(ranepa.ru) 

Печатный экземпляр программы 
находится   в методическом 

кабинете  
MIR BEZ_Layout 1 (ranepa.ru) 
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ (обязательная часть) 
         Организационное обеспечение образования обучающихся с ЗПР 

базируется на нормативно-правовой основе, которая определяет специальные условия 
дошкольного образования обучающихся этой категории. 

Создание этих условий должно обеспечить реализацию не только 
образовательных прав самого ребенка на получение соответствующего его 
возможностям образования, но и реализацию прав всех остальных обучающихся, 
включенных наравне с ребенком с ЗПР в образовательное пространство. 

Поэтому помимо нормативной базы, фиксирующей права ребенка с ЗПР, 
необходима разработка соответствующих локальных актов, обеспечивающих 
эффективное образование и других обучающихся. 

Необходима организация системы взаимодействия и поддержки образовательной 
организации со стороны ПМПК, окружного и муниципального ресурсного центра по 
развитию инклюзивного образования, образовательных организаций, реализующих 
адаптированные основные образовательные программы образования обучающихся с 
ЗПР, органов социальной защиты, органов здравоохранения, общественных организаций 
при недостаточном кадровом ресурсе самой образовательной организации. 

Реализация данного условия позволяет обеспечить для ребенка с ЗПР 
максимально адекватный при его особенностях развития образовательный маршрут, а 
также позволяет максимально полно и ресурсоемко обеспечить обучение и воспитание. 
Важным компонентом этого условия является наличие разнообразных образовательных 
организаций (включая организации дополнительного образования) в шаговой 
доступности. 

 

1. Психолого-педагогическиеусловия,обеспечивающиеразвитиеребенкасЗПР. 

1.1 
НаправлениямидеятельностиОрганизации,реализующейПрограмму,явля
ются: 

           
развитиефизических,интеллектуальных,нравственных,эстетическихиличностныхкачеств; 

формирование предпосылок учебной деятельности;сохранение 
иукреплениездоровья; 

коррекция недостатков в физическом и (или) психическом развитии 
обучающихся;создание современной развивающей предметно-пространственной среды,

комфортной как для обучающихся с 
ЗПР;формированиеуобучающихсяобщейкультуры. 

Коррекционно-
развивающаяработастроитсясучетомособыхобразовательныхпотребностейобучающихсяс 
ЗПРизаключенийПМПК. 

Обучающиеся с ЗПР могут получать коррекционно-педагогическую помощь как 
вгруппахкомбинированнойикомпенсирующейнаправленности,такивинклюзивнойобразов
ательнойсреде. 

Организация образовательного процесса для обучающихся с ОВЗ 
предполагаетсоблюдение следующихпозиций: 

1) расписаниеисодержаниезанятийсобучающимисясОВЗстроитсяпедагоги
ческими работниками Организации в соответствии с АОП ДО, 
разработанныминдивидуальным образовательным маршрутомс 
учетомрекомендацийПМПК; 

2) созданиеспециальнойсреды; 
3) порядокисодержаниеработыППкОрганизации. 
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ВгруппахкомпенсирующейнаправленностидляобучающихсясОВЗосуществляется 
реализацияАОПДО дляобучающихсяс ЗПР. 

Вгруппахкомбинированнойнаправленностиреализуютсядвепрограммы:АОПДОдл
яобучающихсясЗПРиосновнаяобразовательнаяпрограммадошкольногообразования.Вобщ
еобразовательных группах 
работасдетьмисЗПРстроитсяпоАОПДОдляобучающихсясЗПРсучетомособенностейпсихо
физическогоразвитияииндивидуальныхвозможностей, обеспечивающих
 абилитацию, коррекцию нарушений развития
 исоциальнуюадаптацию. 

ПрисоставленииАОПДОнеобходимоориентироватьсяна: 
 формированиеличностиребенкасиспользованиемадекватныхвозрастуифизи

ческомуи(или)психическомусостояниюметодовобученияивоспитания; 
 созданиеоптимальныхусловийсовместногообученияобучающихсясЗПРиздо

ровыхобучающихсясиспользованиемадекватныхвспомогательныхсредствипедагогически
хприемов,организациейсовместныхформработывоспитателей,педагогов-
психологов,учителей-логопедов,учителей-дефектологов; 

 личностно-
ориентированныйподходкорганизациивсехвидовдетскойдеятельностиицеленаправленное
формированиеориентациивтекущейситуации,принятие решения, формирование образа 
результата действия, планирование, реализациюпрограммыдействий,оценкуиосмысление 
результатовдействия. 

В Программе определяется оптимальное для ребенка с ЗПР соотношение форм 
ивидов деятельности, индивидуализированный объем и глубина содержания, 
специальныепсихолого-педагогическиетехнологии,учебно-
методическиематериалыитехническиесредства. 

Программаобсуждаетсяиреализуетсясучастиемродителей(законныхпредставителе
й).Вееструктуру,взависимостиотпсихофизическогоразвитияивозможностейребенка,струк
турыитяжестинедостатковразвития,интегрируютсянеобходимые модули коррекционных 
программ, комплексов методических рекомендацийпо проведениюкоррекционно-
развивающейивоспитательно-образовательнойработ. 

РеализацияиндивидуальнойАОПДОребенкасЗПРвобщеобразовательнойгруппереа
лизуется сучетом: 

 особенностейисодержаниявзаимодействиясродителями(законнымипредста
вителями)накаждомэтапевключения; 

 особенностей и содержания взаимодействия между сотрудниками 
Организации;вариативности,технологийвыбораформиметодовподготовкиребенкасЗПРк 

 включениювсредунормативноразвивающихсядетей; 
 критериевготовностиребенкасЗПРпродвижениюпоэтапаминклюзивногопро

цесса; 
 организацииусловийдлямаксимальногоразвитияиэффективнойадаптациире

бенка сЗПРвинклюзивнойгруппе. 
1.2 Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка с 

ЗПР. 
1. Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических 

условий,обеспечивающих развитие обучающихсясзадержкой психоречевогоразвития 
раннеговозраста и обучающихся с ЗПР дошкольного возраста в соответствии с их 
возрастными ииндивидуальнымиособенностямиразвития,возможностямииинтересами: 

2. Личностно-порождающее взаимодействие педагогических работников с 
детьми,предполагающеесозданиетакихситуаций,вкоторыхкаждомуребенкусЗПРпредоста
вляетсявозможностьвыборадеятельности,партнера,средств; обеспечиваетсяопора на его 
личный опыт при освоении новых знаний и жизненных навыков. При 
этомучитывается,чтонаначальныхэтапахобразовательнойдеятельностипедагогическийра
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ботник занимает активную позицию, постепенно мотивируя и включая 
собственнуюактивностьребенкасЗПР. 

3. Ориентированностьпедагогическойоценкинаотносительныепоказателидетс
койуспешностиребенкасЗПР,тоестьсравнениенынешнихипредыдущихдостиженийребенк
а,(нонесравнениесдостижениямидругихобучающихся),стимулированиесамооценки. 

4. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка с ЗПР, 
учитывая,что у обучающихся с ЗПР игра без специально организованной работы 
самостоятельнонормативнонеразвивается. 

5. Создание развивающей образовательной среды, способствующей 
физическому,социально-коммуникативному, познавательному, речевому, 
художественно-эстетическомуразвитиюребенка сЗПРисохранениюегоиндивидуальности. 

6. Сбалансированностьрепродуктивной(воспроизводящейготовыйобразец)ип
родуктивной(производящейсубъективноновыйпродукт)деятельности,тоестьдеятельности 
по освоению культурных форм и образцов и детской исследовательской,творческой 
деятельности; совместных и самостоятельных, подвижных и статичных формактивности. 
Учитывая особенности познавательной деятельности обучающихся с ЗПР,переход к 
продуктивной деятельности и формирование новых представлений и уменийследует 
приустойчивомфункционированииранееосвоенного умения,навыка. 

7. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития 
ребенка сЗПР. Это условие имеет особое значение, так как одной из причин задержки 
развития уобучающихся могут быть неблагоприятные условия жизнедеятельности и 
воспитания всемье. 

8. Профессиональноеразвитиепедагогическихработников,направленноенаразв
итие профессиональных компетентностей, овладения новыми технологиями, в томчисле 
коммуникативной компетентности и мастерства мотивирования ребенка с ЗПР, 
атакжевладенияправиламибезопасногопользованияинтернетом,предполагающеесоздание
сетевоговзаимодействияпедагогическихработниковиуправленцев,работающихпоПрограм
ме. 

9. Важнымусловиемявляетсясоставлениеиндивидуальногообразовательногом
аршрута, который дает представление о ресурсах и дефицитах в развитии ребенка с 
ЗПР,о видах трудностей, возникающих при освоении основной образовательной 
программыдошкольного образования; раскрывает причину, лежащую в основе 
трудностей; содержитпримерныевидыдеятельности,осуществляемые 
субъектамисопровождения. 
1.3Организация развивающей предметно-пространственной среды. 

Развивающая предметно-пространственная среда (далее - РППС) в Организации 
обеспечивает реализацию АОП ДО, разработанную в соответствии с федеральной 
адаптированной программой и ФГОС ДО. Организация самостоятельно проектирует  
РППС с учетом психофизических особенностей обучающихся с ЗПР.  Развивающая 
предметно-пространственная среда  сформирована с учетом  Методических 
рекомендаций  и  Примерного перечня   оборудования и материалов для развивающей 
предметно-пространственной среды<Письмо> Минпросвещения России от 13.02.2023 №  
ТВ-413/03 "О направлении рекомендаций" (вместе с "Рекомендациями по 
формированию инфраструктуры дошкольных образовательных организаций и 
комплектации учебно-методических материалов в целях реализации образовательных 
программ дошкольного образования содержание"). 

В соответствии с ФГОС ДО предметно-пространственная развивающая 
образовательная среда  обеспечивает и гарантирует: 

• охрану и укрепление физического и психического здоровья и 
эмоционального благополучия обучающихся с ОВЗ, проявление уважения к их 
человеческому достоинству, чувствам и потребностям, формирование и поддержку 
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положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях, 
в том числе при взаимодействии обучающихся друг с другом и в коллективной работе; 

• максимальную реализацию образовательного потенциала пространства 
Организации, группы и прилегающих территорий, приспособленных для реализации 
образовательной программы, а также материалов, оборудования и инвентаря для 
развития обучающихся дошкольного возраста с ОВЗ в соответствии с потребностями 
каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета 
особенностей и коррекции недостатков их развития; 

• построение вариативного развивающего образования, ориентированного на 
возможность свободного выбора детьми материалов, видов активности, участников 
совместной деятельности и общения как с детьми разного возраста, так и с 
педагогическим работниками, а также свободу в выражении своих чувств и мыслей; 

• создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации 
непрерывного самосовершенствования и профессионального развития педагогических 
работников, а также содействие в определении собственных целей, личных и 
профессиональных потребностей и мотивов; 

• открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных 
представителей) непосредственно в образовательную деятельность, осуществление их 
поддержки в деле образования и воспитания обучающихся, охране и укреплении их 
здоровья, а также поддержки образовательных инициатив внутри семьи; 

• построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 
педагогических работников с детьми, ориентированного на уважение достоинства и 
личности, интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную 
ситуацию его развития и соответствующие возрастные и индивидуальные особенности 
(недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного замедления 
развития обучающихся). 

РППС Организации создается педагогическими работниками для развития 
индивидуальности каждого ребенка с учетом его возможностей, уровня активности и 
интересов, поддерживая формирование его индивидуальной траектории развития. Она 
должна строиться на основе принципа соответствия анатомо-физиологическим 
особенностям обучающихся (соответствие росту, массе тела, размеру руки, дающей 
возможность захвата предмета). 

При создании развивающей предметно-пространственной среды учитываются 
принципы, определенные в ФАОП ДО и во ФГОС дошкольного образования: 

• содержательная насыщенность и динамичность- включает средства 
обучения (в том числе технические и информационные), материалы (в том числе 
расходные), инвентарь, игровое, спортивное и оздоровительное оборудование, которые 
позволяют обеспечить игровую, познавательную, исследовательскую и творческую 
активность, экспериментирование с материалами, доступными детям; двигательную 
активность, в том числе развитие общей и тонкой моторики обучающихся с ОВЗ, 
участие в подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное благополучие 
обучающихся во взаимодействии с предметно-пространственным окружением; игрушки 
обладают динамичными свойствами - подвижность частей, возможность собрать, 
разобрать, возможность комбинирования деталей; возможность самовыражения 
обучающихся; 

• трансформируемость развивающей предметно-пространственной среды: 
предоставляет возможность изменений, позволяющих, по ситуации, вынести на первый 
план ту или иную функцию пространства (в отличие от монофункционального 
зонирования, жестко закрепляющего функции за определенным пространством).  
Трансформируемость  пространства  обеспечивает  возможность изменений  в  
зависимости  от образовательной  ситуации,  в  том  числе  от  меняющихся  интересов  и 
возможностей детей. 



129 

 

• полифункциональность среды открывает перед детьми множество 
возможностей, обеспечивает все составляющие образовательного процесса. 
Обеспечивает  возможность разнообразного  использования  составляющих  предметной  
среды,  в  том  числе детской  мебели,  матов,  мягких  модулей,  ширм  и  т.д.  Кроме  
того,  в  каждой группе присутствуют предметы, не обладающих жёстко закреплённым 
способом употребления, в том числе природные материалы, пригодные для 
использования в  разных  видах  детской  активности  (в  качестве  предметов-
заместителей  в детской игре).  

• доступность  среды  обеспечивает  возможность  свободного  доступа  
обучающихся к  играм,  игрушкам,  материалам, пособиям,  обеспечивающим  все  
основные  виды  детской  активности. Необходимым  условием  является  исправность  и  
сохранность  материалов  и оборудования. Все игровые материалы подбираются с 
учетом уровня развития его познавательных психических процессов, стимулируют 
познавательную и речевую деятельность обучающегося с ОВЗ, создают необходимые 
условия для его самостоятельной, в том числе, речевой активности; 

• безопасность - все элементы РППС соответствуют требованиям по 
обеспечению надежности и безопасность их использования. При проектировании РППС 
учитываются  целостность образовательного процесса в Организации, в заданных ФГОС 
ДО образовательных областях: социально-коммуникативной, познавательной, речевой, 
художественно-эстетической и физической; 

• эстетичность  - все элементы РППС привлекательны, так, игрушки не 
содержат ошибок в конструкции, способствуют формированию основ эстетического 
вкуса ребенка; приобщать его к миру искусства; 

• вариативность среды обеспечивается наличием различных пространств в  
детском  саду  и  в  группах  (для  игры,  конструирования,  уединения  и  пр.),  а также  
разнообразных  материалов,  игр,  игрушек  и  оборудования, обеспечивающих  
свободный  выбор  детей.  Игровой  материал  периодически сменяется,  дополняется  
новыми  предметами,  стимулирующих  игровую, двигательную, познавательную и 
исследовательскую активность детей.  

 
Предметно-игроваясредастроитсянаопределенныхпринципах: 
Принципдистанции,позициипривзаимодействии.Обеспечиваетсясозданиемсистем

ызонсразличной степенью изоляциивпределахобщегопространствапребываниядетей. 
Ребенок по своему усмотрению выбирает для себя характер, степень общения с 

большим или малымчислом сверстников, со взрослыми или может оставаться в 
одиночестве - в зависимости от 
настроения,эмоциональногоилипсихологическогосостояния. 

Принципактивности,самостоятельности,творчества.Обеспечиваетсясозданием
развивающейсреды,провоцирующейвозникновениеиразвитиепознавательныхинтересовр
ебенка,еговолевых качеств, эмоцийичувств. 

Принципстабильности-
динамичности.Реализуетсяпритакомразделенииобщегоигровогопространства,когдавыде
ляетсятерритория,соднойстороны,спостояннымигабаритамииэлементамиоборудованияи,
сдругойстороны,смобильными(трансформирующимися)элементами ипеременными 
габаритами. 

Принципкомплексированияигибкогозонирования.Реализуетсяввозрастномпланерас
ширениемспектрафункциональныхпомещенийиихдифференциаций.Вдетскомсадусущест
вуют специальные функциональные помещения (физкультурный и музыкальный 
залы,бассейн).Зонированиевгруппахдостигаетсяпутемсозданияразнокачественныхзон-
пространств,необходимыхдляпространственногообеспечениянеобходимыхвидовдеятель
ности детей. 



130 

 

Принципэмоциогенностисреды,индивидуальнойкомфортностииэмоциональногобл
агополучиякаждогоребенка.Обеспечиваетсяувеличениемнепрогнозируемостисобытий,на
полняющих среду, для чего осуществляется оптимальный отбор стимулов по количеству 
икачеству.Стимулыспособствуютзнакомствудетейсосредствамииспособамипознания,раз
витиюихинтеллекта,расширениюэкологическихпредставлений,представленийобокружаю
щем,знакомству сязыком движений,графикиит. д. 

Принцип сочетания привычных и неординарных элементов в эстетической 
организациисреды.Педагогипроектируютэлементы,которыесоздаютощущениенеобычнос
ти,таинственности,сказочности.Детямпредоставляетсявозможностьизменятьсредузасчетс
оздания необычных поделок, украшать ими группу, дарить друзьям и родителям, 
устраиватьвыставкитворческих работ. 

Принципоткрытости—
закрытости.Представленвнесколькихаспектах:открытостьприроде,культуре,обществуио
ткрытостьсвоего«я»,собственноговнутреннегомира.Предполагает нарастание 
структурности среды, разграничение внешнего и внутреннего мировсуществования: себя 
и других, одного ребенка и группы детей, группы и детского сада, детскогосадаи мираи 
т. д. 

Отношениемеждуобществомиребенкомвконтекстеегосоциализацииитрудовойадап
тациипредставляетсяввидесхемы:«общество—игрушка—
ребенок»,гдеигрушкаявляетсясвоеобразнымсвязующимзвеном, 
помогаяребенкувойтивовзрослуюжизнь. 

Принцип учета половых и возрастных различий детей. Построение среды с 
учетом половыхразличий предполагает предоставление возможностей как мальчикам, 
так и девочкам 
проявлятьсвоисклонностивсоответствииспринятымивобществеэталонамимужественност
ииженственности. 



 

Развивающая предметно-пространственная среда  помещений  и  мини-центров в  групповых  помещениях СП (часть, 
формируемая участниками образовательных отношений) 

Вид   
помещения 

Основное  предназначение Оснащение 

Кабинет 
руководителя 
структурного 

подразделения 

 Индивидуальные консультации,  
 беседы с педагогическим, 
медицинским,  обслуживающим 
персоналом  
 беседы с родителями; 

 Библиотека  нормативно – правовой документации; 
 Компьютер, принтер, телефон 
 Документация по содержанию  работы  в СП (охрана  труда,  приказы, 
пожарная безопасность, договоры с организациями и пр.) 

Методический 
кабинет 

 Осуществление методической 
помощи  педагогам; 
 Организация консультаций, 
педсоветов, семинаров и других форм 
повышения педагогического мастерства; 
 Выставка изделий народного   
декоративно-прикладного  искусства; 
 Выставка дидактических и 
методических материалов для организации 
работы с детьми по различным 
направлениям 

 Библиотека  педагогической, методической и детской  литературы;  
Библиотека  периодических  изданий;   
 Демонстрационный, раздаточный   материал  для организации 
образовательной деятельности. 
 Диссеминация опыта  работы  педагогов. 
 Документация по содержанию работы  в СП (годовой план, тетрадь 
протоколов педсоветов, тетрадь учета поступающих и используемых  
материалов, работа по аттестации, результаты  диагностики детей и педагогов, 
информация о состоянии работы по реализации программы). 
 Игрушки, муляжи.  Изделия народных промыслов. 

Медицинский  
блок 

 

 Осмотр детей, консультации  
медсестры, врачей; 
 Консультативно-просветительская  
работа с родителями и сотрудниками  

 Медицинский  кабинет,  
 Туалетная  комната 
 Процедурная   
 
 

Музыкально-
физкультурный 

зал 

 Музыкальные   занятия 
 Развлечения,  тематические досуги; 
 Театральные представления, 
праздники; 
 Родительские собрания и прочие 
мероприятия для родителей 

 Пианино  
 Шкаф  пособий, игрушек, атрибутов  
 Музыкальный центр, аудиодиски 
 Мультимедийный проектор, экран, ноутбук 
 Детские музыкальные инструменты 
 Атрибуты для танцевальных упражнений 
 Театр  перчаток,  ширма 
  

Физкультурный 
зал 

 Утренняя  гимнастика;  Пианино  



 

 Развлечения,тематические, 
физкультурные   досуги; 
 

 Ноутбук 
 Спортивное оборудование для прыжков, метания, лазания 
 Сухой бассейн 

Коридоры  
 

 Информационно-просветительская  
работа  с  сотрудниками   и  родителями. 

  Стенды для  родителей,  визитка  детского сада. 
 Система навигации и информатизации внутри детского сада 
  Стенды  для  сотрудников (административные  вести, охрана труда,  
пожарная и безопасность, антитеррор). 

«Зеленая  зона»  
участка 

 

 Прогулки, наблюдения; 
 Игровая  деятельность; 
 Самостоятельная двигательная 
деятельность,  
 Физкультурные занятия на улице. 
 Трудовая  деятельность на огороде. 

 Прогулочные  площадки  для  детей  всех  возрастных  групп. 
 Игровое, функциональное оборудование  (столы, скамьи), веранды  
 Спортивное  оборудование. 
 Дорожки  для  ознакомления  дошкольников  с правилами  дорожного  
движения. 
 Клумбы  с  цветами, огород.  

Групповые  
комнаты 

 

 Проведение  режимных  моментов 
 Совместная  и  самостоятельная  
деятельность   
 Игра и занятия  в  соответствии  с 
образовательной программой 

 Детская  мебель для практической деятельности; 
 Игровая  мебель.  
 Атрибуты  для  сюжетно-ролевых игр: «Семья», «Гараж», 
«Парикмахерская», «Больница», «Магазин» и др.  
 Уголок  природы,  экспериментирования. 
 Книжный, театрализованный, изоуголок;   
 Физкультурный  уголок 
 Дидактические, настольно-печатные игры. 
 Конструкторы (напольный, ЛЕГО и др). 
 Методические  пособия  в  соответствии  с возрастом  детей. 

Микроцентр 
«Речевой  
уголок» 
(центр 

коррекции) 

 Коррекционная работа воспитателя 
по заданию учителя – логопеда, педагога – 
психолога, учителя-дефектолога 
 Самостоятельная деятельность 
детей 
 Совместная  деятельность 

 Зеркало настенное. 
 Стульчики и стол для занятий у зеркала. 
 Полка/стелаж/этажерка для пособий. 
 Пособия и игрушки для выработки направленной воздушной струи 
(тренажеры, «Мыльные пузыри», надувные игрушки, природный материал). 
 Сюжетные картинки для автоматизации и дифференциации поставленных 
звуков в предложениях и рассказах. 
 Настольно-печатные игры для автоматизации и дифференциации 
поставленных звуков. 
 Сюжетные картинки, серии сюжетных картинок. 
 «Алгоритмы» и схемы описания предметов и объектов; мнемотаблицы для 



 

заучивания стихов и пересказа текстов. 
 Материал для звукового и слогового анализа и синтеза, анализа и синтеза 
предложений. 
 Игры для совершенствования навыков языкового анализа и синтеза 
(«Слоговое лото», «Слоговое домино», «Определи место звука», «Подбери 
схему» и др.). 
 Игры для совершенствования грамматического строя речи  по 
лексическим темам («Разноцветные листья», «Веселый повар», «На полянке», 
«За грибами» и др.). 
 Лото, домино и другие игры по изучаемым лексическим темам. 

Микроцентр 
«Физкуль-

турный  уголок» 
(центр 

двигательной 
активности) 

 Расширение  индивидуального  
двигательного опыта  в  самостоятельной  
деятельности  

 Оборудование  для ходьбы, бега, равновесия (коврик массажный) 
 Оборудование  для прыжков (скакалка  короткая) 
 Оборудование  для катания, бросания, ловли (обруч  большой, мяч для 
мини-баскетбола, мешочек  с грузом  большой, малый, кегли, кольцеброс)  
 Атрибуты  к  подвижным  и спортивным  играм 

Микроцентр 
«Уголок  

природы» 

 Расширение познавательного  
опыта, его использование в трудовой 
деятельности 
 

 Комнатные растения в соответствии с возрастными рекомендациями 
 Стенд  со  сменяющимся  материалом  на  экологическую  тематику 
 Литература   природоведческого  содержания. 
 Муляжи фруктов,  овощей; дикие и домашние животные и др. 
 Инвентарь   для  трудовой  деятельности: лейки, пульверизатор, фартуки, 
совочки, посуда  для  выращивания  рассады  и  др. 
 Природный   и  бросовый  материал. 

Микроцентр 
«Лаборатория» 

(центр 
экспериментиро-

вания) 

 Реализация  поисково-
экспериментальной и трудовой 
деятельности 

 игровое оборудование, демонстрационные материалы и дидактические 
пособия для организации наблюдения и труда 

Микроцентр 
«Развивающие 

игры 
(центр логики и 

математики) 

 Расширение  познавательного  
сенсорного  опыта  детей 

 Дидактические  игры 
 Настольно-печатные  игры 

Микроцентр 
«Строительная  

 Проживание, преобразование 
познавательного опыта в продуктивной 

 напольный  строительный  материал; 
 конструктор  «Лего»  



 

мастерская» 
(центр 

конструиро-
вания) 

деятельности.  
 Развитие ручной умелости, 
творчества.  
 Выработка позиции творца 

 пластмассовые  кубики; 
 транспортные  игрушки  
 схемы, иллюстрации  отдельных  построек (мосты, дома, корабли, самолет 
и др) 

Микроцентр 
«Игровой 
уголок» 

(центр игры) 

 Реализация  ребенком  полученных  
и  имеющихся знаний  об  окружающем  
мире  в  игре.   
 Накопление  жизненного  опыта 

 куклы 
 постельные  принадлежности; 
 посуда: столовая, чайная кухонная; 
 сумочки; 

Микроцентр 
«Уголок  

безопасности» 
(центр 

безопасности) 

 Расширение  познавательного  
опыта,  его  использование  в 
повседневной  деятельности  

 Дидактические, настольные  игры  по  профилактике  дорожно-транспортных 
происшествий 
 Макеты  перекрестков,  районов  города,   
 Дорожные  знаки 
 Литература  о  правилах  дорожного  движения 

Уголок 
уединения 

- снятие психоэмоционального 
напряжения воспитанников. 

Переносная ширма, Альбомы с фотографиями членов семьи, мячик дружбы, 
мимический кубик, кукла «Успокоюшка», телефон, «Лото настроения», 
пиктограммы эмоций, сундучок настроения, коробка-мирилка, мягкие подушки, 
карандаши, альбом. 

Микроцентр 
«Патриотически

й уголок» 

 Расширение  краеведческих  
представлений  детей,  накопление  
познавательного  опыта 

 Иллюстрации, фотографии, альбомы,  художественная  литература    о   
достопримечательностях  города. 
 Макеты  домов, музеев, памятников и др. 

Микроцентр 
«Книжный  

уголок» 

 Формирование умения 
самостоятельно работать с книгой, 
«добывать» нужную информацию.  

 Литературный  стенд с оформлением  (портреты писателей, иллюстрации 
к произведениям) 
 Детская   художественная  литература в соответствии с возрастом детей 

Микроцентр 
«Театрализован

ный  уголок» 

 Развитие  творческих  способностей  
ребенка,  стремление  проявить  себя  в  
играх-драматизациях  

 Ширма 
 Разные  виды   театра  (би-ба-бо, пальчиковый, теневой,  настольный,  
ролевой  и др.) 

Микроцентр 
«Творческая  
мастерская» 

(центр 
творчества) 

 Проживание, преобразование 
познавательного опыта в продуктивной 
деятельности.  
 Развитие ручной умелости, 
творчества.  
 Выработка позиции творца 

 Цветные  карандаши, восковые  мелки, писчая  бумага, краски, гуашь, 
кисти для  рисования, пластилин, трафареты, раскраски. 
 Дополнительный  материал: листья, обрезки  бумаги, кусочки  дерева, 
кусочки  поролона, лоскутки  ткани, палочки и  др. 

Микроцентр 
«Музыкальный  

 Развитие   творческих  
способностей  в  самостоятельно-

 Музыкальные   инструменты  
 Предметные картинки «Музыкальные  инструменты»  



 

уголок» ритмической  деятельности   Музыкально-дидактические  игры 
Спальное 

помещение 
 Дневной  сон;   
 Гимнастика  после  сна 

 - Спальная  мебель. 
 

Раздевалка  Прием детей  
 Продуктивная деятельность детей. 
 Хранение верхней  одежды 
 Информационно-просветительская  
работа  с  родителями. 

 шкафы  для  верхней  одежды детей и персонала 
 Информационные  стенды  для  родителей. 
 Выставки детского творчества. 
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2. Создание кадровых, финансовых, материально-технических условий 

2.1. Кадровые условия 
Реализация Программы обеспечивается педагогическими, руководящими и иными 

работниками, имеющими профессиональную подготовку, соответствующую 
квалификационным требованиям, установленным в 

 Едином квалификационном справочнике должностей руководителей, 
специалистов и служащих, раздел "Квалификационные характеристики должностей 
работников образования", утвержденном приказом Министерства здравоохранения и 
социального развития Российской Федерации от 26 августа 2010 г. № 761н (зарегистрирован 
Министерством юстиции Российской Федерации 6 октября 2010 г., регистрационный № 18638) 
с изменениями, внесенными приказом Министерства здравоохранения и социального развития 
Российской Федерации от 31 мая 2011 г. N 448н (зарегистрирован Министерством юстиции 
Российской Федерации 1 июля 2011 г., регистрационный № 21240),  

 профессиональных стандартах  
 "Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального 

общего, основного общего, среднего общего образования) (воспитатель, учитель)", 
утвержденном приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 
18 октября 2013 г. № 544н (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 6 
декабря 2013 г., регистрационный № 30550) с изменениями, внесенными приказами 
Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 5 августа 2016 г. № 422н 
(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 23 августа 2016 г., 
регистрационный № 43326),  

 "Педагог-психолог (психолог в сфере образования)", утвержденном приказом 
Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 24 июля 2015 г. № 514н 
(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 18 августа 2015 г., 
регистрационный № 38575);  

 «Педагог – дефектолог», утвержденный приказом Министерством труда и 
социальной защиты Российской Федерации от 13 марта 2023 года № 136н (Зарегистрировано в 
Минюсте России 14 апреля 2023 г. № 73027); 

 «Специалист в области воспитания", утвержденном приказом Министерства 
труда и социальной защиты Российской Федерации от 10 января 2017 г. № 10н 
(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 26 января 2017 г., 
регистрационный № 45406); " 

 «Ассистент (помощник) по оказанию технической помощи инвалидам и лицам с 
ограниченными возможностями здоровья", утвержденном приказом Министерства труда и 
социальной защиты Российской Федерации от 12 апреля 2017 г. № 351н (зарегистрирован 
Министерством юстиции Российской Федерации 4 мая 2017 г., регистрационный № 46612). 

 
2.2 Кадровые условия реализации Программы (часть, формируемая участниками 
образовательных отношений): 

В штатное расписание СП МКОУ «ЦО №5», реализующей адаптированную 
образовательную программу дошкольного образования для детей  с ограниченными 
возможностями здоровья (с тяжёлыми нарушениями речи) включены следующие 
педагогические должности: 
Должность  Требования к образованию  
Учитель -
логопед 

Высшее профессиональное педагогическое образование в области логопедии 
по специальности «Логопедия» с получением квалификации «Учитель-
логопед»; по направлению «Специальное (дефектологическое) 
образование», профиль подготовки «Логопедия» (квалификация/степень – 
бакалавр), профиль подготовки «Дошкольная дефектология» 
(квалификация/степень – бакалавр), либо по магистерской программе этого 
направления (квалификация/степень – магистр).   
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Удостоверение  о повышении квалификации установленного образца от 16 
часов. 

Учитель-
дефектолог 

Высшее специальное (дефектологическое) профессиональное 
педагогическое образование; по направлению «Специальное 
(дефектологическое) образование», профиль подготовки «Дошкольная 
дефектология» (квалификация/степень – бакалавр), либо по магистерской 
программе этого направления (квалификация/степень – магистр).   
Удостоверение  о повышении квалификации установленного образца от 16 
часов. 

Воспитатель  
(старший 
воспитатель) 

Высшее образование или среднее профессиональное образование в рамках 
укрупненных групп направлений подготовки высшего образования и 
специальностей среднего профессионального образования "Образование и 
педагогические науки" либо высшее образование или среднее 
профессиональное образование и дополнительное профессиональное 
образование по направлению деятельности в образовательной организации 
Удостоверение  о повышении квалификации установленного образца от 16 
часов. 

Педагог-
психолог 

Высшее образование по профильным направлениям 
Удостоверение  о повышении квалификации установленного образца от 16 
часов. 

Музыкальный  
руководитель 

Высшее образование или среднее профессиональное образование в рамках 
укрупненных групп направлений подготовки высшего образования и 
специальностей среднего профессионального образования "Образование и 
педагогические науки" либо высшее образование или среднее 
профессиональное образование и дополнительное профессиональное 
образование по направлению деятельности в образовательной организации 
Удостоверение  о повышении квалификации установленного образца от 16 
часов. 

Инструктор по 
физической 
культуре  

Высшее образование или среднее профессиональное образование в рамках 
укрупненных групп направлений подготовки высшего образования и 
специальностей среднего профессионального образования "Образование и 
педагогические науки" либо высшее образование или среднее 
профессиональное образование и дополнительное профессиональное 
образование по направлению деятельности в образовательной организации 
Удостоверение  о повышении квалификации установленного образца от 16 
часов. 

 
В целях эффективной реализации Программы Организация создает условия для 

профессионального развития педагогических и руководящих кадров, в т.ч. их дополнительного 
профессионального образования. Программой предусмотрены различные формы и программы 
дополнительного профессионального образования, в т. ч. учитывающие особенности 
реализуемой АОП. Организация самостоятельно и с привлечением других организаций и 
партнеров обеспечивает консультативную поддержку руководящих и педагогических 
работников по вопросам образования детей с ЗПР, в том числе реализации программам 
дополнительного образования. Организация осуществляет организационно-методическое 
сопровождение процесса реализации Программы. 

2.2 Финансовые условия кадрового обеспечения 
В объем финансового обеспечения реализации Программы включаются затраты на 

оплату труда педагогических работников с учетом специальных условий получения 
образования обучающимися с ЗПР (части 2, 3 статьи  99 Федерального закона от 29 декабря 
2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" (Собрание законодательства 
Российской Федерации, 2012, N 59, ст. 7598; 2022, N 29, ст. 5262). 
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Финансовое обеспечение реализации адаптированной образовательной программы 
дошкольного образования, разработанной для детей с задержкой психического развития 
осуществляется в соответствии с потребностями Организации на осуществление всех 
необходимых расходов на обеспечение конституционного права на бесплатное и 
общедоступное дошкольное образование с учетом направленности группы, режима 
пребывания детей в группе, возрастом обучающихся и прочими особенностями реализации 
Программы.  

Объём финансового обеспечения реализации Программы определяется исходя из 
Требований к условиям реализации Программы  ФГОС ДО, достаточен  и необходим для 
осуществления Организацией: 

 расходов на оплату труда работников, реализующих Программу для детей с 
задержкой психического развитияв количестве, необходимом для качественного 
педагогического сопровождения указанной категории детей. 

 расходов на средства обучения, включая средства обучения необходимые для 
организации реализации адаптированной образовательной программы для детей с задержкой 
психического развития, соответствующие материалы, в том числе приобретение учебных 
изданий в бумажном и электронном виде, дидактических материалов, аудио- и 
видео-материалов, средств обучения, в том числе, материалов, оборудования, спецодежды, игр 
и игрушек, электронных образовательных ресурсов, необходимых для организации всех видов 
образовательной деятельности и создания развивающей предметно-пространственной среды (в 
том числе специальных для детей с ОВЗ и детей-инвалидов), приобретения обновляемых 
образовательных ресурсов, в том числе, расходных материалов, подписки на актуализацию 
электронных ресурсов, пополнение комплекта средств обучения и подписки на техническое 
сопровождение деятельности средств обучения, спортивного, оздоровительного оборудования, 
инвентаря, оплату услуг связи, в том числе расходов, связанных с подключением к 
информационной сети Интернет;  

 расходов, связанных с дополнительным профессиональным образованием 
педагогических работников по профилю их педагогической деятельности; 

 иных расходов, связанных с реализацией Программы, в том числе необходимых 
для организации деятельности Организации по реализации программы (включая приобретение 
услуг, в том числе коммунальных) 

          Финансовое обеспечение реализации Программы в бюджетной  дошкольной 
образовательной организацииосуществляется исходя из нормативных затрат на основе 
государственного (муниципального) задания учредителя на оказание государственных 
(муниципальных) услуг по реализации Программы в соответствии с требованиями 
федерального государственного образовательного стандарта дошкольного и направленности 
образовательных программ с учётом форм обучения в соответствии с ведомственным 
перечнем услуг. Показатели, характеризующие выполнение государственного 
(муниципального) задания учредителя на оказание государственных (муниципальных) услуг 
по реализации Программы, учитывают требования ФГОС ДО к условиям реализации 
Программы, а также особенности реализации Программы в отношении детей сзадержкой 
психического развития. 

В соответствии с требованиями ФГОС ДО при расчёте нормативных затрат на оказание 
услуг по реализации Программы учитывают потребности в рабочем времени педагогических 
работников организаций на выполнение всех видов работ в рамках реализации Программы, а 
также расходы на создание соответствующей развивающей предметно-пространственной 
среды, в том числе расходы на приобретение средств обучения, учебных пособий.  

В соответствии с общими требования к определению нормативных затрат на оказание 
государственных (муниципальных) услуг в сфере образования, науки и молодежной политики, 
применяемых при расчете объема субсидии на финансовое обеспечение выполнения 
государственного (муниципального) задания на оказание государственных (муниципальных) 
услуг (выполнения работ) государственным (муниципальным) учреждением, утвержденными 
Приказом Министерства Просвещения РФ от 31 июля  2020 года № 373 «Об 
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утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 
образования» (с изменениями на 1 декабря 2022 года), при расчете нормативных затрат на 
оказание государственных (муниципальных) услуг лицам с ограниченными возможностями 
здоровья, детям-инвалидам, инвалидам в соответствии с индивидуальной программой 
реабилитации инвалида и лицам со специальными потребностями применяются повышающие 
коэффициенты, учитывающие специфику организации предоставления государственных 
(муниципальных) услуги указанной категории потребителей. Таким образом, расчет 
нормативных затрат на реализацию адаптированной образовательной программы для детей с 
задержкой психического развития осуществляется  посредством применения повышающих 
коэффициентов к нормативным затратам на оказание услуг по реализации основных 
общеобразовательных программ дошкольного образования.  

Объем финансового обеспечения реализацииПрограммы на уровне Организации 
осуществляется в пределах объёмов средств на текущий финансовый год и используется для 
осуществления расходов, необходимых для реализации Программы, в том числе оплаты труда 
всех категорий персонала, участвующего в ее реализации, приобретения средств обучения, 
обеспечения дополнительного профессионального образования педагогических работников и 
организации функционирования Организации.  

Порядок, размеры и условия оплаты труда отдельных категорий работников 
организации, в том числе распределения стимулирующих выплат, определяются в 
локальных правовых актах Организации и (или) в коллективных договорах. В локальных 
правовых актах о стимулирующих выплатах, в том числе, определяются критерии и показатели 
результативности и качества, разработанные в соответствии с требованиями ФГОС ДО к 
условиям реализации Программы. В распределении стимулирующей части фонда оплаты 
труда предусматривается участие органов самоуправления Организации. 

2.3Материально-технические условия 
Материально-технические условия реализации ФАОП ДО для обучающихся с ОВЗ 

обеспечивают  возможность достижения обучающимися в установленных воФГОС 
ДО результатов освоения адаптированной образовательной программы дошкольного 
образования. 

В учреждении созданы материально-технические условия, обеспечивающие (ФОП ДО, 
п. 32.1): 

1) возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения 
программы; 

2) выполнение требований санитарно-эпидемиологических правил и гигиенических 
нормативов, содержащихся в  

 Постановлении Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 
года N 28  СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

 
 Постановления Главного государственного санитарного врача РФ 

от 28.01.2021 г. № 2  СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и(или)безвредности для человека факторов среды обитания", 

 к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную 
деятельность; 

 оборудованию и содержанию территории; 
 помещениям, их оборудованию и содержанию; 
 естественному и искусственному освещению помещений; 
 отоплению и вентиляции; 
 водоснабжению и канализации; 
 организации питания; 
 медицинскому обеспечению; 
 приему детей в организации, осуществляющих образовательную деятельность; 
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 организации режима дня; 
 организации физического воспитания; 
 личной гигиене персонала; 
3) выполнение  требований пожарной безопасности и электробезопасности; 
4) выполнение требований по охране здоровья обучающихся и охране труда 

работников учреждения; 
5) возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с ОВЗ, в том числе 

детей-инвалидов к объектам инфраструктуры детского сада. 
 
2.4Материально-техническое обеспечение программы, обеспеченность 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания (часть, формируемая 
участниками образовательных отношений) 

Материально-технические  условия,  обеспечивающие  реализацию Программы,  
соответствуют  санитарно-эпидемиологическим  правилам  и нормативам. Здание детского 
сада находится на внутриквартальной территории одного из  жилых  микрорайонов  города 
Ефремов;  размещается за пределами санитарно-защитных зон предприятий, сооружений и 
иных объектов и на расстояниях, обеспечивающим нормативные уровни шума и загрязнения  
атмосферного  воздуха  для  территории  жилой  застройки  и нормативные  уровни  инсоляции  
и  естественного  освещения  помещений  и игровых площадок.  

Все кабинеты имеют необходимое оборудование, материально – техническая база, 
обеспечивающая образовательную деятельность, имеется и соответствующего качества. 
Групповые помещения и кабинеты специалистов оснащены детской мебелью.    

Развивающая предметно – пространственная среда  соответствует требованиям ФГОС 
дошкольного образования. Оснащенность  помещений обеспечивает  оптимальную  
реализацию образовательного  потенциала  пространства  дошкольной образовательной 
организации,  пространства  группы, пространства территории детского сада, материалов, 
оборудования и инвентаря для  развития  детей  дошкольного  возраста  в  соответствии  с  
особенностями каждого  возрастного  этапа,  охраны  и  укрепления  их  здоровья,  учёта 
особенностей детей.  

В дошкольной образовательной организацииимеется современная информационно–
техническая база: электронная почта, доступ к сети Интернет, технические средства обучения, 
музыкальный центр, магнитофоны, МФУ, принтеры, ноутбуки,  проекторы, экраны,   дающие 
возможность выполнения современных требований по делопроизводству, документоведению, 
организации педагогической деятельности. Разносторонне используются возможности  
мультимедиа и слайд проектирования, функционирует официальный сайт организации.  

 
Обеспеченность образовательного процесса техническими средствами обучения. 
Оборудование групповых помещений, кабинетов специалистов, медицинского 

кабинета, музыкального и  физкультурного залов;  игры, игрушки и дидактический материал 
подобраны в соответствии с реализующейся в СП адаптированной  образовательной 
программе ДО  требованиями СанПиН и возрастными особенностями контингента 
обучающихся. 

Оснащенность  помещений  детского садаразвивающей  предметно-пространственной  
средой (РППС) обеспечивает  оптимальную  реализацию образовательного  потенциала  
пространства  детского сада,  пространства  группы, пространства территории, материалов, 
оборудования и инвентаря для  развития  детей  дошкольного  возраста  в  соответствии  с  
особенностями каждого  возрастного  этапа,  охраны  и  укрепления  их  здоровья,  учёта 
особенностей детей. Деятельность педагогов СП ведется с использованием традиционных и 
современных методических материалов: разнообразные развивающие игры и игровые пособия, 
конструкторы, лабораторные наборы для практических работ по знакомству с окружающим 
миром и наборы для детского творчества, рабочие тетради на печатной основе и атласы, 
магнитные плакаты и слайд-альбомы, обучающее  видео и обучающие телепрограммы, 
развивающие компьютерные игры и электронные наглядные средства обучения, 



141 
 

интегрированные творческие среды, мультимедийные презентации.Имеется современная 
информационно–техническая база: электронная почта, доступ к сети Интернет, технические 
средства обучения, музыкальный центр, магнитофоны, телевизоры, принтер. В учреждении 
имеются  ноутбуки,  проекторы, интерактивные столы, доски, экраны, дающие возможность 
выполнения современных требований по делопроизводству, документоведению, организации 
педагогической деятельности. Разносторонне используются возможности  мультимедиа и 
слайд проектирования. Имеется собственный сайт  образовательной организации. Программой 
предусмотрено также использование Организацией обновляемых образовательных ресурсов, в 
т. ч. расходных материалов, подписки на актуализацию электронных ресурсов, техническое и 
мультимедийное сопровождение деятельности средств обучения и воспитания, спортивного, 
музыкального, оздоровительного оборудования, услуг связи, в т. ч. информационно-
телекоммуникационной сети Интернет. 

 
3. Распорядок и режим дня(ФОП ДО, п. 35.1 – 35.21, стр. 219 - 233) 
 

3.1. Организация распорядка и режима дня. 
Организация  распорядка и режима дня в дошкольной образовательной организации 

производится  в  соответствии  с  Постановлением Главного государственного санитарного 
врача РФ от 28.01.2021 г. № 2  СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования 
к обеспечению безопасности и(или)безвредности для человека факторов среды обитания" и 
может корректироваться в зависимости от типа организации и вида реализуемых 
образовательных программ, сезона года. (п. 183) 

 Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и 
бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее 
самочувствие и активность ребёнка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение. Режим 
и распорядок дня устанавливаются с учётом требований СанПиН 1.2.3685-21, условий 
реализации программы ОУ, потребностей участников образовательных отношений. 

 Основными компонентами режима в  являются: сон, пребывание на открытом 
воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по 
собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. 
Содержание и длительность каждого компонента, а также их роль в определенные возрастные 
периоды закономерно изменяются, приобретая новые характерные черты и особенности. 
Режим дня гибкий, однако неизменными остаются  время приема пищи, интервалы между 
приемами пищи, обеспечение необходимой длительности суточного сна, время отхода ко сну; 
проведение ежедневной прогулки. 

 При организации режима следует предусматривать оптимальное чередование 
самостоятельной детской деятельности и организованных форм работы с детьми, 
коллективных и индивидуальных игр, достаточную двигательную активность ребёнка в 
течение дня, обеспечивать сочетание умственной и физической нагрузки. Время 
образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы вначале проводились 
наиболее насыщенные по содержанию виды деятельности, связанные с умственной 
активностью детей, максимальной их произвольностью, а затем творческие виды деятельности 
в чередовании с музыкальной и физической активностью. 

 Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 
дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса соответствуют  
требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20.  

 Режим дня строится с учётом сезонных изменений. В теплый период года 
увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, 
образовательная деятельность переносится на прогулку (при наличии условий). Согласно 
СанПиН 1.2.3685-21 при температуре воздуха ниже минус 15 °С и скорости ветра более 7 м/с 
продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают. При осуществлении режимных 
моментов необходимо учитывать также индивидуальные особенности ребёнка (длительность 
сна, вкусовые предпочтения, характер, темп деятельности и так далее). Режим питания 
регулируется СанПиН 2.3/2.4.3590-20. 



142 
 

 Согласно СанПиН 1.2.3685-21 ОУ может корректировать режим дня. Ниже 
приведены требования к организации образовательного процесса, режиму питания, которыми 
следует руководствоваться при изменении режима дня. 

 
3.2. Требования и показатели организации образовательного процесса и режима 

дня 
Показатель Возраст Норматив 
Требования к организации образовательного процесса 
Начало занятий не ранее все возрасты 8.00 
Окончание занятий, не позднее все возрасты 17.00 
Продолжительность занятия для 
детей дошкольного возраста, не 
более 

от 4 до 5 лет  20 минут  
от 5 до 6 лет  25 минут  
от 6 до 7 лет 30 минут 

Продолжительность дневной 
суммарной образовательной 
нагрузки для детей дошкольного 
возраста, не более 

от 4 до 5 лет  40 минут  
от 5 до 6 лет 
 

50 минут или 75 минут 
при организации 1 занятия после 
дневного сна 

от 6 до 7 лет 90 минут 
Продолжительность перерывов 
между занятиями, не менее 

все возрасты 10 минут 

Перерыв во время занятий для 
гимнастики, не менее 

все возрасты 2-х минут 

Показатели организации режима дня 
Продолжительность ночного сна 
не менее 

4-7 лет 11 часов 

Продолжительность дневного 
сна, не менее 

 4-7 лет 2,5 часа 

Продолжительность прогулок, не 
менее 

для детей до 7 
лет 

3 часа в день 

Суммарный объем двигательной 
активности, не менее 

все возрасты 1 час в день 

Утренний подъем, не ранее все возрасты 7 час 00 минут 
Утренняя зарядка, 
продолжительность, не менее 

до 7 лет 10 минут 

 
 ОУ может самостоятельно принимать решение о наличии второго завтрака и 

ужина, руководствуясь пунктами 8.1.2.1 и 8.1.2.2 СанПиН 2.3/2.4.3590-20 (ФОП ДО, п. 35.13.1, 
стр. 223): 

 при отсутствии второго завтрака калорийность основного завтрака должна быть 
увеличена на 5% соответственно. 

 при 12-часовом пребывании возможна организация как отдельного полдника, так 
и «уплотненного» полдника с включением блюд ужина и с распределением калорийности 
суточного рациона 30%. 

В учреждении введено 4-х разовое питание, имеется второй завтрак. 
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Примерный режим дня в возрастных группах 
  (холодный период года) 

Режимные 
моменты 

1-я младшая 
группа 

2-я младшая 
группа 

Средняя 
группа 

Старшая 
группа 

Подготовите
льная к 
школе 
группа 

Рекомендуемый режим дома. 
Подъём, утренний 
туалет. 

7.00 – 7.15 7.00  – 7.15 7.00  – 7.15 7.00  – 7.15 7.00 – 7.15 

Рекомендуемый режим в дошкольном учреждении. 

Приём, осмотр, 
игры, 
самостоятельная 
деятельность, 
утренняя 
гимнастика. 

7.15 – 8.00 7.15 – 8.20 7.15 – 8.25 7.15 – 8.30 7.15 – 8.30 

Подготовка к 
завтраку, завтрак. 

8.00 – 8.30 8.20 – 8.55 8.25 – 8.55 8.30 – 8.50 8.30 – 8.50 

Игры, 
самостоятельная 
деятельность 
детей. 

8.30 – 8.40 
8.40 -  9.10    

(по 
подгруппам) 

8.55 – 9.20  8.55 – 9.10 8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 

Организованная 
образовательная 
деятельность 

8.40 – 9.10  
(по 

подгруппам) 

9.20 – 9.35 
   9.45  - 10.00 

9.10 – 9.30 
9.40-10.00 

 

9.00 – 9.22 
 9.32 - 9.55 

 

9.00 – 9.30 
9.40-10.10 
10.20-10.50 

Второй завтрак. 9.10 – 9.20 9.35-9.45 9.30-9.40 9.55 – 10.05 10.10-10.20 
  

Игры, 
самостоятельная 
деятельность 
детей. 

9.20 - 9.30 10.00 – 10.10 10.00-10.10 10.05-10.40  10.50 –11.00 

 Подготовка к 
прогулке, прогулка 
(игры, 
наблюдения, труд, 
самостоятельная 
деятельность). 

9.30 – 11.40 
 

10.10 – 12.00 10.10–12.20 10.40–12.25 11.00 – 12.40 

Возвращение с 
прогулки 
самостоятельная 
деятельность 
детей. 

11.40 – 12.00 
 

12.00 – 12.20 12.20-12.30 12.25 -
12.40 

12.40 – 12.50 

Подготовка к 
обеду, обед. 

12.00-12.30 12.20 – 12.50 12.30–13.00 12.40–13.00 12.50 – 13.20 

Подготовка ко сну, 
дневной сон. 

12.30-15.00 12.50 – 15.00 13.00–15.00 13.00–15.00 13.20 – 15.20 

Постепенный 
подъём, 
воздушные и 
водные процедуры. 

15.00-15.15 15.00 – 15.15 15.00–15.15 15.00–15.15 15.20 – 15.35 
 
 

Подготовка к 
полднику,  

15.15-15.25 15.15 – 15.30 15.15–15.30 15.15–15.30 15.35– 15.45 
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полдник. 
Игры, 
самостоятельная 
деятельность, 
чтение 
художественной 
литературы, 
деятельность по 
интересам 

15.25-16.15 
 

15.30 – 16.00 15.30–16.00 15.30-15.45 15.45 – 16.10 

Организованная 
образовательная 
деятельность.  

15.45 – 15.55 
16.00-16.10 

(по 
подгруппам) 

  15.45–16.08 
(3 раза в 
неделю) 

 

Подготовка к 
прогулке, прогулка 
(игры, 
наблюдения, труд, 
самостоятельная 
деятельность), 
уход домой 

16.15 – 17.45 16.00 – 17.45 16.00–17.45 16.08–17.45 16.10 – 17.45 

Рекомендуемый режим дома. 
Прогулка. 17.45 – 18.30 17.45 – 18.30 17.45–18.45 17.45–18.45 17.45 – 18.50 
Возвращение 
домой, ужин, 
спокой-ные игры, 
гигиени- ческие 
процедуры. 

18.30 – 20.30 18.30 – 20.30 18.45–20.40 18.45–20.45 18.50 – 20.45 

Ночной сон. 20.30 – 7.00 
(7.30) 

20.30 – 7.00 
(7.30) 

20.40 – 7.00 
(7.30) 

20.45 – 7.00 
(7.30) 

20.45 – 7.00 
(7.30) 

 
 (тёплый период года) 

Режимные 
моменты 

1-я 
младшая 
группа 

2-я 
младшая 
группа 

Средняя 
группа 

Старшая 
группа 

Подготови
тельная к 

школе 
группа 

Рекомендуемый режим дома. 
Подъём, утренний 
туалет. 

7.00 – 7.15 7.00 – 7.15 7.00 – 7.15 7.00 – 7.15 7.00 – 7.15 

Рекомендуемый режим в дошкольном учреждении. 
Приём, осмотр, 
игры, 
самостоятельная 
деятельность, 
утренняя 
гимнастика. 

7.15 – 8.00 7.15 – 8.20 7.15 – 8.25 7.15 – 8.30  7.15 – 8.30 

Подготовка к 
завтраку, завтрак. 

8.00 – 8.20 8.20 – 8.40 8.25 – 8.55 8.30 – 8.55 8.30 – 8.50 

Игры, самостоятель-
ная деятельность. 

8.20 – 9.00 8.40 – 9.35 8.55 – 9.45 8.55 – 9.45 8.50 – 9.50 

Второй завтрак. 9.00 – 9.15 
 

9.35 – 9.50 9.45 – 10.00 9.45 – 10.00 9.50 – 10.00 
  

Подготовка к про-
гулке, прогулка 

 
9.15 – 11.20 

 
9.50 – 12.00 

 
10.00–12.20 

 
10.00 – 12.25 

 
10.00–12.35 
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(наблюдения, игры, 
развлечения, 
эстафеты, 
экспериментировани
е с водой, песком, 
труд, самост. 
деятельность) 
Возвращение с 
прогулки, игры. 

11.20–11.45 12.00 – 12.20 12.20–12.30 12.25 – 12.40 12.35–12.45 

Подготовка к обеду, 
обед. 

11.45–12.10 12.20 – 12.50 12.30–13.00 12.40 – 13.10 12.45–13.15 

Подготовка ко сну, 
дневной сон 

12.10–15.10 12.50 – 15.00 13.00–15.00 13.10 – 15.10 13.15–15.15 

Постепенный 
подъём, воздуш-ные 
и водные 
процедуры. 

15.10–15.25 15.00 – 15.15 15.00–15.15 15.10 – 15.25 15.15–15.30 

Подготовка к 
полднику, полдник. 

15.25–15.35 15.15 – 15.30 15.15–15.30 15.25 – 15.40 15.30– 5.45 

Игры, самостоятель-
ная деятельность 
детей. 

15.35–16.15 15.30 – 16.00 15.30–16.00 15.40 – 16.00 15.45–16.00 
 
             337 

Подготовка к 
прогулке, прогулка 
(наблюдения, чтение 
художественной 
литературы, 
самостоятельная 
деятельность детей, 
труд), уход дом 

16.15–17.45 16.00 – 17.45 16.00–17.45 
 

16.00 – 17.45 16.00–17.45 

Рекомендуемый режим дома. 
Прогулка. 17.45–18.30 17.45 – 18.30 

Всего 
4ч.50м. 

17.45–18.30 
Всего 

4ч.50м. 

17.45 – 18.45 
Всего 

5ч.10м. 

17.45–18.50 
Всего 

5ч.25м. 
Возвращение домой, 
ужин, спокойные 
игры, гигиенические 
процедуры. 

18.30–20.30 18.30 – 20.30 18.30–20.40 18.45 – 20.45 18.50–20.45 

Ночной сон. 20.30 – 7.00 
(7.30) 

20.30 – 7.00 
(7.30) 

20.40 – 7.00 
(7.30) 

20.45 – 7.00 
(7.30) 

20.45 – 7.00 
(7.30) 

 
3.3. Виды режимов пребывания детей в дошкольной образовательной организации  
 

Вид режима Период действия режима 
 

Адаптационный режим Сентябрь 
Режим дня  
на холодный период 
года 

Сентябрь – май 

Режим дня  
на теплый период года 

июнь, июль, август 

Щадящий режим Щадящий режим назначается детям с III, IV, V группой здоровья, 
детям, перенесшим заболевание, для снижения физической и 
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интеллектуальной нагрузки. 
Щадящий режим назначается медицинским работником (врач,  
медсестра) после перенесенного заболевания на определенный срок 
в зависимости от состояния здоровья ребенка, диагноза заболевания.  
Щадящий режим выполняется персоналом, работающим с ребенком.  

Гибкий режим  
при ненастной погоде 

В дождь, сильный ветер, мороз (в соответствии с СанПиН) 
Вместо прогулки: Могут находиться в музыкальном зале. 
Проводятся: наблюдения в окно, трудовые поручения в уголке 
природы, совместная деятельность с детьми по подгруппам, 
самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, 
просмотр мультфильмов, сюжетные и театрализованные игры 

Гибкий режим при 
карантине 

В период карантина в группе(группа последней посещает 
музыкальный/спортивный зал). 

Режим двигательной 
активности 

В течение года 

 
Охрана здоровья детей и формирование основы культуры здоровья осуществляются 

через решение задач: сохранение и укрепление физического и психического здоровья 
воспитанников с ЗПР, формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 
(ЗОЖ), воспитание культурно-гигиенических навыков. 

Календарный план воспитательной работы. 
 На основе Программы воспитания и Плана, составляется календарный план 

воспитательной работы Организации. Организация вправе включать в него мероприятия по 
ключевым направлениям развития воспитания. План определяет перечень событий, которые 
могут стать основой для проведения воспитательных мероприятий с детьми. План является 
единым для ОУ. 

 
Календарный план воспитательной работы разрабатывается в свободной форме с 

указанием:  
1. Содержание  дел, событий, мероприятий; 
2. Участвующие  дошкольные группы; 
3. Сроки проведения,в том числе сроки подготовки; 
4. Ответственные  лица. 

 
Формы проведения избираются организацией самостоятельно в зависимости от задач 

воспитательной работы, возраста обучающихся, их погруженности в смысл праздника. Дни 
рождения великих людей нашего Отечества включаются в календарь ситуативно, 
закрепляются в деятельности обучающихся (чтении, слушании музыки, проектной 
деятельности). Многие праздники могут включаться в календарь воспитательной работы 
регионально, опираясь на личный опыт ребенка дошкольного возраста, историю региона или 
членов его семьи. 

Все мероприятия проводятся с учетом особенностей Федеральной программы, а также 
возрастных, физиологических и психоэмоциональных особенностей обучающихся. 

 
Перечень основных государственных и народных праздников, памятных дат в 

календарном плане воспитательной работы Организации дополняется и актуализируется 
ежегодно в соответствии с памятными датами, юбилеями общероссийского, регионального, 
местного значения, памятными датами Организации(ФАОП ДО, п. 54.1, стр. 737) 
Месяц  Основные государственные и народные 

праздников, памятные дат 
Рекомендуется  включать в план 

воспитательной работы с 
дошкольниками регионально и 

(или) ситуативно 
Январь  27 января: День полного  27 января: День памяти жертв 
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освобождения Ленинграда от фашистской 
блокады;  

Холокоста  

Февраль 
 

 8 февраля: День российской науки; 
 21 февраля: Международный день 
родного языка; 
 23 февраля: День защитника 
Отечества. 

 2 февраля: день победы 
Вооруженных сил СССР над армией 
гитлеровской Германии в 1943 году в 
Сталинградской битве  

Март  8 марта: Международный женский 
день; 
 27 марта: Всемирный день театра. 

 18 марта: День воссоединения 
Крыма с Россией  

Апрель 
 

 12 апреля: День космонавтики, 
день запуска СССР первого 
искусственного спутника Земли; 
 22 апреля: Всемирный день Земли. 

 

Май 
 

 1 мая: Праздник Весны и Труда; 
 9 мая: День Победы; 
 19 мая: День детских 
общественных организаций России; 
 24 мая: День славянской 
письменности и культуры. 

 13 мая: день основания 
Черноморского флота  
 18 мая: день основания 
Балтийского флота  
 

Июнь 
 

 1 июня: Международный день 
защиты обучающихся; 
 5 июня: День эколога; 
 6 июня: День русского языка 
 6 июня: день рождения великого 
русского поэта Александра Сергеевича 
Пушкина (1799 - 1837) 
 12 июня: День России. 

 

Июль  8 июля: День семьи, любви и 
верности; 

 30 июля: День Военно-
морского флота 

Август 
 

 12 августа: День физкультурника 
(ФОП ДО) 
 22 августа: День Государственного 
флага Российской Федерации; 
 27 августа: День российского кино. 

 23 августа: день победы 
советских войск над немецкой армией 
в битве под Курском в 1943 году  
 

Сентябрь 
 

 1 сентября: День знаний; 
 8 сентября:  Международный день 
распространения грамотности (ФОП ДО) 
 27 сентября: День воспитателя и 
всех дошкольных работников. 

 7 сентября: день 
Бородинского сражения  
 

Октябрь 
 

 1 октября: Международный день 
пожилых людей; Международный день 
музыки; 
 3 октября: День защиты животных 
(ФОП ДО) 
 5 октября: День учителя; 
 Третье воскресенье октября: День 
отца в России. 

 

Ноябрь 
 

 4 ноября: День народного 
единства; 
 Последнее воскресенье 
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ноября:День матери в России; 
 30 ноября: День Государственного 
герба Российской Федерации. 

Декабрь: 
 

 5 декабря: День добровольца 
(волонтера) в России; 
 8 декабря: Международный день 
художника; 
 9 декабря: День Героев Отечества; 
 12 декабря: День Конституции 
Российской Федерации (ФОП ДО) 
 31 декабря: Новый год 

 3 декабря: День неизвестного 
солдата; Международный день 
инвалидов  
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Методическаялитература,позволяющаяознакомитьсяссодержаниемпарциальн
ыхпрограмм, методов,форморганизацииобразовательной работы 

Программноесопровождение 
1. Федеральная адаптированная образовательная программа дошкольного образования 

дляобучающихся с ограниченными возможностями здоровья (утвержденная Приказом 
МинистерствапросвещенияРоссийской Федерации от24ноября 2022 г.№1022) 

Переченьлитературныхисточников 
1. Алябьева Е.А. Игры-забавы на участке детского сада / авт.-сост. Е.А.Алябьева – М.: 

ТЦСфера,2018 
2. Алябьева Е.А. Знакомим детей с человеческим организмом. Сказки, рассказы, 

игры,стихи,загадкидля детей6-9 лет. –М.:ТЦСфера, 2018 
3. АлябьеваЕ.А.Дошкольникамопредметахбыта.Сказкиибеседыдлядетей5-7лет.–

М.:ТЦСфера,2017 
4. Алябьева Е.А. Дошкольникам о праздниках народов мира. Сказки и беседы для детей 

5-7лет.– М.:ТЦ Сфера, 2018 
5. Антипина Е.А. Театрализованные представления в детском саду. Сценарии с 

нотнымприложением.– М.:ТЦ Сфера, 2017 
6. БатяеваС.В.,ВолодинаВ.С.,СевостьяноваЕ.В.Большойальбомпоразвитиюречи.–

М.:Росмэн,2017 
7. Программа воспитания и обучения дошкольников с задержкой психического развития 

/Л.Б.Баряева,И.Г.Вечканова,О.П.Гаврилушкинаидр.;Под.ред.Л.Б.Баряевой,К.А.Логиновой.—
СПб.:ЦЦК проф. Л. Б. Баряевой 

8. БаряковаН.Ю.,КасицынаМ.А.Коррекционно-
педагогическаяработавдетскомсадудлядетейсЗПР» -М.:Сфера, 2017 

9. Борякова, Н.Ю. Коррекционно-развивающее обучение и воспитание дошкольников 
сзадержкой психического развития. Теория и практика : монография / Н.Ю. Борякова. – М. : 
РИЦМГГУим. М.А.Шолохова, 2018 

10. Винник, М.О. Задержка психического развития у детей: методологические принципы 
итехнологиидиагностическойикоррекционнойработы/М.О.Винник.–Ростовна/Д.:Феникс 

11. Вострухина Т.Н., Кондрыкинская Л.А. Знакомим с окружающим миром детей 5-7 
лет.2-еизд., испр.и доп. –М.: ТЦСфера, 2018 

12. Губанова Н.Ф. Игровая деятельность в детском саду. Для работы с детьми 2-7 лет. – 
М.:Мозаика-Синтез,2017 

13. ДмитриеваЕ.А.,ЗайцеваО.Ю.,КалиниченкоС.А.Детскоеэкспериментирование.Карты-
схемыдляпроведенияопытовсостаршимидошкольниками:Метод.пособие.–М.:ТЦСфера,2017 

14. Дыбина О.В., Рахманова Н.П., Щетинина В.В. Неизведенное рядом: Опыты 
иэкспериментыдлядошкольников/Подред.О.В.Дыбиной.–2-еизд.,испр.М.:ТЦСфера,2018 

– ДыбинаО.В.Ознакомлениеспредметнымисоциальнымокружением.6-7.М.:Мозаика-
Синтез,2017 

15. ДыбинаО.В.Изчегосделаныпредметы:Игры-занятиядлядошкольников.–2-еизд.,испр.– 
М.:ТЦСфера, 2019 

16. Занятияпорисованиюсдошкольниками(подред.Р.Г.Казаковой)–М.:ТЦСфера,2017 
17. ИвановаА.И.Организациядетскойисследовательскойдеятельности:методическоепособ

ие.– 3-еизд., перераб. идоп. – М.:ТЦСфера, 2017 
18. КачановаИ.А.,ЛялинаЛ.А.Традиционныеигрывдетскомсаду.2-еизд.,испр.идоп.)–

М.:ТЦСфера, 2017 
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19. КолесниковаЕ.В.Математическиеступеньки.Программаразвитияматематическихпредс
тавленийу дошкольников. – 2-еизд.,перераб. и доп. – М.:ТЦСфера, 2020 

20. КомароваТ.С.Изобразительнаядеятельностьвдетскомсаду.Монография.–М.:Мозаика-
Синтез,2018 

21. КомароваТ.С.Изобразительнаядеятельностьвдетскомсаду:Старшаягруппа–
М.:Мозаика-Синтез,2017 

22. Коноваленко В.В. Индивидуально-подгрупповая работа
 покоррекциизвукопроизношения/В.В.Коноваленко,С.В.Коноваленко,М.И.Кременецка
я–3-еизд.,испр.идоп. 

– М.:ИздательствоГНОМ,2018 
23. Коррекциянарушенийречи.Программыдошкольныхобразовательныхучрежденийкомпе

нсирующеговидадлядетейснарушениямиречи./авторыпрограмм:Т.Б.Филичева,Г.В.Чиркина, 
Т.В.Туманова, С.А.Миронова, А.В.Лагутина. – М., Издательство «Просвещение», –
РекомендованоученымсоветомУчрежденияРоссийскойакадемииобразования«Институткоррекцион
нойпедагоги» 

24. Куцакова Л.В. Конструирование и художественный труд в детском саду. Программы 
иконспектызанятий. 3-еизд.,перераб. и дополн.– М.:ТЦСфера,2017 

25. Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в детском саду. Для занятий с детьми 3-7 лет. – 
М.:Мозаика-Синтез,2018 

26. Лиманская О.И. Конспекты логопедических занятий в подготовительной группе. – 2-
еизд.,доп.,испр. – М.: ТЦСфера, 2018 

27. Лыкова И.А. Программа «Цветные ладошки»: программа художественного 
воспитания,обученияиразвитиядетей2-7лет. -М.:Издательский дом«Цветноймир»,2017 

28. МаханеваМ.Д.,ГоголеваН.А.,ЦыбиреваЛ.В.Обучениеграмотедетей5-
7лет.Методическоепособие.– 2-еизд., испр.– М.:ТЦСфера, 2018 

29. МодельН.А.Химиянакухне.Исследовательскаядеятельностьдетей.–М.:ТЦСфера,2017 
30. МодельН.А.Химиявванной.Исследовательскаядеятельностьдетей–М.:ТЦСфера,2017 
31. НиколаеваС.Н.Парциальнаяпрограмма«Юныйэколог»:Дляработысдетьми3-7лет.–

М.:Мозаика-Синтез,2017 
32. НиколаеваС.Н.Парциальнаяпрограмма«Юныйэколог».Системаработывстаршейгруппе

детского сада.–М.:Мозаика-Синтез, 2017 
33. ПензулаеваЛ.И.Оздоровительнаягимнастика.Комплексыупражнений.Длязанятийсдеть

ми3-7 лет. – М.,Мозаика-Синтез, 2019 
34. Попцова Р.В. Праздничная карусель. Сценарии праздников для дошкольников – М.: 

ТЦСфера,2017 
35. Пушкарева М.А., Морозова И.А. Развитие

 элементарныхматематическихпредставлений.Конспектызанятий сдетьми 6-7 летсЗПР. 
–М.:Мозаика-Синтез 

36. Развитиеречидетей5-7лет.–3-еизд.,дополн./Подред.О.С.Ушаковой–М.:ТЦСфера,2017 
37. РотарьН.В.,КарцеваТ.В.Занятиядлядетейсзадержкойпсихическогоразвития.–

Волгоград:Учитель,2020 
38. РомановичО.А.,КольцоваЕ.П.Диагностикапсихофизическихпроцессовиречевогоразвит

иядетей 6-7 лет– М.:Владос, 2018 
39. Соломенникова О.А.Ознакомлениесприродойвдетскомсаду.6-7лет.–М.:Мозаика-

Синтез,2017 
40. ТанцюраС.Ю.,ДанилевичТ.А.Логопедическиймассажзондами:упражненияиартикуляц

ионнаягимнастикадлядетейраннегоидошкольноговозраста-М.:ТЦСфера,2018 
41. ФадееваЮ.А.,  ПичугинаГ.А.  В   миреслов,букв,  звуков:   Речевыеигры

 наавтоматизациюзвуков.– М.:ТЦ Сфера, 2017 
42. ФешинаЕ.В.Лего-конструированиевдетскомсаду.Методическоепособие–

М.:ТЦСфера,2017 
43. УшаковаО.С.Программаразвитияречидошкольников.–4-еизд.,перераб.–
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М.:ТЦСфера,2017 
44. УшаковаО.С. Ознакомление дошкольников с литературой и

 развитиеречи.Методическоепособие.2-еизд., дополн.–М.:ТЦСфера, 2017 
45. ЧерняковаВ.Н. Игровыетехнологииформированиязвукопроизношенияудетей4-

7летМ.:ТЦСфера,2018 
46. ШапироА.И.Перваянаучнаялаборатория:Опыты,эксперименты,фокусыибеседысдошко

льниками.– М.:ТЦСфера,2016; СПБ.:Образовательныепроекты, 2016 
47. ШевченкоС.Г.Обучениедетейсзадержкойпсихическогоразвития/Воспитаниеиобучение

детей снарушениями развития. 
48. Шевченко,С.Г.Диагностикаикоррекциязадержкипсихическогоразвитияудетей/С.Г.Шев

ченко,Н.Н. Малофеев,А.О. 
49. Шевченко,С.Г.Подготовкакшколедетейсзадержкойпсихическогоразвития/С.Г.Шевчен

коидр.;под общ. ред. С.Г. Шевченко. –М.:Школьная Пресса 
50. ШорыгинаТ.А.Беседы опрофессиях.Методическоепособие. –М.:ТЦСфера,2019 
 
Электронные образовательные ресурсы  
1. Министерство образования и науки РФ. – Режим доступа: http://минобрнауки.рф. 
 2. Российское образование Федеральный портал. – Режим доступа: 

http://www.edu.ru/index.php.  
3. ФГОС. – Режим доступа: http://минобрнауки.рф/новости/3447/файл/2280/13.06.14. 
 4. Российский общеобразовательный портал. - Режим доступа: http://www.school.edu.ru.  
5. Российское образование. Федеральный образовательный портал. – Режим доступа: 

http://www.edu.ru.  
6. Сайт «Всероссийский Августовский педсовет». - Режим доступа: www.pedsovet.org. 
 7. Образовательный портал. – Режим доступа: 

http://www.prodlenka.org/vneklassnaiarabotapublikatcii.html.  
8. Сайт ФГАУ «ФИРО». – Режим доступа: http://www.firo.ru. 
 9. Справочная правовая система «Консультант Плюс». – Режим доступа:: 

http://www.consultant.ru. 
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